Uchwata Nr XVI/112/12
Rady Powiatu Rybnickiego
7 dnia 22 marca 2012 r.

w sprawie przyjecia Powiatowego Programu Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie
oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinic w Powiecie Rybnickim na lata 2012-2016.

Na podstawie art. 12 pkt 11 ustawy z dnia 5 czerwea 1998 1. o samorzadzie powiatowym
(Dz. U. z 2001 r. Nr 142, poz. 1592 z pbézn. zm),w zwigzku z art, 112 pkt 13 ustawy
o pomocy spolecznej z dnia 12 marca 2004r. (tekst jednolity Dz. U. z 2009r. Nr 175
poz. 1362 ze #m.) oraz art. 6 ust. 3 pkt 1 ustawy o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie
z dnia 29 lipca 2005 1. ( Dz. U. 2z 2005 ., Nr 180, poz. 1493 z pézn. zm) na whniosek Komisji
ds. Rodziny, Zdrowia, Opieki Spotecznej i Wspierania Osob Niepetnosprawnych

( Rada Powiatu Rybnickiego uchwala, co nastgpuje:

§1

Przyjmuje si¢ do realizacji Powiatowy Program Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie
i Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie w Powiecie Rybnickim w latach 2012 — 2016
stanowigcy zatgeznik do niniejszej uchwaly.

§2
Wykonanie uchwaly powierza si¢ Zarzagdowi Powiatu.

§3

Uchwala wehodzi w zycie po uptywie 14 dni od dnia podjecia.
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Uzasadnienie

Na podstawie art. 6 ust.1 ustawy z dnia 29 lipca 20051, o przeciwdziataniu przemocy
w rodzinie (Dz. U. z 2005r. Nr 180, poz. 1493 z péin. zm.) zadania w zakresie
przeciwdziatania przemocy w rodzinie sq realizowane przez organy administracji rzgdowej
i jednostki samorzadu terytorialnego na zasadach okreslonych w przepisach ustawy z dnia
12 marca 2004r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2009r. Nr 175 poz. 1362 z p6zn. zm.),

Zgodnie z zapisami art. 112 ust. 13 wyzej cytowanej ustawy o pomocy spolecznej
Rada Powiatu wdraza lokalne programy pomocy spolecznej,

Opracowanie i realizacja powiatowego programu przeciwdzialania przemocy
W rodzinie oraz ochrony ofiar przemocy w  rodzinie nalezy do zadan
wilasnych powiatu (art. 6 ust, 3 pkt. 1 wyzej cytowanej ustawy o przeciwdziataniu przemocy
w rodzinie),

Realizacja programu jest dostosowana do rzeczywistych potrzeb 0séb i rodzin
W powiecie rybnickim i stanowi wazny element w dziatalnosei powiatowego centrum pomocy
rodzinie w kontekscie polityki prorodzinnegj powiatu,

Majge na uwadze przedstawione argumenty podjecie Uchwaly jest zasadne.




POWIATOWY PROGRAM PRZECIWDZIALANIA
PRZEMOCY W RODZINIE ORAZ OCHRONY OFIAR
PRZEMOCY W RODZINIE
W POWIECIE RYBNICKIM
NA LATA 2012 - 2016

Opracowanie:

mgr Klaudia Grzesica - Welczynsia

Rybnik 2011 rok




SPIS TRESCI

L o] T U OO O PR PPTR OSSR PS PRSPPI SRP ISR A
Rozdziat 1. Charakterystyka ziawiska PrZemocy . .. i eroes coorciiis oovnmsssis s 4
1.1.  Pojgcie przemocy W rodZINie ..ot e e 6
1.2, Fazy cyklu prezemocy W rodzZinge ..c.ovvceecvieeinieiieiniies coeiins s
1.3, Cechy PrZemOCY oo e e, e 8
1.4, ROAZAJE PIZEMOCY ceovrivremerririercenriaemcesisensiiisensensesenanas rassessis sseesrensiansseens 10
1.5. Charakterystyka osob dotknigtych przemocy ..o o 10
1.6.  Charakterystyka Sprawecy PrzemoCy ..o ieeiireninsn cremees e (2
Rozdzial 1. Prawne aspekty przeciwdziatania przemocy wrodzinie ... ..o, [
2.1, Podstawy prawne Programll ... i5
Rozdziat 11, Skala zjawiska przemocy w oparciu o dane dotyuc ce Poviiatu
Rybnickiego 1 miasta Rybnika ... e e i7
Rozdzial IV, Wdrazanie Programul ... ..o.cooeer i e ccninnrincaen 22
4.1.  Zadania powiatu w zakresie przeciwdziatania przemocy ... .o 22
4.2,  Zasady dzialania Programil. ... s e 23
4.3.  Cele ogolne i cele szezegolowe Programu ... v i 23
4.4, Adresaci Programul... ..o e ererrnearenaenens 27
4.5, Realizatorzy PrOgramu ..o esiiia e e 27
4.6.  Harmonogram dzialan..........ciinin e 28
POUSUITIOWEIIIC 11 veeiveieesieveesssteemeesee e etsce st sae et s earebessee e s s me s s eaasabas hetabesie srransee et e e et = 35
SPIS TADEL. .ot SUUURUURUIG +
ZataCZNIKi «oveei i e e et 38




Wstep

Powiatowy Program Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinic oraz  Ochrony Oftay
Przemocy w Rodzinie ma za zadanie zwigkszy¢ jakos¢ i skute:znosé pomocy osobom
uwiklanym w mechanizmy przemocy. Stanowi fundament dla rozwijanin systemu
profilaktyczno — pomocowego w zakresie ograniczenia i przeciwdziatania przemocy
w rodzinie na ferenic Powiatu Rybnickicgo. Obejmuje swym zasiggiem  lata
2012 - 2016, a zatem okres trwania Krajowego Programu Przeciwdz atapia Przemocy
w Rodzinie. Krajowy Program Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie Rada Ministow
przyjeta Uchwala Nr162/2006 z dnja 25 wrzesnia 2006 roku. Krajowy Program

Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie wytycza szczegOlowe drialani w zakresie:

1. Zapewnienia ochrony i udzielenia pomocy osobom dotknigtym przemcea,

2. Oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych na osoby stosujace przsemoc.
3. Podnoszenia $wiadomosci spofecznej na temat przyczyn i skutkdw przecmocy

w rodzinie.

Sprawozdanie z realizacji Programu Rada Ministréw ma skladac coocziie Sejmow

Rreczypospolite] Polskiej. w terminie do 30 czerwcea.

Powiatowy Program Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinic oraz Ochrony Ofiar

Przemocy w Rodzinie sklada sig z nastgpujacych czgscei :

e Rozdzial 1~ zawicrajacy teoretyczny opis zjawiska przemocy:

s Rozdzial 11 - obejmujacy prawne aspekty przeciwdziclania przemocy
w rodzinie;

o Rozdzial TII - zawierajacy diagnoze zjawiska przemocy w powviecie rvbnickim:

e Rozdrial IV - bedacy prezentacjg zalozefh prograrmeu oraw sposcbu  jego

wdrazania.

ol




Rozdziat I. Charakterystyka zjawiska przemocy

Zgodnie 7 wynikami badan TNS OBOP z roku 2007 dotyczacyiri .wysigpowania

ziawiska przemocy w rodzinie wedlug ofiar, sprawcow 1 SwiadkOv” mamy

do czynienia z nastepujacymi cechami zjawiska przemocy :

kiedykolwiek jakiejkolwiek formy przemocy od czlonka rodziny deswiadezyl
wiecej niz co trzecl Polak (35%);

wiekszos¢ z tych osob bylo ofiarami przemocy co najwizej kikukrotnie
i weczesnie] niz przed 12 miesigcami. Osdb wielokrotnie krzywdzonych preer
czltonka rodziny bylto 11%:

najbardziej rozpowszechniong forma przemocy byta przemoc psychiczna (31%).
Rzadziej badani doswiadczali przemocy fizycznej (17%) ckonemicaney (8%
oraz scksualnej (3%),

vazwyczaj respondenci doswiadezali tylko jednej formy prremocy (20%).
ale co setny (1%) doznawal ze strony czlonka rodziny zarowno przemocy
fizycznej. psychicznej i ckonomicznej jak i seksualnej;

co piaty Polak (20%) - wedle uzyskanych deklaracji - byl spraweq przemocy
wobec czlonkow swoiego gospodarstwa domowego. Zazwyevaj zdarzylo si¢
to co najwyzej kilka razy 1 ponad 12 miesigey temu;

sprawcy najezescie] przyznawali sig do przemocy psychicznej 15%). znacznie
rzadziej do fizycznej (9%), a bardzo rzadko do ekoaomiczac) (2%)
i seksualne; (0,4%);

wiekszod¢ sprawcdw przyznaje sie do stosowania tylko jednej 2 form przemocy
(13%0:

ogdlnie ponad dwic piate (42%) Polakéw zamieszkuje lub zamieszkiwale
w gospodarstwie domowym, w ktérym dochodzito de przemocy (byli ofiara
przemocy. jej sprawca lub $wiadkiem stosowania jej wobec innego czlonka
rodziny ):

do bycia offarami przemocy najczgécie] przyznaja sie  kobiety (39%).
mieszkancy miast powyzej 500tys. (42%);

do doswiadezania przemocy co najmniej raz, czedciej przyzrawaly si¢ osoby
7 WyZszym niz podstawowym wyksztalceniem;

doswiadczenie przemocy w rodzinie wplywa na jej stosowanie wobee czionkow



rodziny - 13% Polakow to jednoczesnie ofiary 1 sprawey przemocy.’
Aktualizacja powyzszych badan TNS OBOP nastapifa w 2010 roku ne zlecenie
Ministerstwa Pracy 1 Polityki Spoleczne] w ramach Krajouege Programa
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie. Istotne wnioski z punktu widsenia Programu
zaprezentowane zostaty ponize).
Wsrdd ogotu ofiar przemocy w rodzinie 39% stanowig mezcryzni, a4 61% - kobiety,
Kobiety stanowia najwickszy odsetek ogétu ofiar w przypadku przentocy seksuaing
w rodzinie (90%).
W przypadku przemocy fizycznej w rodzinie kobiety stanoviy 6325 ogolu
ofiar, a mezezyzni — 37%. Podobnie jest z ofiarami przemccy psychicznz) — 6d4%
7 nich stanowia kobicty, a 36% - mezczyzni.
Wérad ofiar przemocy ekonomicznej jest 70% kobiet 1 30% mezcezyzn.
Wiérod spraweow przemocy w rodzinie (ogotem — niezaleznie od formy przemocy) 70%
stanowia mezcezysni, a 30% - kobiety.
Gdy ofiara przemocy w rodzinie je:.;t kobieta, udzial megzezyzn wirdd sprawed w e)
przemocy jest jeszeze wigkszy (79% do 21%).

.
3%

Jednak gdy ofiara jest mezcezyzna, sytuacja wyglada inaczej - mezezyZni stanowig 3
ogotu sprawcow, a kobiety — 47%.

Wérod sprawcow przemocy psychicznej w rodzinie 70% stanowig mgZezyza. a 30% -
kobiety.

Gdy ofiarg przemocy psychicznej w rodzinie jest kobieta, udzial mezezyzn wsrod
sprawcOw  te]  przemocy  jest  jeszecze  wigkszy  (81%  do 19%%),
Gdy ofiarg przemocy psychicznej w rodzinie jest mezezyzna sytuacja wygladi: mmacze) -
udzial sprawcow kobiet 1 sprawcow mezezyzn rozktada sie po potowie (30% co 50%).
Wirad sprawcdéw przemocy ekonomicznej w rodzinie 68% stanowia rezerzyrni. a 32%
- kobiety. Gdy ofiara przemocy ckonomicznej w rodzinie jest kobieta. udzial meaczyzn
wérod spraweow lej przemocy jest jeszeze wigkszy (79% do 219%). Gdy ofiar
przemocy ekonomiczne] w rodzinie jest mezezyzna sytuacin wyglada inacie] - 42%
sprawcow stanowia mezezyZni, a 58% - kobiety. Wsrdd sprawcow proemocy fizyezne

w rodzinie 75% stanowia mezezyzni, a 25% - kobicty.

Polacy wobec sjawiska przemocy w rodzinie oraz opinle ofiar, sprawcéw [ swiadsow o v stgpovanii
i aholicznodciach wystepowania przemocy w rodzinie. Wyniki badan, Wars:awa 200 7e TNS QBOP dla

Ministerstwa pracy i Polityki Spolecznej, str. 7




Wérdd sprawcow przemocy fizyezne] wrodzinie wobec kobiet 84% to mezezyani
a 16% - kobiety. Gdy ofiara przemocy fizycznej w rodzinie jest mezczyzna. to w 60%
przypadkow sprawcg jest mgzezyzna, a w 40% - kobieta.

Wirad ogdtu sprawcow przemocy seksualne} w rodzinie 91%0 stanowili mgrezyzni,
a 9% - kobtety. 95% sprawcow przemocy seksualnej w rodzinic wobe: kobict objetych
badaniem, to mezezyzni, a 5% - kobiety. Z kolei wsrdd sprawcow przemocy seksualng;
w rodzinie wobec mezezyzn objetych badaniem, mezezyZni stanowih 62%. a kobiety -

38%. -

1.1. Pojecie przemocy w rodzinie

Ustawa o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie definiuje przemoc w arl. 2
W nastepujacy sposob:
Hekro¢ w ustawie jest mowa o:
1) czlonku rodziny - nalezy przez to rozumie¢ osobg najblizszq w rovunueniu art. 115
§ 11 ustawy z dnia 6 czerwea 1997 r. - Kodeks karny (Dz. U. Nr 88, poz. 557, 7 pozn.
zm.1). a takze inng osobe wspdlnie zamieszkujacg lub gospodarujaca:
2) przemocy w rodzinie - nalezy przez to rozumie¢ jednorazowe atbo powtarzajgce sie
umysine dzialanie lub zaniechanie naruszajace prawa Iub dobra osobiste 0s0b
wymienionych w pkt |, w szezegdlnosel narazajace te osoby na meberpicczenstwo
ulraty zycia, zdrowia, naruszajace ich godnosc, nietykalnos¢ ciclesna, wolnosé, w ivin
seksualna, powodujace szkody na ich zdrowiu fizycznym lub  psychiczaym.
a takze wywolujace cierpienia i krzywdy moralne u 0s6b dotknictych przemocy.”

W przypadku przemocy ma zastosowanie art. 207 KK w nastgpujacym brzmicniu;

§ 1. Kto zneca si¢ fizycznie tub psychicznie nad osoba najblizsza Iub nad rng osoby
pozostajacg w stalym lub przemijajacym stosunku zaleznosc: od sprawey albo nad
matoletnim lub osoba nieporadna ze wzgledu na jej stan psychicziay lub fizyerny.

podlega karze pozbawicnia wolnosci od 3 miesiecy do lat 5.

" Diagnoza zjawiska przemocy w rodzinie w Polsce wobec kobiet i wobec mgicnyzn czgic 1 rapori
= hada#h ogdinopolskich. wyniki badap, TNS OBOP dla Ministerstwa Pracy i Polityki Spolecznej 8.9
* Ustawa dnia 29 lipea 2003 roku o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (D B Nr 180, poz. 1493

7 poZn. zm.




§ 2. Jezeli czyn okreslony w § 1 polaczony jest ze stosowaniem szezegdlnego

okrucienstwa, sprawca podlega karze pozbawienia wolnosci od roku do lat 10.

§ 3. .Jezeli nastgpstwem czynu okreslonego w § 1 lub 2 jest targnigcic sig
pokrzywdzonego na wlasne zycie, sprawca podlega karze pozbawieniit wolnosel od lat

2do 127"

1.2. Fazy cyklu przemocy w rodzinie

Przemoc nie jest jednorazowym aktem, lecz procesem. ktory ma tendencje
do powtarzania si¢. Nie zatrzymana przemoc - narasta. Badania wykazaly. 7¢ osoby

doznajace przemocy, przechodza przez trzy fazy powtarzajacega si¢ ¢y klu priemocy.

I. Faza narastania napigcia

Poczatkiem cyklu jest zwykle wyczuwalny wzrost napigeia oruz nasilajgee sig
sytuacje konfliktowe. ()soba stosujaca przemoc jest stale poiry lowana. napicta. czesto
robi awantury z byle powodu, prowokuje kidtnie. Reakcjami ofiar przemocy na takg
sytuacje w domu jest najezgsciej uspokajanie atmosfery. speivianie  wszelkich

zachcianek, przepraszanie sprawcy .,na wszelki wypadek™.

2. Faza gwaltownej przemocy

W tej fazie osoba stosujaca przemoc staje si¢ gwaltowna. wpadi w szal,
Eksplozje wywoluje zazwycza) jaki$ drobiazg, np. lekkie opéznienic positiu. Skutk:
uzytej przemocy moga by¢ rozne - podbite oko, pofamane kosci. obrazenia wowngtrzne.
poronienie. $mieré. Najczesciej w tej fazie ofiary decydujs sie wezwad policie
ub szukaé pomocy gdzie indziej.
Po zakonczeniu wybuchu przemocy, ofiara jest w stanie szoku. Nie moze uwierzyc.
ze to sie naprawde stato. Odczuwa wstyd i przerazenie. Jest oszolcmiona. Staje sig

apatyczna. traci ochot¢ do zycia. odczuwa zlos¢ 1 bezradnosc.

* Ustawa z dnia 6 czerwea 1997 roku Kodeks karny (Dz. U. Nr 88, poz.553 z pozn. 2in )
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3. Faza miodowego miesigca

o faza skruchy i okazywania milosci. Sprawca szezerze zahuje tego. co zrobil.
okazuje skruche i obiecuje. ze to sig nigdy nie powtorzy. Stara si¢ znaleZ¢ jakies
wytlumaczenic dla tego, co zrobil i przekonuje ofiarg, ze to byl jednorazowy.
wyjatkowy incydent, ktory juz si¢ nigdy nie zdarzy. 5
Staje sic znowu podobny do tego, jaki byl na poczatku znajomosci. 'reynosi kwiaty,
prezenly. zachowuje sig jakby przemoc nigdy nie miala miejsca. Rozmawii: 7 ofiary.
dziell sie swoimi przezyciami, obiecuje, ze nigdy juz jej nie skrzywdri. Dba o ofiarg
spedza z nia czas i utrzymuje bardzo satysfakcjomljace kontaktv scksualne Sprawca
i ofiara zachowujg si¢ jak $wiezo zakochana para. Ofiara zaczyni wicry¢ w to.
7e partner si¢ zmienit 1 ze przemoc byla jedynie incydentem.
Fazy miodowego miesiaca przemijaja. Po jakims czasie napigcie znow u powsaca 1 culy
cykl przemocy powtarza sie. Prawdziwe zagrozenie, jakic niesie ze soba faza
miodowego miesigca jest zwigzape z tym, Ze przemoc w nastgpmyvm  eyklu
jest zazwyczaj gwaltowniejsza. Cykliczno$¢ przemocy sprawia. ze offarcm trdng

jest podja¢ dziatania majace na celu zatrzymanie przemocy.6
1.3. Cechy przemocy

Przemoc w rodzinie charakteryzuje sig tym, ze:

1. JESTINTENCIONAILNA
Przemoc jest zamierzonym dziataniem czlowieka 1 ma na celu kontrolowanie

i podporzadkowanie ofiary.

2. SILY SA NIEROWNOMIERNE
W relacji jedna ze stron ma przewage nad drugg. Ofiara jest stubsza a sprawcea
silniejszy.

3. NARUSZA PRAWATDOBRA OSOBISTE

Sprawca wykorzystuje przewage sily, narusza podstawowe prawa  ofiary

(np. prawo do nietykalnoéei fizycznej, godnosei, szacunku id.).

T www.nichieskalinia.pl
(48 . . .
www.niebieskalinia.pl




4, POWODUIE CIERPIENIE I BOL
Sprawca naraza zdrowie i zycie ofiary na powazne szkody. Dojwiaderanie bolu

i clerpienia sprawia, ze oftara ma mniejszg zdolnos¢ do samoobrony.’

Przez przemoc rozumiemy zatem dzialania intencjonalne » wyrazna asymetrig si
naruszajaca suwerennos¢ jednostki i wywotujace cierpienia. Istotne jest rozszerzenie
definicji przemocy na zaniechanie. Przemoc staje si¢ takze dvialanicry o okresionym
skutku prawnym zagrozonc konkretnymi karami kodeksowymi. Pojawienie sig
omawianych przepisow  sprowadza zachowania przemccowe do  zachowan

nieakceptowanych spotecznie 1 wywotujacych okreslone sankeje.

Przemocy towarzyszy brak umiejetnodei konstruktywnego wyrazana  zloscl
Strategic wyrazania tej emocji przybieraja znamiona destrukeyjnezo  zachowania
agresywnego. Na potrzeby Programu przyjmuje sie nastepuigeg deiinicje  agresjn
oKazda forma zachowania, ktorej celem jest wyrzadzenie szkody lub
spowodowanie obrazen innej Zywej istocie motywowanej do uniknigeia takicgoe

potraktowania.”
Wymiary typologii zachowan agresywnych:

o modalnosé reakepi- (werbalna — fizyczna):

o jakosé reakcji — (dziatanie - brak dziatania);

e bezposredniosé - (bezposrednia — posredma);

e widocznos¢ — (jawne — ukryte);

o wrbudzenie — (nieprowokowane — odwetowe);

s ukierunkowane na cel — (wrogie — instrumentalne);

o typ szkody — (fizyczna- psychiczna);

e (rwalos¢ konsekwencii — (przejsciowe — dtugotrwale);

» zaangazowane obiekly spoteczne — (jednostki - grupy).™

T www.niebicskalinia.p!
*Barbara Krahe _dgresje, Gdaiskic Wydawnictwo Psychologiczne, 2006, s. 7
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1.4. Rodzaje przemocy

Wyodrebniamy przemoc :

e fizyczng
e psychiczng

e scksuaing.

Przemec fizyczna polega na wykorzystaniu sity fizycznej przeciwho drugee] osobie
w celu wywolania strachu np. popychanie, rzucanie, rzucanie przediniotam:. Kataiog
zachowan jest o wiele szerszy. Ta forma przemocy nie stanowi wigkszei trudnosct
diagnostycznej. Najczesciej odnotowana jest jako interwencja polics. Czgsio poparta
obdukcia .

Przemoe psychiczna jest ztozona diagnostycznie. Osoba dozna;aca tej formy przemony
ma wiclka trudno$¢ w jej wykazaniu. Czesto narazana jest z tego :viulu na widrig
wiktymizacje ze strony instytucji. Katalog zachowan w tej grupie to migd. sy innyumi
ponizanie, grozenic, zasiraszanie, upokarzanie. Istotg jest wywolanie efektu zanizonego
poczucia wartosci 1 bezsensownodel podejmowania decyzji. takze brak zdolnosc
do obrony swojej godnosci osobiste).

Przemoe seksualna stanowi rodzaj przemocy najezgscie] ukrywane] przez oliarg.
/¢ wzgledu na delikatny charakter doznanego urazu ujawnina 7 alezwykla

ostroznoscia przez osoby zajmujgee sig profesjonalnie pomaganien ofiwrom p zemaocy.

1.5. Charakterystyka os6b dotknietych przemoca

Osoba doznaiaca przemocy w wyniku rozwijajacych si¢ urazov traumaty cznveh
prowadzacych do zanizonej samooceny traci umiejetnos¢ rozwiaz wania wiasnych
B 9 - . . . . .-
problemow.” Ofiary przemocy domowej w wyniku znajdowania sig v sytuacy
powtarzajace] sig i zagrazajacej Zyciu (...) przemoc wprowadza ofiary » stan Jolowosci

percepeyjnej, w kiorym ograniczona zostaje zdolnosé do analizowania czeokolwick

? Sharond. Herzbere., Przemoc domowa, Padstwowa Agencja Rozwiazywania Probliemow Alohoiowyeh
Warszawa 2002 .56 oftary przemocy w rodzinie maja czesto poczucie niskie; vartose: { Fredrich
i Einbender, 1983 Walker 1984(..)(...) Doznawanie przemocy fizycznej i slownege ponizania hiote joi

czesto towarzyszy (...) przyczynia sie do postania negatywnej samooceny (Brown 1957)
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wigeej poza aktualng Sytuachm. Obserwuje sie¢ w omawianej kategorii 0sob zwiekszong
toleranci¢ na agresjc prowadzacg do usprawiedliwienia zachowan sprawcy. Utlara
przemocy wykszialca w sobic zespot zachowan i strategii umozliwiajavych ad aptacie do
sytuacji przemocy. Speséb funkcjonowania osob doznajacych przemocy prowadzi do

roztozonych w czasie konsekwencji.

Skutki stosowania przemocy:

s Zespol Stresu Pourazowego ( PTSD);

o brak umicjetnosci podejmowania decyzji { niezdecydowanic fub prrerzucanie
na innych podejmowanie decyzji);

» przeswiadczenie o niskiej sprawczosei whasnej;

e prze$wiadezenic 0 nieograniczonej omnipotencjl sprawcy:

e wycofanie si¢ z zycia publicznego;

o izolacja;

e wyuczona bezradnosc;

e poczucie osamotnienia;

e popadanic w uzaleznienia od substancji psychoaktywnych;

s tendencje samobdjcze.

PTSD

Wystepowanie zaburzenia po stresie pourazowym (FTSD - post-trawmatic
stress disorder) moze nastapi¢ w wyniku doznawania przemocy z: strony czionka

rodziny.

Kryteriami zaburzen sg :
1) przezywanie urazu ciagle na nowo w snach, przeblyskach pamieci i rozmylaniach:
2) obojetno$é na s$wiat, unikanic bodzcow (np. mysli, uczu¢, miejsc. tudzi).

ktore przypominaja pacientowl o urazie;

" Sharond, Herzbery, Preemoc domowa, Paistwowa Agencja Rozwigzywania Problemow Alcoholowyeh

Warszawa 2002 s 62
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3)  dodwiadczenie  objawow legku 1 pobudzenia, ktdre niz  wystepowaly
przed urazem, lakich jak zaburzenia snu, nadmierna czujnos¢, frudnosci ze skupieniem
uwagi, wyolbrzymione reakcje przestrachu i wybuchy gniewu:
4) piemoznesé przypomnienia sobie waznych szczegolow traumatycznego orzezycia:
5) ograniczenie zainteresowania i aktywnosci, pociucie wyobcowania lub viylgezena
sposrod innych, co znaczgeo utrudnia normalne funkcjonowanie: (...) objawy zaburzen:
stresu pourazowego zmiecniaja si¢, ale moga trwaé bardzo dlugo Tylko czasami

ustepuja po kilku miesigcach.

Sposdb myslenia 0sdb z zaburzeniami jest nastepujacy:
o psychiczna klgska:
s psychiczne zagubienie:
o ncgatywna ccena emoc)i;
s negatywna ccena pierwszych objawow;
e negatywna ocena reakejl innych;

o trwala zmiana: Moje zycie zostalo zniszczone prze te wylarzenia.'!

LTaki wzorzee myslenia powoduje przekonanie o zrujnowaniu vcia. polaczone

v zachwianiem przekonan o sprawiedliwym $wiecie 1 o tyr, ze nasza przysziosc

jest kontrolowana i przewidywalna.”

1.6. Charakterystyka sprawcy przemocy

Sprawcy stanowia elowne ogniwo w rozwijaniu  si¢  mechanizmow
przemocowych, Sposob funkcjonowania osoby stosujacej przemoc zaburza wrajemne
relacje w rodzinie, przyczynia sie  do licznyeh dysfunkeji. Zatrzymanie przemocy
opiera si¢ przede wszystkim na pracy ze sprawea. Znajomosé systemu zachowan osoby

stosujace] przemoc ulatwia podejmowanie dziatan korekeyjnych. terapeutyeznych.

" pyychopatologia, Martin F. P. Seligmann, Elanie F. Walker David] Rosenham. Zysk i S- ka
Wydawnictwo Poznan 2003, 5. 203-207



Wsrdd spraweow wyodrebniamy nastgpujace cechy charakterystyezne:

silne tendencje do kontrolowania 0s6b bliskich we wiszysthich sferuch Zyveia

codziennego,

s izolowanie bliskich oséb,

» znieksztalcenia w postrzeganiu roli kobiety 1 mezezy ny,

s natychmiastowe roztadowanie napigcia,

e brak umiejetnosci radzenia sobie ze stresem,

e brak umieietnosci konstruktywnego wyrazania ztosel.

e niska swiadomos¢ w zakresie alternatywnych do agresvwnych rozvaazan
konflikiow,

s nierozpoznawanie uczué wlasnych,

e niskie wmiejetnosci spoleczne,

o niskie kompetencje wychowawcze,

e brak mysienia o konsekwencjach zachowan przemocowych.

e brak wgladu w sicbie,

e uzaleznienia,

e upatrywanie zrodla wlasnych zachowan w partnerce,

e przerzucanic odpowiedzialnosei za whasne zachowanie na innych.

e postawy antyspoleczne,

e niski poziom empatii.

Wyodrebniamy trzy typy sprawcow przemocy domowej:

L. Sprawey wylacznie rodzinni — ktdéryeh akty przemocy ograniczaja si¢ iylko
do czfonkdw wiasnej rodziny nieprzejawiajacy oznak psychopatologli. Przemoc.
ktorej sie dopuszczajg (...) nie rozszerza si¢ na wykorzystanie seksualne ani
krzywdzenie psychiczne. Szacuje si¢, ze ta grupa s:anowi 30% mezozyzn

krzywdzacych partnerki.

W]

Sprawcy dysforyczni z pogranicza, u ktorych stosowanie przemocy wynika
z niestabilnosci emocjonalne] i zaburzen psychicznych. lch agresja koncentryje
sic na wlasnej rodzinie lecz sporadycznie dopuszezajg sig agresii pozarodzinne)
i podejmuja zachowania przestepcze. Szacuje si¢ ze do tej grupy nalezy okolo

25 % mezezyzn krzywdzacych swoje partnerki.
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[s]

Sprawey ogdlnie stosujacy przemoc, antyspoleczni, Ltorzy dokomga aktow
przemocy zarowno w rodzinie jak i poza nig i ktérzy poza agresje Livyezng
dopuszczaja sie agresji seksualnej 1 fizycznej (...). W tej grupie stwierdzono

czeste naduzywanie narkotykdw i alkoholu. Jej wielkodé szacuj: sie na 25%0."

Najczesciej 7rodla  zachowan przemocowych specjalidci  wyjasniajg  teoriy
spolecznego uczenia si¢. Wyjasnia ona zachowania ludzkie juko octwarzanie
wyuczonych zachowan. Wobec tego zmiana zachowan w procesie ferapeutycynymm
odbywa si¢ na poziomie behawioralno-poznawczym. Nurt behawioralny dominuje
w modelowych programach dla sprawcéw przemocy. Przyczyny agresji wyjasniaj
takze teorie: instynktow i frustracji. Wedtug teorii frustracji przy<zyny zachowan
agresywnych wynikaja z przezywania frustracji bedacej wynikien zablokowania
zaspokojenia potrzeb. Teoria instynktow zaktada, Ze agresja jest lastynkiem
wrodzonym. Najczeseiej stosowanym 1 modyfikowanym behawioralnym programem
jest DULUTH o duzej skutecznosei 1 efektywnoscel. Innym popularnyr programen jest
Trening Zastepowania Agresji ART szczegdlnie adresowanym do pracy z intodzieza
Oferta pomocy dla sprawcow przemocy wewnatrzrodzinnej zawicia oddzialywania
korekevino - edukacyjne oraz oddzialywania terapeutyczne.  Oddrialywania
korckeyjno — edukacyjne stanowig forme sankeji, ktére moga by¢ orzeczone w wytoku

sadowym w przypadku orzeczenia wyroku z art. 207,

Osoby doznajace przemocy maja do dyspozycji bogaty ofcrte  programéw
terapeutycznych, moga uczestniczy¢ w grupach wsparcia, a "akze ‘v uzasadnionych

przypadkach maja prawo przebywaé w catodobowych o$rodkach wspercia,

Zasady oddzialywan korekcyjno — edukacyjnych oraz f{unkcjoncwanie osrodkow
wsparcia  okresla ROZPORZADZENIE MINISTRA PRACY [ POLITYKI
SPOLECZNEJ z dnia 22 lutego 2011 r. w sprawic standardu podstawowyeh ushug
swiadezonych przez specjalistyczne osrodki wsparcia dla ofia przeriocy w rodzinie.
kwalifikacji os6b zatrudnionych w tych osrodkach, szczegdloviveh Tierunkow
prowadzenia oddziafywan korekeyjno-edukacyjnych wobec osob stosujgeych przemoc
W rodzinie oraz kwalifikacji 0s0b prowadzacych oddzialvwania

korekeyino — edukacyjne (Dz. U. z dnia 8 marca 2011 r.).

" Barbara Krahe, Adgresju, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2006 , «. 160
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Rozdzial 1. Prawne aspekty przeciwdzialania przemocy
w rodzinie

2.1. Podstawy prawne programu

Koniecznos¢ podejmowania dziatan zapobiegajacych przemocy w rodzinie
wynika przede wszystkim z ustawy z dnia 10 czerwca 2010r. o Jnian e usiawy
o przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz niektorych innych ustaw { Dz. . Nv 125
7 2010r.. poz. 842) oraz Krajowego Programu Przeciwdzialania Przemocy w Fodzinie.
Inne akty prawne niezbgdne do realizacji Programu to:

e ustawa z dnia 12 marca 2004r. o pomocy spolecznei ( Dz UL z 2009 Nr 175,
poz. 1362 7 pozn. zm.),
o ustawa v dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowunic W frzeswost

i przeciwdziataniu alkoholizmowi ( Dz U. z 2007r. Nr 70, poz. 473 2 poun.

Zm.),

» ustawa z dnia 13 futego 1964r. Kodeks rodzinny i opickuniezy @ Dz L, 2 1964r.

Nr 9. poz.59 z pdin. zm.),

e ustawa z dnia 6 czerwca 1997r. Kodeks Postepowania Karnego ( De. L. 2 1997r.

Nr 89 poz. 555 z pdZn. zm.),

o ustawa o przeciwdzialaniu narkomanii z dnia 28 lipca 20055, (Dz. Hl. Nr 17

poz. 1485).
Procedura ,,Niebieskiej Karty”

Procedura ,.Nicbieskiej Karty” zostala okreslona w Rozporzadzeniu Rady Ministrow
7 dnia 13 wrzeénia 2011 r. w sprawie procedury ,Niebieskich Kas™ oras wzorow
formularzy .. Niebieskich Kart"(Dziennik Ustaw Nr 209 poz 1245). Rovporzadzenie
okresla zasady procedury . Niebieskich Kart” oraz prezentuje ogolnopolshie wzory
formularzy .Niebieskich Kart”. Procedura w swej istocie ma za zadanic uvchrong
godnosei i podmiotowosci osoby pokrzywdzonej, a jej rozpouvgcie pastepuic
w chwill wypelnienia formularza przez przedstawiciela podmiotu  wiskazanego
w uslawie o przeciwdzialaniu przemocy. “Niebieska Karta. dokumertuje fakt
doznawania przemocy. Stanowi podstawg pracy zespoht interdyscyplinarmego

oraz grupy roboczej. Przekazanie powyzszego dokumentu do prrewodaiczacego
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zespolu interdyscyplinarnego ma by¢ dokonane w terminic 7 dni od wsrzczecla
procedury, ktéry w ciagu 3 dni udostepnia powyzszy formularz colonkemn zespolu
interdyscyplinarnego lub grupy roboczej. W ramach procedury .MNicbieshie] Karty..
podejmuje si¢ dziatania w zakresie zapewnienia wsparcia osobie doznajyee) przemocy
oraz zatrzymujace stosowanie przemocy przez sprach.” Niebieskic Karty . stanowia
wazne zrodlo informacii o rozmiarach zjawiska umozliwiajac: jege  analire.
Zakonczenie procedury nastgpuje w chwili ustania przemocy lub staierdzenia braku
zasadnosci do podejmowania dziatan. Formalnym zakoficzeniem jast sporzgdzenic

protokotu podpisancgo przez przewodniczacego zespotu.
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Rozdzial 11l. Skala zjawiska przemocy w oparciu o dane

dotyczgce Powiatu Rybnickiego i miasta Rybnika

Prezentowana w formie tabelarycznej skala zjawiska obejmuje danc dotycrgee

1. Niebieskich Kart.
2. Liczby postgpowan z art. 207.
3. Liczby pokrzywdzonych i sprawcow.

Podjecie procedury Niebieskich Kart przez policje w powiecie rybackim wskazuje
na stalg liczbe bez tendencji wzrostowej. Biorac pod uwage rok biezacy i ubiegly
wyraznie zaznacza si¢ niska wykrywalnosé spraw z art. 207 w rejonach wiejsiich.

Na terenach wiejskich sporzadzono w roku 2010 12,6% ogdlaej liciby _Niebueskich
Kart™ a w okresic [-VI2011 roku 17,1 % ogdlnej liczby sporzadzonych .. Niebieskich
Kart™. Niska wykrywalnoé¢ przemocy na terenach wiejskich moze Swiadezyd o mizsze!

$wiadomosci w zakresie profilaktyki przemocy w stosunku do mieszkacow miast,

Tabela 1. Zestawienie liczby sporzadzonych Niebieskich Kart (Powiat Rytmnicki
oraz Miasto Rybnil)

L.p. " Okres
LICZBA o -
SPORZADZONYCH |
NIERIESKICH KART 01-12/2010 G1-00/2011
1. MIASTO 490 18
2. WIES 71 f’*’ ) g
OGOLEM 561 R

Zrodioe - Sprawozdanie Miejskicj Komendy Policji w Rybniku za okres 01.01.2010r. - }).06.2011r

Opracowanie : Klandia Grzesiea - Wolczyfiska

Analizujac 1ozklad plei pokrzywdzonych dominujg kobiety. Biorac pod uwage
osoby maloletnic obejmuja przedziat wiekowy do 13 roku zycia. Tendencja powyisza
ma micjsce w roka biezacym 1 ubieglym. Rozklad plei cest vpodny 2 danym

ogdinokrajowymi. Wyraznie widad szezegélne zagrozenie przemoca v ewnglyzrodzinng
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wirod maltoletnich do 13 roku zycia. Powstaje wobec powyzszego potrzeba stworzenia
programow  ostonowych dla tej kategorii oséb. W przypadku sprawcow przemocy
domowcj dominuja mezezyzni. Nie odnotowano matoletnich sprawcodw przemocy
domowej. W stosunku do ogolnej liczby pokrzywdzonych w roku 20HQ v mezeryzn
stanowia 6,3% ogolne] liczby pokrzywdzonych, kobiety stanov.ig 71 ‘o ogotne; licaby
pokrzywdzonych, maloletni do ukonczenia 13 lat 16% ogélnej ficzby pokrzywdrzonyceh.
W okresie od 1-VI 2011 roku mezezyZni stanowig 16% ogdlnej liczby pokrzywdzonych.
kobicty stanowig 71 % ogdlnej liczby pokrzywdzonych, maloleni do ukotezenia 13 lat

13,5 % ogdlnej liczby pokrzywdzonych.

Tabela 2. Zestawienie liczby pokrzywdzonych w wyniku przemocy domow ¢j

(Powiat Rybnicki oraz Miaste Rybnik)

I..p. " LICZBA Ckres )
POKRZYWDZONYCH IR
WWYNIKU 01-12/2010 01-06/2011
PRZEMOCY
DOMOWEJ
1. KOBIETY 543 T 2019 B
2. MEZCZYZNI 48 s
3. MALOLETNI DO 13 127 A
ROKU ZYCIA
4. | MALOLETNIOD 13 DO 42 | e
18 ROKU ZYCIA ‘
OGOLEM 760 57* )

Zrodle : Sprawozdanie Miejskiej Komendy Policji w Rybniku za okres 01.01.201 0k - 30.06.2011r,

Opracowanie : Klaudia Grzesica — Wolezynska
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Tabela 3. Zestawienie liczby spraweéw przemocy domowej

(Powiat Rybnicki oraz Miasto Rybnik)

bp | Glaes
ILICZBA SPRAWCOW o )
PRZEMOCY
DOMOWE] 01-12/2010 01-06/2011
o .
1. KOBIETY 2% ‘ 5
2, MEZCZYZNT 535 ST
3, MALOLETNI DO 13 0 .
ROKU ZYCIA
4. | MALOLETNIOD 13 DO 0 i :
18 ROKU ZYCIA
OGOLEM 361 Sy

Zrodlo : Sprawozdanie Miejskiej Komendy Policji w Rybniku za okres O1.01.2010r. - 39.06.2011r.

Opracowanie : Kiaudia Grzesica — Wolczyfiska

Tabela 4. Zestawienie liczby sprawcéw przemocy domowe]

alkohelu (Powiat Rybnicki oraz Miasto Rybmnik)

pod wplywem

L.p. LICZBA SPRAWCOW Okres
PRZEMOCY —
DOMOWEIFOD 01-12/2010 01-00/2011
WPLYWEM
ALKOHOLU
1. KOBIETY 7 ) N
2 MEZCZYZNI 275 o us
3] MALOLETNI DO 13 0 0
ROKU ZYCIA
4. MALOLETNI OD 13 DO 0 A
18 ROKU ZYCIA
i OGOLEM 282 119

_ I e
Zrodio : Sprawozdanie Micjskiej Komendy Policji w Rybniku za okres 01.01.2:010v. - 30062011

Opracowanie : Klaudia Grzesica — Wolczynska
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Weéréd sprawcdéw przemocy domowej wedlug danych z roku 2010 deminuja

mezezyzni

- 94 9% ogdlne] liczby sprawcOw, natomiast kcbiety stanow g 5.4 %.

W okresic od 1-VI 2011 roku rozktad procentowy sprawcéw przzmocy domowel

przedstawial si¢ nastepujaco: kobiety stanowig 3,3% ogdlneg) hozby  sprawcow,

natomiast mezezyzni 96,6 % ogdlnej liczby sprawcéw. Osoby stosujace przemoc

pod wplywem alkoholu w roku 2010 stanowily 50.2% ogolne) Liczby sprawcow.

a w okresie [-VI 2011 roku stanowily 40,7 %. Dominuja mezezyzri  jukoe sprawen

przemocy domowej bedacy pod wplywem alkoholu, ktérzy w roku 2010 stanowili

97.5 % ogodlne] liczby. a w okresie 1-VI 201 Troku 96,6 % ogolne) liczb.

Wyniki badann pochodzgce 7 raportu ,, Polacy wobec zjawiska przemmocy v/ rodzinie

oraz opinie ofiar. sprawcow 1

swiadkow o wystgpowaniu i

okoligznoseiach

wystepowania przemocy w rodzinie” TNS OBOP dla Ministersiwa Pracy 1 Polityks

Spolecznej » roku 2007 potwierdzaja zalezno$¢ pomigdzy stosowaniem przemocy

a stosowaniem alkoholu przez sprawcg. Z badan wynika 17, 46 o respondentdow

bedacych osobami doznajacymi

przemocy wspominanych

badan

stwierdzifo,

ze sprawca przynajmniej raz byl pod wplywem alkoholu w chwili popetnienia coynu

Pod wplywem alkoholu bylo 46 % sprawcoéw przemocy fizycznej. 42 %5 spraweom

przemocy psychicznej oraz 40% sprawcow przemocy seksualne].

Tabela 5. Zestawiente

liczby pestepowan przygotowawezych

doivezacyeh

przemocy domowej, w ktorych byla prowadzona procedura ., Niebicskich Kart”

{Powiat Rybricki oraz Miaste Rybnik)

- LICZBA POSTEPOWAN PRZYGOTOWAWCZYCH, | plres
W KTORYCH BYLA PROWADZONA ;
PROCEDURA , NIEBIESKIE) KARTY” 01122010 = 01067204
1 WSZCZETYCH e e
2. STWIERDZONYCIH T o
3. ~ ZAKONCZONYCH 70 37

Opracowanie : Klaudia Grzesica - Wolezyiiska
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W roku 2010 na 100 spraw wszezetych z art. 207 zakonczono 71, co stanowi 71 9%

ogolnej liczby wszezetych spraw. W roku 2011 widaé tendencje wzrostowa wszevgtych
spraw. W okresie od [ —VI/2011 liczba wszczetych spraw ~wvyniosta 88, natomiast
zakonczonych 57 co stanowi 64,7 % ogolnej liczby wszezetych spraw. Dane dotyczace
ilosci wszezetyeh spraw z art. 207 w roku 2011 wskazujg na wysoki wskaznik wzrostu

spraw zwigzanych z przemoca domowa w stosunku do 2010r.
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Rozdzial 1V. Wdrazanie Programu

Zjawisko przemocy w rodzinie jest wieloaspektowe i wymaga wspdidziatania
sluzb spotecznych, sadownictwa, policji oraz organizacji pozarzadowych. W celu
ograniczenia jej negatywnych skutkéw w skali mikro - spoleczrej 1makro - spoleczne;
opracowano Powtatowy Program Przeciwdzialania Przemocy w  Rodzinic
oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie w Powiecie Rybnickim na lata 2012 -

2016.
4.1. Zadania powiatu w zakresie przeciwdzialania przemocy

Zgodnie z art. 6 ust. 3 1 4 ustawy z dnia 10 czerwea 2010 1. o zmiarie ustawy
o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie oraz niektorych ustavy, ustawodawca nalozyl

na powiaty nastepujace zadania :

1. Zadania wlasne powiatu:

a) opracowanie 1 realizacja powiatowego programu przeciwdzialania pzemocy
w rodzinie oraz ochronv ofiar przemocy w rodzinie;

b) opracowanie i realizacja programéw shizgcyeh dziataniom profitaki: cznym majacym
na celu udzielenic specjalistyczne] pomocy, zwlaszeza w zakresie promewania
i wdrozenia prawidlowvch metod wychowawezych w stosunku do dzicei w rodzinach
zagrozonych przemoceg w rodzinie,

¢) zapewnienie osobom dotknigtym przemoca w rodzinie miejsc w osradkach wsparcia;
d) zapewnienie osobom dotknigtym przemoca w rodzinie miegpse  w osrodkach

interwencji kryzysowe;.

2. Zadania z zakresu administracji rzadowej:

a) tworzenie 1 prowadzenie specjalistycznych osrodkow wsparcia dli ofiar przemocy
w rodzinie;

b) opracowywanie i realizacja programéw oddziatywan korekeyino-eduxacyjnych

dla 0s0b stosujacych przemoc w rodziie.



Zgodnie z zapisami niniejszej ustawy powstal Powiatowy Program Przeciw dziatania

Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie Powiecie

Ryvbnickim na lata 2012 - 2016 .

4.2. Zasady dzialania Programu

W zakresie udzielania pomocy osobom doznajacym przenmocy. s.0sUacym

przemoc oraz podnoszenia $wiadomosci spoleczne] na temat pryyczyn i skutkow

rzemocy w rodzinie Program oparty jest na zasadach:
Y g ]

[

Wrajemnej wspolpracy i wspotdzialania organdow whadzy publivzne). crganizac
pozarzadowych i kosciolow oraz zwiazkéw wyznaniowych  ustawa z dnia
24 kwietnia 2003r. o dzialaniu pozytku publicznege 1 wolontariacie o1az ustawa
7 dnia 12 marca 2004r o pomocy spolecznej), a takze innvch organizacii.
srodowisk i 0sdb fizycznych zobowiazanych do inicjowania i realizacji zadan
zwiazanych posrednio lub bezposrednio z przeciwdziataniern wysigpowania
przemocy i jej negatywnym nastgpstwoni.

Jawnodei dziatan organow wiadzy publiczne] oraz pedmioicw realizujacych
zadania publiczne w zakresie przeciwdziatania przemocy z poszaiowaniem
godnoscl jednestk.

Szezegdlnej ochrony dzieci, z zachowaniem ich prawa do wychowanin sig
w rodzinie. poprzez udzielenie rodzinie szczegblnege wspercia v dazeniu
do poprawy jej funkcjonowania.

Bezplatnosci 1 dostgpnosei ustug pomocowych dla  kazde) kategarit  osob
potrzebujacych bez wzgledu na status spoleczny.

Rzetelnosct. odpowiedzialnosei i profesjonalizmu w zakresie udziclane) pomoey.

4.3. Cele ogolne i cele szczegolowe Programu

W grudnin 1995 roku na Il Ogélnopolskiej Konfercneji 1a  femat

przeciwdzialania  przemocy w rodzinie przyjeto polskg deklaricie w  sprawie

przeciwdzialania przemocy w rodzinie.




Tezy  Deklaracji prezentowane nizej stanowig jednoozesniz  misje

prezentowanego Programu:

KAZDY CZLOWIEK

ma prawo do zveia w srodowisku rodzinnym, wolnym od przemocy. kiéra jes:
naruszeniem praw i dobr osobistych,

CZLOWIEK

doswiadezajacy przemocy nie moze by¢ za nig obwiniany,

DZIECT I MLODZIEZ

maja prawo do wzrastania w bezpiecznym srodowiskt woluvim od przemocy,
a obowigzkiem dorostych jest im to zapewnic,

KAZDY CZLOWIEK

do$wiadezajacy przemocy ma prawo do porocy  priownejl.  socjalne;
psychologicznej i medycznej, bez naruszania jego godnosel osobistej.

KAZDY CZLOWIEK

ma prawo do wiedzy potrzebnej do radzenia sobie 7 przemoca.

KAZDY CZLOWIEK

ma prawo do przeciwdzialania przemocy w rodzinie,

KAZDY CZLOWIEK

ma obowiazek udzielania pomocy ofiarom przemocy w rodzini.

CZLOWIEK

dos$wiadczajacy przemocy nie moze by¢ za nig obwintany.

Program zaklada personalistyczne, humanistyczne podejscie do  rezwigzywania

zjawiska przemocy. W zwiazku z tym kieruje si¢ mastgpujacymi madrzednymi celami

wynikajacymi z kluczowych zalozen ustawy o przeciwdzialariu przemocy w rodzinie.

a takze opiera si¢ o standardy wyznaczone przez Unig Europejska:

Przeciwdzialanie przemocey w rodzinie.

IT. Ochrena ofiar przemocy ze szezegbélnym  akcentem

na zabezpieczenie dzieci.
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Przyjete w Programic eele glowne okreslaja poszezegolne cele szczegolowe:

[

(%]

Usprawnicnic  powiatowego systemu  diagnostvcznego  w  zakresie
przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Zwickszenie  skutecznodci  dziatan korekcyjno - inmterw neyinych
w stosunku do osob stosujacych przemoc w rodzinie.

Zwiekszenie dostgpnosci w udzielaniu profesjonalrej pomocy  dla osoh
doznajacych przemocy w rodzinie.

Rozwijanie dziatan profilaktycznych na rzecz przeciwdziatania przemocey
w rodzinie.

Usprawnienie kompleksowej pracy z rodzina uwiklana w mochanizmy
przemocy.

Skoordynowanie dziataf lokalnych na terenie powiatu rybnickiego v zakresie

przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Zaprezentowane cele szezegolowe stanowig doprecyzowanie

i uszezegolowienie podstawowych kierunkow Programu a wyodsebnione zaostads

w oparciu nastepujace ezynniki

® specylika struktury spoleczno - ekonomiczne] powiatu rybrickiegc.,

® dotychczasowe dzialania podejmowane w  zakresic prrzechwdziaiania
przemocy w rodzinie w powiecie rybnickim,

® potrzeby wykazywane przez okre$lone grupy spolcczne  doznajace
przemocy w rodzinie,

® oczekiwania s$rodowisk lokalnych w zakresie przeciwdzialania przemocy
w rodzinie,

® rozwdj potencjatu zasobow instytucjonalnych istniejzcych na teren'e powlatu
w  postaci  Powiatowego  Centrum  Pomiocy w Rodzinie
7 uwzglednieniem poszerzenia potencjalu instytucjonalneszo o Powiatowy
Qsrodek Interwencji Kryzysowe],

® zwickszenie dostepnosci do specjalistycznej kadry zawadowe) dla osob
i rodzin wymagajacych interwencji, pomocy 1 zanezpicurenia Ja ferenic

Powiatu ze wzgledu na uwiklanie si¢ w mechanizmy przeniocows,

[
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Realizacja celow nastapi poprzez nastepujgce dzialania:

badawczo - poznaweze 1i. analizy | diagnozy zjawiska przemocy  w powiecie
rybnickim;

profilaktyczne skierowane do mieszkaﬁééw oraz poszczegolnsch  grup
zawodowych powiatu rybnickiego;

interwencyjne wobec 0s0b doznajacych przemocy i stosujacyeh przemoc:
wspierajgco - terapeutyczne wobec 0s6b doznajacych przemocy:

edukacyjnoe - korekeyjne adresowane do 0sob stosujacych prrecmoc,
ewaluacyjne w zakresie efektywnosdei przyjetych w Programie lLierunkow

dzialan pomocowych.

Zalozenia Programu:

ograniczenie i zmniejszenic skali zjawiska przemocy w rodzinie w powiecie
rybnickim;

propagowanie idei " porozumienia bez przemocy”;

rozwijanie edukacji w srodowiskach mtodziezowych oraz wsrad dzizei 1 osob
dorostych, dotyczacej postaw wyrazajacych szacunek oraz zvezhiwes$é wobec
cziowieka;

skoordynowanie dziatan i zintegrowanie srodowisk lokainych na rzecr
ograniczenia przemocy w rodzinie;

cykliczne analizowanie postaw spotecznych wobec zjawiska premocy;
cykliczna diagnoza poziomu wiedzy spolecznodcei lokalnycl: na tematr form
pomocy osobom uwiklanym w przemoc;

wspieranie programéw adresowanych dla 0sob uwiktanych  w orzemoc:
pozyskiwanie srodkow na realizacje zadan i programdw:

uruchamianie specjalistycznych placéwek  wynikajgeveh  ze  zelaszanego
i sygnalizowanego zapotrzebowama w srodowisku lokalnym:

budowanie. rozwijanie i umacnianie profesjonalnego migdzyinstytucjonatnego
powlatowego systemu przeciwdzialania przemocy w roc¢zinie:

opracowywanie 1 usprawnianie procedur w zakresie przeciwdzialania yrzemocy.
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4.4, Adresaci Programu

1. Osoby uwiktane w mechanizmy przemocy
a) osoby doznajace przemocy;
b) swiadkowie;
¢) osoby stosujgce przemoc.
2. Osoby profesjonalnie udziclajace pomocy w  sytuacjach  kryzysowyceh
ze szezegolnym uwzglednieniem problemu przemocy.
a) pracownicy shuzb spolecznych,
b) pracownicy stuzby zdrowia.
¢) pracownicy wymiaru sprawiedliwosct 1 policji,
d) pracownicy osdwiaty,
e) przedstawiciele organizacji pozarzadowych, §
) przedstawiciele podmiotdéw samorzadu powiatowego,
¢) inne osoby dzialajgce na rzecz przeciwdzialania przemocy w rodzinie,

fecz nie wymienione w poszezegdlnych podpunktach.

4.5. Realizatorzy Programu

|

Podstawowym 1 naczelnym realizatorem Programu jest Powiatowe Centrum |

|

Pomocy w Rodzinie we wspdtpracy z lokalnym wymiarem sprawiediiwosei sluzban |
spotecznymi. stuzba zdrowia, placowkami oéwiatowymi, zwigzkam: wyznaniowymi

1 organizacjami pozarzadowymi.
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4.6.

Harmonogram dziatan

Tabela nr 6. Harmonoegram dzialan - cel szczegélowy : Usprawnienie powiatowego

systemu diagnostycznego w zakresie przeciwdzialania przemocy w rodzinic.

w rodzinie

s gromadzenie danych statystycznych
w zakresie przeciwdzialania
ptzemocy  w rodzinie w powiecie

rybnickim

+  tworzenie corocznych  raportow
na temat dynamiki zjawiska

w rodzinie w powiecie rybnickim

s cykliczne analizy socjologiczne
zagadnienia przemocy  w rodzinie
7 uprzednim wyznaczaniem

obszardéw badawczych

o analizy dotyczace zakresu form
pomocy osobom uwikianym

W przemaoc

Zadania Sposob realizacji Podmist |
odpowiedzialns
| Diagnoza e utworzenic bazy danych CIK ]
| zjawiska analitycznych dynamiki zjawiska
przemocy przemocy w powiecie rybnickim

PUPR
Gik
Koordynator
Programu

Uczelnic wyzsie

PCPR
Ofk

Uczelnic wyisre

Ok

PCPR, 01K, OF&,
Gminne Komis:e
Rozwizzywania
Probicmow
Alkoholowyeh

Zespoly

1
H

Interdyscyplinal ne|

Opracowanie:

Klaudia Grzesica — Wolezyfisia
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Fermin

realizacji

201020 o

20000 201068

201320161

200 0-20168
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Wskazniki realizacji zadania:

@ zaktualizowana powiatowa baza danych,

® wyniki analiz dynamiki zjawiska przemocy w powiecie rvbnickim.

® wyniki sprawozdan za zakresu realizacji Programu.

Tabela nr 7. Harmonogram dzialan - cel szczegétowy : Zwickszenice skutecznodei

dzialan Korekcyjno - interwencyjnych w stosunku do oséb stosujacych przemoc

w rodzinie.

przemoc wobec dzieci

Zadania Sposob realizaci Podmiot | Termin
odpowiedzialny | realizacji
—()rg“]nizowanie powolanie na terenie powiatu PCPR 212020160
oddzialywan 2 punktdéw konsultacyjnych
korekeyjno- d/s przeciwdziatania przemocy
edukacyjnych w roedzinie
prowadzenie programu korekeyjno — PCPR 2002¢-20167
edukacyjnego w wymiarze CPS
indywidualnym i grupowym wobec
0s0b, ktdre stosowaty przemoc
wspieranie programow dla OlK 2012020161
rodzicdw i opiekundw stosujaeych OPS

Opracowanie: Klaudia Graesica — Wolezynska

Wskazniki realizacji zadania:

® wyniki badan ewaluacyjnych opracowane na podstawie ankisty ewiluacyjne

adresowane] do 0sob, ktore ukonczyty program korekeyjno- edukacyiny,

@ rodzaj i liczba pomocy udzielonej osobom stosujacym przemoc.

@ icrba osob, ktore ukonczyly program.
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Tabela nr 8. Harmonogram dzialan - cel szezegolowy : Zwigkszenie destepunoses

w ndziclaniu prefesjonalnej pomocy dla 0séb doznajacych przemecy w rodzinie.

Zadania

Sposéb realizacji

Udzielenie purr;m:y
i wsparcia doznajacym

przemocy w redzinie

a

powotfanie Powiatowego
Osrodka Interwencji

Kryzysowej (OIK)

Podmiot P Termin

odpowiedzialny | realizacji
Starostvvo Pow atowe | 20125
3016w

Opracowanie: Klandia Grzesica — Wolczynska

Wskazniki realizacji zadania:

® rodzaj i liczba udzielonych porad specjalistycznych,

@ rodzaj i liczba pomocy udzielonej osobom doznajacym przemony,

® liczba podjetveh interwencii kryzysowych.
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Tabela nr 9. Harmonogram dzialan - cel szezegélowy : Rozwijanic dzialan

profilaktycznych na rzecz przeciwdzialania przemocy w rodzinie.

Zadania Metody realizacji ‘ Podmivct | Termin

odpowiedzialny, realizacji

2012020161 |
!

Dzialania o udziat w kampaniach spolecznych PCPR

profilaktyczne OIK
Koordynator

w zakresie

. . . Programw.u
przectwdzialania =

Uezehus

przemocy ;
o WY ZSH
w rodzinie _
PSS
i
i |
o opracowanie i publikowanie OIK P2012e-20T68
materiatéw informacyjnych Uczelni wyisze |
na temat zjawiska przemocy lokalne rdia |
»  zorganizowanie konferencji PCPR | nazdziernik |
i ;
dotyczacej osiagniec powiatu OIK ; 2015n
rybnickiego w zakresie
przeciwdziatania przemocy .
w rodzinie
i
e opracowanie programow OIK 201202014
edukacyjnych adresowanych
do szkot w powiecie rybnickim

Opracowanie: Klaudia Grzesica - Welezyiska

Wskazniki realizacji zadania:
® liczba szkolen profilaktycznych,
® liczba uczestnikdw szkolen,
@ rodzaj i liczba uczestnikéw dziatan informacyjnych,
® liczba uczestnikdw konferencii,
® ankicta cwaluacyjna dotyczaca skutecznosei konferencyi.
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® liczba organizacji i instytucji realizujacych kampanie.

Tabela nr (0. Harmonogram dzialan - cel

szezegldlowy

kompleksowej pracy z rodzing uwiklana w mechanizmy przemocy.

Usprawnicnie

Zadania Metody realizacji Podmiot Termin
odpowiedzialny realizacji

Podniesienie organizowanie szkolen 1K 2010 3020161

kompetencji w zakresie pracy z osoba

i kwalifikacji doznajaca przemocy

zawodowych
organizowanie szkolen Gl 20132006

grup zawodowych
. w zakresie rozpoznawania

pracujacych o

przemocy w rodzinie
w instytucjach
emocowych . . . . -y
p ye organizowanie szkolen OIK 200 3r-2016r,

w zakresie pracy z osoba

stosujaca przemoc

Opracowanie: Kiaudia Grzesica — Wolczyaska

Wskazniki realizacji zadania:

@ wyniki ewaluacii szkolen,

® liczba uczestnikdw szkolen,

® liczba opracowanych programow szkolen.

32




Tabela nr 11. Harmonogram dzialan - cel szczegélowy : Skoordyaowanie dzisian

lokalnych na terenie powiatu rybnickiego w zakresie przeciwdzialania przemocy

w rodzinie.

za realizacje zadan
wynikajacych
Z ustawy
o preeciwdzialaniu

przemocey w rodzinie

zajmujacych sig

problematyka przemocy

zorganizowanie seninariow
poswigconych wspofpracy
miedzy poszezegdlnymi
grupami zawodowymi

w zakresie przeciwdziatania

przemocy w rodzinie

Zadania Metody realizacji Podmiot
odpowiedzinlny
Wspéipraca organizowanie cyklicznych oK
podmictow sesji roboczych z udziatem OPS
edpowiedzialnych przedstawicieli instytuc)i Zespoly

Interdyscyplinarne
Gminne Konisje
Przeciwdzialania
Alkcholizmowi

Policja

PCPR
OIK
oPpPs
Fespoly
Interdzscyplitarne
Gminne Kon:isje
Przeciwdzialinia
Alkoholizmuowi

Poligja

Opracowanie: Klaudia Grzesica — Wolczynska

Wskazniki realizacji zadania:

® ilos¢ odbvtych sesji,

ilog¢ instytucji uczestniczaeych w sesjach,

@
@® ilos¢ zorganizowanych seminariow,
L]

wyniki ankiet ewaluacyjnych dotyczacych seminarium.

-

Termin

realizacji

20153 -2016r |

2003 201y




Ewaluacja
Kryterium ewaluacji poszezegélnych zadan Programu stanowia prryjgte wekazniki
realizacii kazdego zadania. Badania ewaluacyjne przeprowadza PCPIR raz w roku pod

koniec 4 kwartatu w postaci sprawozdania z wykonania przyjetych zad.h.




Podsumowanie

Powiatowy Program Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar
Przemocy w Rodzinie podstawowy akcent kladzie na stworzenie sytemu dziaian
wspierajacych rodzing w dazeniu do rozwiazania sytuac)i kryzysowyeh, Rodzina
to naturalna, pierwotna grupa spoleczna, w ktorej czlowiek wyrasta. vomwija sle.
dojrzewa. Stanowi jedyna i glowng komorke Zycia spoleczncgo raalizwacy dwic
podstawowe funkeje:

s wychowawcza,

» emocjonalng.

Mechanizimy przemocy zaburzaja prawidlowe funkcjonowanic rcdziny w o sferze
emocjonalnej i wychowawczej. Skutki w wymiarze indywidualnym i zbiorowym
obserwowane sa w aspekcie dlugofalowym. Przemoc domowa rzuluje na

e vachowania dzieci i mlodziezy w $rodowisku rowiesniczyn: a srezegolnic

na wzrost zachowan,

e pogorszenie sig relacji matzenskich,

o zwickszenie ryzyka uzaleznien,

e uposledzenic umiejgtnosei wychowawczych,

o znicksztalcenia w postrzeganiu roli mezezyzny i kobiety w rod-inie.

Realizacia Programu pozwala na zlagodzenie i ograniczeric zjawiska przemocy
na poziomie lokalnym poprzez stworzenie spojnego systermu. Program obgjruje
nastepujace cele:

» diagnostyczne,

e cdukacyjne,

s wspierajgce rodzing z problemem przemocowym.
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Zalaczniki

Zatgeznik nr 1. Rozporzadzenic Rady Ministréw z dnia 13 wrzesnia 2611 1w sprawic

procedury ,.Nicbieskic Karty™ oraz wzoréw formularzy ,Niebieska Kara™
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