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1. Wstep

Emerytura nie musi oznaczac¢ konca kariery zawodowej. Wielu seniorow
pomimo osiggniecia wieku emerytalnego podejmuje prace. W ciggu
ostatnich kilku lat liczba pracujgcych emerytow wzrosta o okoto 30%.
W wojewddztwie $lgskim zamieszkuje 15,2 % pracujgcych emerytow.
Czestokro¢ ,Swiezo upieczeni” emeryci zastanawiajg sie czy podczas
pobierania Swiadczenia emerytalnego mogg podjaé prace zarobkowg
i jakie konsekwencje z tym sie wigzg, wszak styszeli, ze podjecie pracy
wigze sie z utratg czesci emerytury wyptacanej z ZUS. Z jednej strony nie
chcieliby utraci¢ dochodu z emerytury, z drugiej zas zdrowie pozwala im
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na podjecie pracy, moze nie w petnym wymiarze ale na czes¢ etatu, by
wypetni¢ sobie czas i jednoczesnie dorobi¢ do czesto niskiego

Swiadczenia emerytalnego. Czy to mozliwe?

Emeryt, ktéry juz osiagnat powszechny wiek emerytalny, czyli 60 lat
— kobieta i 65 lat — mezczyzna moze dorabiaé BEZ ZADNYCH
LIMITOW i nie martwié sie tym, ze ZUS zawiesi lub zmniejszy kwote

wyptacanych mu swiadczen.

Bez ograniczen moga rowniez dorabia¢ niektorzy rencisci. Chodzi o osoby,
ktére pobierajg renty dla inwalidéw wojennych, inwalidéw wojskowych,
ktérych niezdolno$¢é do pracy zwigzana jest ze stuzbg wojskowg. Ten
przywilej dotyczy réwniez rent rodzinnych przystugujgcych po
uprawnionych do tych swiadczen. Jezeli osoba pobiera rente rodzinng,
ktéra jest kwotowo Kkorzystniejsza od ustalonej emerytury z tytutu
ukonczenia powszechnego wieku emerytalnego — réwniez moze

zarobkowac bez ograniczen.

2. Kto powinien mieé¢ na uwadze wysokos¢
swoich dochodow osigganych z tytutu
podjecia pracy?

Osoby, ktore przeszty na emeryture wczesniejszg oraz osoby na rencie.
W ich przypadku obowigzujg bowiem limity kwot jakie mogg zarobi¢ bez
ryzyka obnizenia czy wrecz zawieszenia swiadczenia emerytalnego.
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Zgodnie z ustawg z 17 grudnia 1998 r. o emeryturach i rentach
z Funduszu Ubezpieczen Spotecznych, wysokos¢ przystugujacej
emerytury lub renty moze ulec zmniejszeniu lub prawo do tych
$wiadczen zawieszeniu w przypadku osiggania przez
swiadczeniobiorce przychodu wplywajacego na uprawnienia

emerytalno-rentowe powyzej okreslonej kwoty progowej.

Oznacza to, ze limity zarobkéw wigzg sie z wysokoscig przecietnego
miesiecznego wynagrodzenia, ktéra ogtaszana jest za kwartat
kalendarzowy przez Prezesa Gitdéwnego Urzedu Statystycznego. Warto
pamietaé, ze kwota limitu, o ktérym mowa powyzej zmienia sie co kwartat
a emeryt lub rencista pracujgcy na wczesniejszej emeryturze lub rencie

musi te limity $ledzi¢ by unikng¢ ich przekroczenia.

3. Kiedy ZUS zawiesi lub zmniejszy
emeryture/rente?

Swiadczenie ulega zmniejszeniu w razie osiggania przychodu brutto
w kwocie przekraczajgcej 70% przecietnego miesiecznego wynagrodzenia
za kwartat kalendarzowy, ostatnio ogtoszonego przez Prezesa Gtéwnego
Urzedu Statystycznego. Natomiast w razie osiggania przychodu brutto
w kwocie wyzszej niz 130% ww. przecietnego miesiecznego

wynagrodzenia, prawo do emerytury, renty z tytutu niezdolnosci do pracy



oraz renty rodzinnej, do ktérej uprawniona jest jedna osoba, ulega

zawieszeniu.

Od 1 czerwca 2023 roku limity zmieniajg si¢ i beda wyzsze niz
w poprzednim kwartale. Zarobki do 4987 z} brutto miesiecznie
w czerwcu, lipcu i sierpniu 2023 roku nie wplyng na zmniejszenie

emerytury/renty. To o ponad 270 zt wiecej niz w poprzednim kwartale.

130% przecietnego miesiecznego wynagrodzenia ogtoszonego za
| kwartat 2023 r. wynosi 9261,60 zt - przychody powyzej tej kwoty bedg
oznacza¢ zawieszenie emerytury/renty Wyjatek od tej zasady stanowig
ci emeryci, ktérym ZUS podwyzszyt wyliczong emeryture do kwoty
Sswiadczenia minimalnego, czyli do 1588,44 zt brutto. Wowczas, jezeli
przychéd z tytutu pracy przekroczy wysokosé kwoty podwyzszenia
do minimalnej emerytury to, emerytura bedzie wyptacana w nizszej

kwocie, a wiec bez doptaty do minimum.

ZUS moze zawiesi¢ lub zmniejszy¢ sSwiadczenie takze wtedy,

gdy uprawniony:

e o0sigga przychdd z dodatkowej pracy i jest wytgczony z obowigzku

ubezpieczen spotecznych, poniewaz pobiera emeryture lub rente;



o wykonuje dodatkowg prace, od ktérej nie trzeba optacaé sktadek
na ubezpieczenia spoteczne, bo optaca juz sktadki

na te ubezpieczenia z innego tytutu.

Obecnie sg stosowane te same reguty, co do renty z tytutu niezdolnosci
do pracy, ktoére sg bardziej korzystne. Dla wielu oséb oznacza to mozliwosé
osiggania dodatkowych przychoddw i pobierania renty socjalnej w petnej
lub zmniejszonej wysokos$ci — bez zawieszania prawa do wyptaty przez
ZUS. Istotna zmiana dotyczy tez sposobu rozliczenia tej renty. Od tego
roku osoba dorabiajgca do renty socjalnej bedzie przez nas rozliczana po
uptywie roku kalendarzowego — rocznie lub miesiecznie w zaleznosci od

tego, co jest dla niej korzystniejsze.

Kontynuowanie pracy to dobry sposéb nie tylko na osigganie
wiekszych dochodéw, ale réwniez na podwyzszenie wysokosci
emerytury. Przepisy stanowia, ze emeryt, ktoéry pracuje, a od jego
umowy odprowadzane sg skladki na ubezpieczenie spoteczne ma
prawo do przeliczenia swojego sSwiadczenia z uwzglednieniem

dodatkowych sktadek.



Stowarzyszenie Na rzecz Poradnictwa
Obywatelskiego DOGMA - informacje

Potrzebujesz pomocy prawnej? Masz pytania,
watpliwosci?

Obawiasz sie o swoje prawa?

Uméw sie na bezptatng porade z doradcg Stowarzyszenia "DOGMA"
i dowiedz sig, jak w petni korzysta¢ ze swoich praw! Nie zwlekaj! Popraw
swojg sytuacje! Nie wstydz sie zwrdci¢é o pomoc! Dzieki bezptatnym
poradom prawnym i obywatelskim Twoja sytuacja moze jedynie ulec

poprawie.
Zadzwon i zapisz sie¢ na darmowg porade prawng!

Wykaz punktéw z aktualnymi numerami telefonéw do zapiséw mozna

znalez¢ na stronie internetowej: http://www.dogma.org.pl

Dodatkowe informacje mozna uzyskac¢ réwniez pod numerem infolinii:
79 88 69 599. Zachecamy do Sledzenia naszego profilu na Facebooku
oraz kanatu YouTube.
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http://www.dogma.org.pl/

STOWARZYSZENIE "DOGMA" ZAPRASZA DO PUNKTOW

PORADNICZYCH NA TERENIE POWIATU RYBNICKIEGO:

Punkt Nieodptatnej Pomocy Prawnej
Zespot Szkot Specjalnych (Czerwionka - Leszczyny)
ul. Przedszkolna 1

Poniedziatek - pigtek 13.00 - 17.00

Punkt Nieodptatnego Poradnictwa Obywatelskiego
Zasadnicza Szkota Zawodowa
Izby RzemiesIniczej (Rybnik), ul. 3 Maja 18

Poniedziatek - pigtek 16.00 - 20.00

NIEODPLATNA POMOC PRAWNA

UDZIELANA JEST ROWNIEZ W PUNKCIE:

Starostwo Powiatowe w Rybniku
ul. 3 Maja 31, pokdj nr 322 (Il pietro)

Poniedziatek - pigtek 8.00-12.00

ZAPISY NA PORADY:

» telefonicznie - pod numerem: 32 416-13-46

w godzinach pracy urzedu

* elektronicznie:

- piszgc na adres: pomocprawna@starostwo.rybnik.pl
- lub zapisujgc sie przy pomocy formularza dostepnego
na stronie: https://zapisy-np.ms.gov.pl

* osobiscie - stawiajgc sie w urzedzie
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