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WPROWADZENIE

Przemoc jest zjawiskiem wszechobecnym i niezmiennie aktualnym. Wystepuje we wszystkich
Srodowiskach, niezaleznie od kultury, wyznania, srodowiska, wyksztatcenia, poziomu intelektualnego
czy przynaleznosci do grupy spotecznej. Przyjmuje rézne formy i obejmuje coraz wiecej aspektow
spotecznego funkcjonowania, co sprawia, ze we wspoétczesnym Swiecie jest zjawiskiem coraz bardziej
widocznym i niepokojgco narastajgcym. Zakres, wielos¢ form i skutki natury fizycznej, psychologicznej,
zdrowotnej czy ekonomicznej sprawiajg, ze winno sie jg uznac za zjawisko spoteczne szczegdlnej
kategorii. Przemoc niesie za sobg dotkliwe konsekwencje dla wszystkich osdéb, ktérych dotyka,
zarowno dla oséb jej doswiadczajgcych, sprawcow, jak réwniez Swiadkdw jej stosowania (w tym osob
spoza rodziny). Niszczy ludzi i ich relacje niezaleznie od pozycji spotecznej czy ekonomicznej. Jej
nastepstwa obejmujg rozne sfery zycia i rzutujg na funkcjonowanie na dalszych etapach. Z tych
powoddw nie wolno jej lekcewazy¢, poniewaz nic nie usprawiedliwia przemocy, niezaleznie jakg forme
przybiera. Tymczasem w wielu srodowiskach jest ona nadal traktowana jako temat wstydliwy i
upokarzajacy, ktory ,nie moze wyjs¢ poza prog domu”, w ktdorym przemoc jest stosowana. Osoby
doznajgce przemocy latami doswiadczajg dramatu nie przyznajac sie do swoich przezyé. Zauwazalna
jest rowniez biernos$¢ spoteczenstwa wobec problemu przemocy, ktéra w efekcie sprzyja jego
wzrostowi.

W powszechnym przekonaniu dom rodzinny jest miejscem, ktére powinno sprzyjac
prawidtowemu rozwojowi i dobrostanowi wszystkich cztonkéw rodziny, w kazdym wymiarze ich
funkcjonowania. Powinno gwarantowac poczucie bezpieczeristwa i zaspakajaé¢ niezbedne potrzeby.
Jednakze sg domy, w ktérych ludzie doswiadczajg bdlu, strachu, cierpienia, ponizenia, poczucia
zagrozenia i leku. Dlatego cho¢ dom jest prywatnym obszarem zycia cztowieka, to gdy pojawia sie w
nim przemoc, przekroczenie jego progu jest w petni uzasadnione. Interwencja w rodzinie z problemem
przemocy daje szanse zatrzymania destrukcji, ktorg wprowadza sprawca. Stwarza mozliwosci dla oséb
doswiadczajgcych przemocy i jej $wiadkdw na znalezienie oparcia i pomocy. Daje mozliwosc
pozytywnego rozwigzania doswiadczanego kryzysu i zapobiegniecia dalszej jego eskalacji. Reakcja
instytucji na przemoc dziejgcg sie w rodzinie ktadzie ,, pomost” do wyjscia z sytuacji krzywdzenia, o ile
osoby bedgace w uktadzie przemocy same zaangazujg sie w zmiane swego potozenia.

Dziatania w obszarze przeciwdziatania przemocy domowej nalezg do zadan i obowigzkdow
szeregu instytucji oraz stuzb, ktére powinny reagowac w sytuacji naruszenia funkcjonowania systemu
rodzinnego. Zalicza sie do nich przede wszystkim policje, prokurature, pomoc spoteczng, stuzbe
zdrowia, placowki oswiatowe, zwigzki wyznaniowe i organizacje pozarzgdowe. Wtadze publiczne maja

obowigzek zapewni¢ wszystkim osobom pokrzywdzonym réwne traktowanie oraz poszanowanie ich
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praw
i wolnosci, a takze zwiekszac skutecznos$é przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Celem niniejszego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej i Ochrony Osob Doznajqcych
Przemocy Domowej w Powiecie Rybnickim na lata 2024-2028 (zwanym dalej: Programem) jest
przeciwdziatanie przemocy domowej, ochrona oséb doznajgcych przemocy, wsparcie dla Swiadkow
przemocy oraz zwiekszenie dostepnosci i skutecznosci profesjonalnej pomocy. Gtéwnymi zadaniami
Programu s3: realizacja dziatan majgcych na celu podnoszenie $wiadomosci spotecznej na temat
przyczyn i skutkdw przemocy domowej; upowszechnienie informacji o mozliwosciach i formach
udzielania pomocy, zaréwno osobom dotknietym przemocg (w tym S$wiadkom przemocy), jak
i stosujgcym przemoc domowg; promowanie metod wychowawczych bez uzycia przemocy,
zapewnienie ochrony i udzielanie pomocy osobom dotknietym przemocg domowg; realizacja
programow oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych oraz terapeutyczno-psychologicznych wobec osdb
stosujgcych przemoc, a takze wzmacnianie kompetencji specjalistéw Swiadczgcych pomoc rodzinom w

kryzysie przemocy.
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1. DEFINICJA | CHARAKTERYSTYKA ZJAWISKA PRZEMOCY

1.1.DEFINICYJNE UJECIE PRZEMOCY

Pod pojeciem przemocy najczesciej rozumie sie relacje miedzy ludZzmi, ktdra opiera sie na
uzyciu przewazajacej sity, co utrudnia samoobrone osoby pokrzywdzonej z uwagi na wyrazng
asymetrie sit — jedna ze stron ma przewage nad drugg. Osoba doznajgca przemocy jest stabsza, a
sprawca silniejszy. Przemocy jednakze nie nalezy utozsamiaé z agresjg. To, co odrdznia przemoc od
agresji, to wspomniana przewaga sit jednej strony. W przemocy zawsze wystepuje ona po stronie
sprawcy, w przypadku agresji zas$ jest zrownowazona. Celem przemocy jest wyrzadzenie szkody,
wywotanie bélu, zadanie cierpienia, ponizenie. Sprawca naraza na szkody zdrowie i zycie drugiej
osoby. Jest przy tym $wiadomy skutkéw swoich dziatan. Przemoc jest intencjonalnym i zamierzonym
dziataniem cztowieka, ma na celu kontrolowanie i podporzadkowanie osoby doznajacej przemocy.
Dokonuje sie ona poprzez naruszenie praw osobistych drugiego cztowieka, nieliczenie sie z jego
dobrem, manipulowanie i powodowanie cierpienial. Przemoc rozumiana jest jako akt godzgcy w
wolnosc osobistg jednostki i zmuszajacy ja
do zachowan niezgodnych z wtasng wolg. Warto przy tym zaznaczyé, ze konsekwencje krzywdzenia
moga by¢ wymierne lub nie, natychmiastowe lub odroczone, widoczne badZ niedostrzegalne.

Szczegdlng kategorig jest przemoc wsrdd bliskich. Obowigzujace od marca 2023 roku przepisy
w miejsce ,przemocy w rodzinie” wprowadzajg ,przemoc domowg”, a w miejsce ,cztonka rodziny” —
,0sobe doznajagcg przemocy domowej”’. Regulacja wprowadza ponadto pojecia przemocy

ekonomicznej i cyberprzemocy, rozszerza tez krgg oséb objetych ochrong na bytych partnerdow i dzieci

bedace swiadkami przemocy domowej. Zawarta w nowelizacji ustawy definicja przemocy domowej to:

1J. Helios, W. Jedlecka, Wspdfczesne oblicza przemocy. Zagadnienia wybrane, Prace Naukowe Wydziatu Prawa,
Administracji i Ekonomii Uniwersytetu Wroctawskiego, Seria e-Monografie, Nr 99, Wroctaw 2017, s. 15.
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Przez osobe doznajaca przemocy domowej — nalezy rozumiec: ,,matzonka, takze w przypadku,
gdy matzenstwo ustato lub zostato uniewaznione oraz jego wstepnych, zstepnych, rodzenstwo i ich
matzonkdéw; wstepnych i zstepnych oraz ich matzonkdéw; rodzenstwo oraz ich wstepnych, zstepnych
i ich matzonkéw; osobe pozostajgcg w stosunku przysposobienia i jej matzonka oraz ich wstepnych,
zstepnych, rodzenstwo i ich matzonkow; osobe pozostajgcg obecnie lub w przesztosci we wspdlnym
pozyciu oraz jej wstepnych, zstepnych, rodzenstwo i ich matzonkéw; osobe wspdlnie zamieszkujgca
i gospodarujacg oraz jej wstepnych, zstepnych, rodzenstwo i ich matzonkéw; osobe pozostajgcy
obecnie lub w przesztosci w trwatej relacji uczuciowej lub fizycznej niezaleznie od wspdlnego
zamieszkiwania
i gospodarowania; matoletniego — wobec ktdérych jest stosowana przemoc domowa lub sg Swiadkiem
przemocy wobec innych oséb”?.

Osobg stosujacg przemoc domowg — jest osoba petnoletnia, ktéra dopuszcza sie przemocy
domowe] wobec powyzszych osdb, natomiast o Swiadku przemocy domowej méwimy wtedy, gdy
,0soba, posiada wiedze na temat stosowania przemocy domowej lub widziata akt przemocy
domowej”3.

Przemoc domowa jest bez watpienia zachowaniem ponizajgcym jednostke, a jej dodatkowa
dotkliwos¢ wynika z faktu, ze ma miejsce wsrdd najblizszych, ktérzy w prawidtowo funkcjonujgcym
Srodowisku powinni by¢ gwarantem bezpieczenstwa. Rzadko bywa to incydent jednorazowy, zwykle
staje sie jednym z wielu ogniw w faficuchu agresji*. Doswiadczajg jej gtdwnie kobiety i dzieci, ale
réwniez osoby starsze, chore, osoby z niepetnosprawnosciami, a czasami réwniez mezczyzni®. Przemoc
domowa mozna odrézni¢ od innych form ludzkich dziatan oraz zaniechan za pomoca kilku kryteriéw,

wsrdd ktorych wymienia sie:

intencjonalnos¢ osoby stosujacej przemoc;

— celowosé dziatan, gdyz podejmowane sg catkowicie nieprzypadkowe, niebedace zbiegiem
okolicznosci badZ zdarzeniem losowym;

— zachowania, ktérych celem jest wyrzadzenie krzywdy drugiej osobie;

— istnienie relacji wtadzy lub autorytetu majacej na celu konstruowanie patologicznej mocy;

— pojawienie sie u ofiary przemocy domowej powaznych nastepstw, ktére obejmujg niemal

zawsze wszystkie sfery jej zycia oraz wystepujg w réznorodnych formach;

2Tamze

3 Tamze

4. R. Ackerman, S. Pickering, Zanim bedzie za pézno: przemoc i kontrola w rodzinie, Gdariskie Wydawnictwo
Psychologiczne, Gdansk 2002, s. 160.
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— tamanie przepiséw prawa, a takze spotecznie okreslonych norm oraz zasad odwotujgcych
sie do kontaktow miedzyludzkich;

— postugiwanie sie i odwotywanie do destrukcyjnych oraz dewiacyjnych mitéw okreslonego
Srodowiska;

— dynamike tego zjawiska i towarzyszagce mu procesy®.

Do podstawowych cech przemocy mozna zaliczy¢:

ciggtosé — jest to proces, nie pojawia sie znienacka,

— cykliczno$¢ — ma tendencje do powtarzania sie,

— narastanie (eskalacja) — niezatrzymana przybiera na sile,

— przebieganie w wymiarze dominacja — ulegtosé,

— réznorodno$é — przejawia sie w réznych formach’ (przemoc fizyczna, psychiczna,

seksualna, ekonomiczna, elektroniczna, zaniedbanie).

1.2.FORMY PRZEMOCY I ICH SKUTKI

Jerzy Mellibruda wyrdznia dwa zasadnicze rodzaje przemocy, biorgc pod uwage jej stan emocji
sprawcow. Méwi on o przemocy goracej (spontanicznej) oraz chtodnej (instrumentalnej)®. Tym, co
sktania sprawce do stosowania przemocy goracej jest poczucie frustracji i niemocy — doswiadcza on
trudnych do powstrzymania uczuc gniewu i wsciektosci. Towarzysza jej: krzyki, wyzwiska, zachowania
gwattowne, impulsywne, rekoczyny, kopanie. Zawsze zwigzana jest z pragnieniem wywotania
cierpienia i spowodowania szkdd u drugiej osoby. Zwykle pojawia sie nagle i stosunkowo szybko znika.
Z kolei przemoc chtodna stanowi cze$¢ wyposazenia psychicznego jednostki, ktéra poprzez jej
stosowanie realizuje utrwalone wzorce postepowania i rozwija sie na gruncie autorytarnych modeli
wspotzycia miedzy ludzmi. Polega na realizowaniu specyficznego scenariusza, w ktéry wpisane jest
dokonanie zemsty, wtargniecie na terytorium drugiego cztowieka, bedacego wytworem wyobrazni
sprawcy,
a czasem majgcego swe zrodto rowniez w obyczajach i kulturze srodowiskowej. Przemoc chtodna to
dazenie do okre$lonego celu, czesto z premedytacja®.

Przemoc w rodzinie moze przybra¢ posta¢ aktywng badZz pasywna. Podziat ten nazywa sie

dwuczynnikowsa klasyfikacjg form przemocy zaproponowang przez Kevina Brownie i Martina Herberta,

& A. Widera-Wysoczariska, Mechanizmy przemocy w rodzinie. Z pokolenia na pokolenie, Wydawnictwo Difin,
Warszawa 2010, s. 28.

7 J. Mazur, Przemoc w rodzinie, teoria i rzeczywistos¢, Wydawnictwo Akademickie Zak, Warszawa 2006, s. 54.

8 J. Mellibruda, Wybrane problemy patologii zycia rodzinnego, [w:] Psychologia. Podrecznik akademicki.
Jednostka w spoteczeristwie i elementy psychologii stosowanej, red. J. Strelau, t. 2, Gdansk 2003, s. 756.

° D. Adamczyk, W. Adamczyk-Bebas, S. Bebas, Wobec przemocy. Wychowanie — profilaktyka — wsparcie,
Wydawnictwo Naukowe UP, Krakéw 2021, s. 37.
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ktéra dokonuje zréznicowania form przemocy, biorgc pod uwage rodzaj zachowania sprawcy (ich
aktywnoé¢/bierno$é) oraz metody jego dziatania (tabela 1)!°. Do najbardziej typowych przejawow
(form) przemocy zalicza sie naruszanie nietykalnosci fizycznej. Przemoc fizyczna jest intencjonalnym
zachowaniem powodujgcym uszkodzenie ciata lub niosgcym takie ryzyko. Moze przybiera¢ forme
dokonywania obrazen, nie bedacych skutkiem wypadku (bicie, szarpanie, kopanie, potrzgsanie itp.), jak
réwniez zniewolenia z uzyciem sity. Do biernych zaniedban, noszgcych znamiona przemocy fizycznej
zalicza sie brak opieki zdrowotne]j oraz fizyczne zaniedbanie. Natomiast forma najczesciej spotykang
i jednoczesnie trudng do udowodnienia jest przemoc psychiczna oznaczajgca naruszenie godnosci
osobistej. Ten rodzaj przemocy zawiera przymus i zniewolenie psychiczne. Aktywna przemoc
psychiczna moze polega¢ na: ponizaniu, naduzyciach emocjonalnych oraz pozbawieniu $rodkéow
materialnych. Bierne zaniedbania, wskazujgce na stosowanie przemocy psychicznej to: nieokazywanie
uczué, lekcewazenie emocjonalne oraz lekcewazenie potrzeb materialnych. Warto doda¢, ze zdaniem

Jerzego Mellibrudy, kazda przemoc jest psychiczna, tylko jej niektdre formy sg fizyczne®®.

TABELA 1. DWUCZYNNIKOWA KLASYFIKACJA PRZEMOCY DOMOWE)

formy/przejawy

przemoc fizyczna przemoc psychiczna przemoc seksualna
przemocy

. , . — ponizenie;
— obrazenia, ktore nie sg .
— naduzycia

skutkiem wypadku; — kazirodztwo;

. . L emocjonalne; )
— zniewolenie z uzyciem o , napad i gwatt.
Lo — pozbawienie $rodkéw
sity i uwiezienie.

materialnych.

aktywne naduzycia

— nieokazywanie uczu¢;

— brak opieki zdrowotnej; | lekcewazenie — brak nalezytej opieki;

i ) ) emocjonalne; )
fizyczne zaniedbanie. e prostytucja.
— lekcewazenie potrzeb

materialnych

bierne zaniedbanie

Zrédto: K. Browne, M. Herbert — ,Zapobieganie przemocy w rodzinie”, Warszawa 1999 r., s. 25.

Szczegdlng forma przemocy, obejmujacej nierzadko dwie powyzej wymienione jest przemoc
seksualna oznaczajgca naruszenie intymnosci. Przemoc seksualna polega na zmuszaniu osoby
do aktywnosci seksualnej wbrew jej woli, kontynuowaniu aktywnosci seksualnej, gdy osoba nie jest
w petni swiadoma, bez pytania jej o zgode lub gdy na skutek zaistniatych warunkéw obawia sie
odmowié. Przymus moze polegac na bezposrednim uzyciu sity lub emocjonalnym szantazu. Aktywne

naduzycia zwigzane ze stosowaniem przemocy seksualnej to kazirodztwo oraz napad i gwatt. Z bierng

10K, Browne, M. Herbert, Zapobieganie przemocy w rodzinie, Warszawa 1999, s. 25.
11 ). Mellibruda, Przeciwdziatanie przemocy domowej, Instytut Psychologii Zdrowia, Warszawa 2009, s. 21.
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przemocy seksualng mamy do czynienia wowczas, gdy sprawca nie zapewnia ofierze nalezytej opieki
lub gdy naktania jg do prostytucji.

Formg przemocy nieujetg w powyzszej klasyfikacji, a naruszajgcg witasnosé¢ w Srodowisku
domowym jest przemoc ekonomiczna, ktéra wigze sie celowym niszczeniem czyjej$s witasnosci,
pozbawianiem S$rodkow lub stwarzaniem warunkéw, w ktérych nie sg zaspokajane niezbedne
dla przezycia potrzeby. Formg przemocy ekonomicznej i psychicznej jest zaniedbanie, wigzace sie
z naruszeniem obowigzku do opieki ze strony oséb bliskich!?. Zaniedbanie jest okreslane jako ukryta
forma przemocy. Polega na niezaspokajaniu podstawowych potrzeb psychicznych i/lub biologicznych.
Moze dotyczy¢ dzieci, ale ma miejsce takze odnosnie 0sdb starszych, osdb z niepetnosprawnosciami
czy chorych, ktérych stan zdrowia wymaga opieki. Wraz z rozwojem spoteczenstwa cyfrowego
pojawita sie nowa forma agresji, jaka jest przemoc elektroniczna (cyberprzemoc, cybermobbing,
cyberbullying), obejmujgca agresje za posrednictwem internetu oraz urzgdzen elektronicznych
stuzacych do wysytania wiadomosci SMS, e-maili czy tez uczestnictwa w chatach. Cyberprzemoc
przejawia sie w wielu formach i moze angazowa¢ domownikéw w dodatkowym — cyfrowym wymiarze
relacji. Jej cechg charakterystyczng jest ciggte narazenie na atak, niezaleznie od pory dnia i miejsca, w
ktorym przebywamy. Nie ma bezpiecznego miejsca, w ktorym mozemy sie ukry¢ przed agresorem.
Przeraza tez zasieg tej formy przemocy, bowiem jest on nieograniczony, a rozprzestrzenianie sie
informacji jest bardzo szybkie. '* Cho¢ nie wszystkie ponizej wskazane formy sg bezpos$rednio zwigzane
z przemocg domowa, to warto je zasygnalizowac by wykorzystujgc potencjat srodowiska rodzinnego
moc im przeciwdziataé (np. patostream lub challenge internetowe).

— Cyberprzesladowanie — polega na nekaniu osoby w sposéb ciggty i regularny poprzez wysytanie
jej ublizajgcych wiadomosci SMS, e-maili lub za pomocg innych komunikatoréw (w tym
za posrednictwem gier online). Mozna zaliczy¢ tutaj réwniez wysytanie grézb czy rozsytanie
wiadomosci otrzymanych od osoby, aby jg ponizy¢.

—  Flaming — obejmuje wymiane petnych agresji wiadomosci za posrednictwem komunikatora.

— Flood — to wielokrotne wysytanie tej samej badz wielu réznych wiadomosci do osoby celem
zapychania jej skrzynki odbiorcze;.

— Maskarada — zjawisko to polega na tworzeniu nieprawdziwych kont na portalach
internetowych w celu krzywdzenia osoby.

— Trolling — polega na zamieszczaniu duzej liczby nieprzyjemnych komentarzy na temat osoby.
Moze przejawiac sie rowniez w zmienianiu zdje¢ i informacji umieszczanych na profilach osoby

dreczonej czy tez umieszczanie w jej imieniu obrazliwych statuséw.

12 https://www.niebieskalinia.info/index.php/przemoc-w-rodzinie/8-rodzaj-przemocy [18.11.2023].
BA. Borkowska, CYBERPRZEMOC. Wtgcz blokade na nekanie. Poradnik dla rodzicéw, NASK, Warszawa 2019,
s. 13-14.
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— Sexting — wysytanie oraz wymienianie sie zdjeciami, filmami i innymi tresciami o charakterze
seksualnym w celu ponizenia osoby.

— Sextortion — polega na wytudzaniu od innej osoby materiatéw o tresci seksualnej z jej
udziatem, a nastepnie grozeniu, ze tresci te zostang udostepnione, jesli osoba nie wptaci
okreslonej sumy pieniedzy badz nie przysle kolejnych materiatéw.

— Sharenting — polega na coraz czestszym wsrdd rodzicdw bezmys$inym udostepnianiu zdjec
swoich dzieci na portalach spotecznosciowych. Zamieszczanie zbyt wielu zdje¢ oraz tych
o charakterze intymnym lub sytuacjach wywotujgcych rozbawienie moze by¢ zrédtem takich
sytuacji jak uzywanie fotografii przez dewiantéw czy cho¢by powodowanie w dziecku poczucia
zazenowania. Cho¢ w tym przypadku celem nie jest wyrachowane zaszkodzenie witasnym
dzieciom, to nie zmienia faktu, ze taka forma dziatania moze mieé negatywne skutki, dlatego
wymaga refleksji i ograniczenia.

— Patostream — internetowa transmisja prowadzona na zywo, w serwisach internetowych typu
YouTube, ktérej celem jest prezentowanie zachowan dewiacyjnych, np. libacji alkoholowych,
przyjmowania narkotykéw, przemocy, wulgarnych iagresywnych zachowan. Autorzy
patostreaméw  oferujg  wykonywanie kolejnych patologicznych dziatan za optaty
przekazywanie im przez widzow.

— Szkodliwe i niebezpieczne challenge (wyzwania) — zyskujgca na popularnosci aktywnosc wsréd
dzieci i nastolatkéw polegajgca na podejmowaniu ryzykownych aktywnosci i dokumentowaniu
ich poprzez portale spotecznosciowe lub komunikatory (wykonywanie réznych zadan
zagrazajgcych zdrowiu i zyciu np. wejscie na najwyzszg konstrukcje bez zabezpieczenia,

zaciskanie paska na szyi, wyskakiwanie z jadgcego samochodu)**.

1 https://www.niebieskalinia.pl/aktualnosci/aktualnosci/cyberprzemoc-rodzaje-skala-zjawiska-profilaktyka-
material-z-cyklu-ekspert-radzi [18.11.2023]
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TABELA 2. FORMY | SKUTKI PRZEMOCY

RODZAIJE
PRZEMOCY FORMY PRZEMOCY SKUTKI PRZEMOCY
szarpanie, kopanie, popychanie, obezwtadnianie, szczypanie, ciggniecie, | bezposrednie: uszkodzenia ciata - urazy, rany, ztamania, sttuczenia,
duszenie, odpychanie, klepanie, klapsy, ciggniecie za wtosy, ciggniecie za | zadrapania, siniaki, poparzenia;
PRZEMOC uszy, przytrzymywanie, policzkowanie, bicie otwartg rekg, bicie | nastepujgce skutki: choroby w wyniku powiktan i stresu, zespét stresu
FIZYCZNA piesciami, bicie rdéznymi przedmiotami, przypalanie papierosem, | pourazowego, zycie w chronicznym stresie, poczuciu zagrozenia,
krepowanie ruchow, zwigzywanie, polewanie substancjami zracymi, | strachu, leku, napady paniki, bezsennosc, zaburzenia
uzycie broni, pozostawienie w niebezpiecznym miejscu, nie udzielenie | psychosomatyczne itp.
niezbednej pomocy itp.
wysmiewanie opinii, pogladdéw, przekonan, religii, pochodzenia, | zniszczenie poczucia mocy sprawczej ofiary, jej poczucia wtasnej
narzucanie swojego zdania, pogladéw, state ocenianie, krytyka, | wartosci i godnosci, uniemozliwienie podjecia jakichkolwiek dziatan
wmawianie  choroby  psychicznej, izolowanie, kontrolowanie, | niezgodnych z zasadg postuszenstwa, ostabienie psychicznych i
ograniczanie kontaktdw z innymi ludZzmi, wymuszanie postuszenstwa i | fizycznych zdolnosci stawiania oporu oraz wyrobienie przekonania o
PRZEMOC podporzadkowania, ograniczanie snu, pozywienia i schronienia, | daremnosci jego stawiania, odizolowanie od zewnetrznych Zzrédet
wyzywanie, uzywanie wulgarnych epitetdw, ponizanie, upokarzanie, | wsparcia, catkowite uzaleznienie ofiary od przesladowcy, staty strach i
PSYCHICZNA . : y . ) . ) - ) .
zawstydzanie, stosowanie grozb, szantazowanie, obrazanie, osadzanie, | utrata nadziei, choroby psychosomatyczne, ciggty stres, zaburzenia snu
krytykowanie, straszenie, szantazowanie, grozenie, nieliczenie sie z | itp.
uczuciami, krzyczenie, oskarzanie, obwinianie, oczernianie, krzywdzenie
zwierzat, czytanie osobistej korespondencji, ujawnianie tajemnic,
sekretéw, wysmiewanie, lekcewazenie itp.
gwatt, wymuszanie pozycia seksualnego, nieakceptowanych pieszczot i | obrazenia fizyczne, bdl i cierpienie, obnizona samoocena i poczucie
PRZEMOC praktyk seksualnych, obmacywanie, zmuszanie do seksu z osobami | wtasnej wartosci, utrata poczucia atrakcyjnosci i godnosci, zaburzenia
trzecimi, sadyzm w pozyciu, wysmiewanie wygladu, ciata i krytyka | seksualne, oziebtos¢, zamkniecie sie (lek, strach, unikanie seksu),
SEKSUALNA , . » . o . L. T
zachowan seksualnych, komentowanie szczegdtéw anatomicznych, | uogdlniona niechec i obawa do przedstawicieli ptci sprawcy przemocy
ocenianie sprawnosci seksualnej, wygladu itp. itp.
okradanie, zabieranie pieniedzy, nie f{ozenie na utrzymanie, | catkowita zaleznos¢ finansowa od partnera, niezaspokojenie
uniemozliwianie  podjecia  pracy zarobkowej, niezaspokajanie | podstawowych potrzeb zyciowych, bieda, zniszczenie poczucia wtasnej
podstawowych, materialnych  potrzeb rodziny, szantazowanie, | godnoscii wartosci, znalezienie sie bez srodkéw do zycia.
PRZEMOC zacigganie dtugow i kredytéw bez zgody wspotmatzonka, zmuszanie do

EKONOMICZNA

pozyczek, niszczenie rzeczy, wtamanie do zamknietego osobistego
pomieszczenia, uzywanie rzeczy bez pozwolenia, dysponowanie czyjgs
wtasnoscig, sprzedawanie osobistych lub wspdlnych rzeczy bez
uzgodnienia, zmuszanie do sptacania dfugow itp.
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ZANIEDBANIE

w sferze biologicznej/fizycznej: pozbawianie $rodkéw na utrzymanie,
jedzenie (gtodzenie), ubranie, przybory szkolne, schronienie, brak
pomocy w chorobie, nie udzielenie pomocy, uniemozliwianie dostepu
do miejsc zaspokojenia podstawowych potrzeb: mieszkania, kuchni,
tazienki, t6zka, naduzywanie alkoholu i nikotyny w cigzy, niezgtaszanie
sie z dzieckiem na szczepienia, nieleczenie standéw chorobowych, mimo
zalecen lekarzy;

w sferze emocjonalnej i poznawczej. brak uwagi i uczué, a wiec
pozbawienie zaspokojenia podstawowych emocjonalnych potrzeb:
przynaleznosci, mitosci, wiezi; ignorowanie potrzeb innej osoby,
odmowe komunikowania sie, niedbatos¢, brak odpowiedniej stymulacji
poznawczej dziecka w okresie wczesnego i Sredniego dziecinstwa, brak
zainteresowania w jaki sposdb dziecko spedza czas, jakie ma potrzeby i
problemy, czy chodzi do szkoty, czy odrabia lekcje itp.; w skrajnej
formie zaniedbywania wystepuje opuszczenie lub porzucenie dziecka.

konsekwencje bezposrednie: chroniczne choroby dziecka w tym
choroby skory, zapalenia, odmrozenia, zmiany pasozytnicze;
opdznienie rozwoju wynikte z niedozywienia (gtodzenie objawia sie
niskg masg ciata, bdlami gtowy i brzucha, omdleniami; moze
doprowadzi¢ do nieprawidtowosci w rozwoju fizycznym i psychicznym;
dziecko osigga wage, wzrost i rozwdj motoryczny na znacznie nizszym
poziomie niz dzieci w tym samym wieku); poczucie wstydu, innosci,
trudnosci w nawigzywaniu kontaktu z otoczeniem, osamotnienia (dzieci
mogg by¢ izolowane przez réwiesnikdw, przezywane, wyszydzane i
mobbowane, co wywotuje u nich poczucie osaczenia, bezradnosci i
rozpaczy); dzieci doswiadczajg skrajnych stanéw emocjonalnych z
dominacjg smutku, pesymizmu, defetyzmu, a takze braku zaufania,
rezygnacji, bezsilnosci, poczucia braku kontroli nad swoim zyciem;
czeste absencje w szkole prowadzg do trudnosci w nauce i braku
promocji do nastepne;j klasy;

odlegte konsekwencje: zaburzenia rozwoju psychofizycznego, choroby
psychosomatyczne, bardzo niska samoocena: w wyniku frustracji
potrzeb moze dojs¢ do apatii, obnizonego nastroju czy depresji; w
dzieciach dominuje poczucie odrzucenia, co wptywa na trudnosci w
budowaniu statych relacji w przysztosci i wycofanie spoteczne;
nierealizowanie regularnie obowigzku szkolnego moze prowadzi¢ do
wykazywania przez dziecko nadmiernej pasywnosci.

PRZEMOC
ELEKTRONICZNA
(cyberprzemoc,
cybermobbing,
cyberbullying)

agresja za posrednictwem internetu oraz urzadzen elektronicznych
polegajgca na wysyfaniu do osoby niechcianych, nekajgcych, grozacych,
ublizajgcych, wysSmiewajgcych, zawstydzajgcych wiadomosci SMS, e-
maili lub agresywnego pisania w chatach; podszywanie sie pod dang
osobe (fikcyjne konta); zamieszczanie duzej liczby nieprzyjemnych
komentarzy na temat danej osoby; wielokrotne wysytanie wiadomosci
celem zapychania jej skrzynki odbiorczej; wysytanie zdje¢ lub tresci o
charakterze seksualnym; wytudzanie od innej osoby materiatow o tresci
seksualnej, anastepnie  grozenie  udostepnieniem;  bezmysine
udostepnianie zdje¢ swoich dzieci na portalach spotecznosciowych w
nietypowych lub intymnych sytuacjach; zachecanie do udziatu w
niebezpiecznych dla zdrowia i zycia wyzwaniach.

u o0séb doswiadczajgcych cyberprzemocy: poczucie o0saczenia,
osamotnienia, bezsilnosci, ponizenia, upokorzenia, leku, rozpaczy,
smutku, wstydu, winy; problemy w kontaktach z innymi ludZmi;
zanizone poczucie wtasnej wartosci, ktopoty z nauka,

problemy psychosomatyczne — bdéle gtowy, brzucha, problemy ze
snem, depresja; w skrajnych przypadkach mogg pojawic sie mysli oraz
préby samobdjcze; zamieszczanie przez domownikow zbyt wielu zdjeé
w tym tych o charakterze intymnym (Sharenting) moze by¢ zrédtem
takich sytuacji jak uzywanie fotografii przez dewiantéw czy chocby
wywotywanie w dziecku poczucia zazenowania;

u sprawcow cyberprzemocy:  utrwalajg sie u nich zachowania
agresywne, obniza sie poczucie odpowiedzialnosci za witasne dziatania,
moze nasilac sie sktonnos$¢ do zachowan aspotecznych w przysztosci.

Zrédfa: Niebieska linia, Fundacja NON LICET, Wyprawa PoMOC. Poradnik dla 0séb doznajacych przemocy, Niebieska linia, s. 17-18.
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Wskazane powyzej rozne formy przemocy na ogdt wystepuja tacznie, w zwigzku z czym
,Sytuacja ofiary przypomina wiec uwiktanie w sie¢ dziatan opartych na przemocy, pozbawiajac ja

»15

poczucia wptywu i uniemozliwiajagc normalne funkcjonowania”*. Niezaleznie od formy przemocy

domowej, mozna wyrdzni¢ pewne elementy wspdlne:

— przemoc zwigzana jest z relacjg z osobg bliskg (np. partner, wspétmatzonek, rodzic),
w ktorej istnieje nieréwny uktad sit,

— dochodzi do wykorzystania wtadzy i sity fizycznej przez silniejszego w stosunku
do stabszego,

— obie strony traktujg siebie w sposéb przedmiotowy,

— tym, co spaja zwigzek, jest lek osoby doswiadczajgcej przemocy — czesciej kobiety,
i manipulowanie tym lekiem przez mezczyzne, ktory nie liczy sie z jej prawami,
potrzebami i pragnieniami, w dazeniu do petnej kontroli nad sytuacjg i poczuciem

wiadzy nad kobietg®®.

1.3.CYKL PRZEMOCY

W doswiadczeniu relacji z bliskg osobg uwidacznia sie charakterystyczny cykl przemocy sktadajgcy
sie z trzech podstawowych faz (schemat 1). W pierwszej fazie narasta napiecie i agresywnos¢ sprawcy.
Prowokuje ktdtnie bez powodu, irytuje sie drobiazgami i staje sie coraz bardziej niebezpieczny. Osoba
doswiadczajgca przemocy stara sie opanowac sytuacje i probuje oddali¢ zagrozenie. Czesto pojawiajg sie
u niej rozne dolegliwosci fizyczne, bole gtowy i zotadka, bezsennos$é i utrata apetytu. Wpada w apatie lub
ogarnia jg silny niepokdj. Czasami, nie mogac wytrzymac tego napiecia i oczekiwania na to, co nieuniknione,
sama prowokuje ktdétnie, zeby mie¢ awanture za soba. Druga faza to czas gwattownej przemocy.
Z nieistotnych przyczyn dochodzi do wybuchu agresji i roztadowania ztosci. Osoba raniona jest psychicznie
oraz fizycznie. Stara sie jednak uspokoic¢ sprawce i ochronic¢ siebie. Odczuwa przerazenie, ztos¢, bezradnosé,
ale tez wstyd i utrate ochoty do zycia. W trzeciej fazie nastepuje wyrazna zmiana i nastepuje pojednanie.
Kiedy partner wytadowat juz swa ztos¢ i zazwyczaj zaczyna zdawac sobie sprawe z tego, co zrobit, probuje
znalez¢ jakie$ wyttumaczenie i usprawiedliwienie swojego zachowania. Ma poczucie winy, bywa, ze okazuje
skruche, przeprasza i jednoczesnie obiecuje, ze taka sytuacja wiecej sie nie powtodrzy. Jest to tzw. faza
miodowego miesigca, ktéra niestety nie trwa dfugo, poniewaz nastepuje powrdt to fazy pierwszej,
zazwyczaj z nasilonym skutkiem?’. Poszczegdlne fazy mogg trwaé krotko, kilka dni lub dtuzej — kilka tygodni.

Przemoc zazwyczaj eskaluje, a niezatrzymana powoduje ogromne straty psychiczne wséréd oséb jej

15 L. Krzywicka, Przemoc w rodzinie — specyfika pracy socjalnej z ofiarami przemocy, w: Praca socjalna wobec
wspotczesnych problemdw spotecznych. Materiaty pomocnicze dla stuchaczy specjalizacji Il stopnia w zawodzie
pracownik socjalny, red. S. Pawlas-Czyz, Torun 2007, s. 124.

16 D. Adamczyk, W. Adamczyk-Bebas, S. Bebas, Wobec przemocy... dz. cyt., s. 35.

1770b. S. Spurek, Przeciwdziatanie przemocy w rodzinie. Komentarz, Warszawa 2012, s. 17-18.
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doswiadczajacych oraz bedacych jej swiadkami. Kolejne cykle mogg trwac wiele lat, przy czym zwykle z
czasem skraca sie faza miodowego miesigca, a wydtuzajg sie i bardziej dramatycznie przebiegajg fazy
narastania napiecia

i gwattownej przemocy. Po pewnym czasie faza pojednania zanika catkowicie i pozostajg tylko dwie fazy.

DIAGRAM 1. CYKL PRZEMOCY DOMOWE!J

~ ™~
- wzrost napiecia i sytuacji konfliktowych,

- btahe przyczyny stajg sie przyczyng awantur
i ktotni,

- sprawca miewa coraz czesciej napady
irytacji i ztosci.

faza
POJEDNANIA faza
"miodowego miesigca" NARASTAJACEGO
— NAPIECIA

- skrucha i okazywanie mitosci przez sprawce,

- przepraszanie i obietnica zmiany zachowania,
- osoba doznajgca przemocy czesto wierzy w
zapewnienia agresora i wybacza.

Zrédto: D. Adamczyk, W. Adamczyk-Bebas, S. Bebas, Wobec przemocy. Wychowanie — profilaktyka — wsparcie,
Wydawnictwo Naukowe UP, Krakéw 2021, str. 38.

1.4.CZYNNIKI RYZYKA PRZEMOCY DOMOWEJ — PRZYCZYNY | MECHANIZMY PRZEMOCY

Na wystepowanie przemocy wptywa szereg czynnikow, jakich jak: skomplikowany uktad
wewnatrzrodzinnych relacji i zewnetrznych okolicznosci, czynniki osobowosciowe w tym zaburzenia w
zakresie zdrowia psychicznego i zaburzenia osobowosci, czynniki sytuacyjne czy spoteczno-kulturowe, a
takze antyspoteczne zachowania i postawy, niestabilno$¢ relacji, brak stabilnosci zatrudnienia,
wykorzystywanie w dziecinstwie, brak motywacji do leczenia uzaleznien, czy wreszcie antyrownosciowy

stosunek do kobiet. Przemoc sama
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w sobie jest najmocniejszym zjawiskiem przemocotwdrczym?®®. Nalezy rowniez podkredlié, ze doswiadczanie
przemocy w rodzinie pochodzenia przyczynia sie czesto do powstawania miedzypokoleniowego cyklu
przemocy domowej. Stanowi to forme dziedziczenia niewtasciwych wzorcéw radzenia sobie z napieciami.

Chcac wskazaé na mozliwie najszerszy katalog przyczyn zjawiska przemocy nalezy wskazaé na czynniki:

biologiczne — temperament, uszkodzenia osrodkowego uktadu nerwowego,

— psychologiczne — zaburzenia osobowosci, charakteropatie, zaburzenia kontroli emocjonalnej
i zachowan, silne negatywne emocje, chtdd emocjonalny, frustracja, stres, przezycia traumatyczne
zwigzane z doswiadczeniem przemocy lub z byciem jej Swiadkiem,

— spofeczno-kulturowe — akceptacja spotecznego przyzwolenia na bicie i stosowanie kar cielesnych
wobec bliskich, w celu wymuszenia postuszenstwa,

— dziedziczenie wzorca — przekazywanie wzorca zachowania przemocowego z pokolenia na pokolenie
jako sposdb radzenia sobie z napieciem lub sposéb wymuszania konkretnych zachowan.
W pierwotnym srodowisku socjalizacji nastepuje uczenie sie i przyswajanie negatywnych zachowan
0s6b dorostych.

— srodowiskowe i stres spofeczny — niski status ekonomiczny, bezrobocie, zte warunki mieszkaniowe,
izolacja spoteczna rodziny itp.

— uzaleznienie od srodkow psychoaktywnych, naduzywanie alkoholu lub narkotykéw (w tym
dopalaczy), ktore wyzwalajg agresje, pobudzajg do dziatania, ostabiajac zdolno$¢ do samokontroli
sprawcy?®.

Za dtugotrwate konsekwencje przemocy uwaza sie mechanizm btednego kota, uraz psychiczny,
psychologiczng reakcje na uraz, stres pourazowy, wyuczong bezradnos¢, efekt psychologicznej putapki
i ,syndrom sztokholmski?®. Mechanizm uzaleznienia w przemocowej relacji sprawca — ofiara dziata
na zasadzie btednego kota. Jest on osadzony na ogromnej sile leku, ktéry jest wewnetrznym generatorem
postepowania sprawcy i ofiary. Sprawcy bojg sie potencjalnej utraty partnerki. Strach przed samotnoscia
sprawcow, powoduje powolne uzaleznianie sie od ofiary. Zaczynajg odreagowywac swoje napiecia, ranigc
za pomoca stéw, czyndw. Z kolei lek ofiary zwigzany jest z odrzuceniem jej przez mezczyzne jako kobiety —
zony, matki, partnerki, takze z odrzuceniem zwigzku, w ktéry duzo zainwestowata, m.in. czasu, energii,
zabiegdw i dziatan. Caty czas odbywa sie manipulowanie przez sprawce lekiem ofiary poprzez atakowanie
wiezi spotecznych i zmuszanie do zerwania kontaktow z otoczeniem. Sprawcy dazg do tego, by odizolowaé
swoje ofiary od jakiegokolwiek zrédta informacji, pomocy materialnej, czy tez emocjonalnego wsparcia.
W konsekwencji sprawca staje sie dla ofiary darczyncg dobrych sytuacji, pochwat, gestéw, ktére odbierane

sg przez ofiare jako co$ niezwyktego, wyjgtkowego. Izolowanie wzbudza w ofierze lek, obdarzanie

18 D. Adamczyk, W. Adamczyk-Bebas, S. Bebas, Wobec przemocy... dz. cyt., s. 39.

¥ por. K. Michalska, D. Jaszczak-Kuzminska, Przemoc w rodzinie, [w:] Przemoc w rodzinie wobec 0séb starszych
i niepetnosprawnych. Poradnik dla pracownikdw pierwszego kontaktu, red. D. Jaszczak-Kuzminska, K. Michalska,
Warszawa 2010, s. 29-32.

20|, Pospiszyl, Razem przeciw przemocy, Warszawa 1999, s. 45.
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sporadycznymi taskami powoduje jego obnizenie, ale takze przywigzanie ofiary do sprawcy. Krzywdzone
kobiety czesto wyrazajg przekonanie, ze poza incydentami przemocy ich mezowie sg mocnym filarem ich
rodziny. W konsekwencji kobieta ma wyolbrzymione negatywne wyobrazenie na temat tego, co sie stanie,
gdy partner odejdzie. Uwaza, ze sama sobie nie poradzi. Lek przed samotnoscia i nieznanym jest silniejszy
niz doznawane cierpienia®!.

Szczegdlnym syndromem, ktéry dotyka osoby doznajgce przemocy jest stan nazywany wyuczong
bezradnoscig, ktéry mozna poréwnac do psychicznego paralizu, uniemozliwiajacego osobie podjecie préby
obrony przez sprawcg. Wzrasta poczucie wtasnej niemocy, co powaznie utrudnia wywigzywanie sie
z podstawowych zadan spotecznych (rola pracownika, rodzica), ale réwniez ogranicza samorozwdj
i podejmowanie nowych wyzwan?2. Wedtug Martina Seligmana wyuczona bezradno$é¢ jest poddaniem sie,
zaprzestaniem dziatania, ktore wynika z przekonania, ze cokolwiek sie zrobi nie bedzie to miato zadnego
znaczenia. Skutki wyuczonej bezradnosci u ofiar przemocy to:

— deficyty poznawcze — ktére polegajg na uogdlnionym przekonaniu, iz nie ma takich
sytuacji, w ktérych mozliwy jest wptyw na bieg wydarzen (,,w mojej sytuacji nic nie mozna
zrobi¢”, , nikt nie jest w stanie mi pomaoc”);

— deficyty motywacyjne — polegajg na tym, ze osoba zachowuje sie biernie, jest
zrezygnowana, nie podejmuje zadnych dziatan, aby zmienic¢ swojg sytuacje;

— deficyty emocjonalne — ofiary przemocy przezywaja stany apatii, leku, depresji, uczucia
zmeczenia, niekompetencji i wrogosci?3,

Problemem, ktéry czesto dotyka ofiary przemocy domowej jest zespét stresu pourazowego (PTSD —
ang. posttaumatic stress disorder) lego typowymi objawami s3: niska samoocena, strach i depresja?*, ale
réwniez unikanie mysli i rozmow zwigzanych z urazem, unikanie oséb, miejsc, sytuacji, ktére przypominaja
o trudnych doswiadczeniach, poczucie odretwienia w 2zyciu uczuciowym, przeswiadczenie o braku
perspektyw na kariere i udane Zzycie rodzinne, wzmozong drazliwos¢, wybuchy ztosci czy wypatrywanie
wyimaginowanych zagrozeri?®>. Konsekwencjg permanentnie przezywanego stresu w sytuacji przemocy sg
zaburzenia postraumatyczne. Przejawami syndromu bitej osoby s3: niska samoocena, wycofanie z
kontaktéw spotecznych i wspomniana powyzej wyuczona bezradnosé. Ttumione uczucia, rzadkie wyrazanie
gniewu przez osoby krzywdzone oraz sktonnosci do samoobwiniania sie prowadzg nierzadko od zachowan

autodestrukcyjnych?®. Najbardziej wyrazistym elementem zespotu PTSD jest unikanie czy zawezenie, ktdre

21 https://www.niebieskalinia.pl/aktualnosci/aktualnosci/bledne-kolo-uzaleznienia-w-bliskich-relacjach-przemocy
[19.11.2023]

22D, Adamczyk, W. Adamczyk-Bebas, S. Bebas, Wobec przemocy... dz. cyt., s. 42.

23 postepowanie w zwigzku z wystepowaniem przemocy w rodzinie. Przewodnik dla pracownikéw ochrony
zdrowia, Instytut Psychologii Zdrowia, Niebieska Linia, s. 6.

24 A, Lipowska-Teutch , Wychowad, wyleczyé, wyzwolié, PARPA, Warszawa 1998, s. 42.

% D. Adamczyk, W. Adamczyk-Bebas, S. Bebas, Wobec przemocy... dz. cyt., s. 42.

26| Rajska-Kulik, Przemoc wewngtrzmatzeriska — uwarunkowania pozostawania maltretowanych kobiet

w krzywdzgcym zwigzku, ,Chowanna” 2007, nr 1/28, s.14.
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prowadzg do ttumienia zdolnosci psychicznych. Osoba czuje sie odretwiata, obca, niezainteresowana
codziennymi aktywnosciami. Jednoczesnie czyni ogromny wysitek psychiczny by uniknac¢ wszelkich mysli,
uczu¢ i dziatan przypominajgcych uraz. Ten dwukierunkowy wysitek zaburza homeostaze emocjonalng,
poznawczg i behawioralng. W kazdej z tych stref mogag wystgpi¢ reakcje przesadne, czasem
nieprzewidywalne?’.

Pojawiajacy sie u niektorych osob syndrom putapki psychologicznej trwania w krzywdzacej relacji
moze przybierac rézne formy:

—  putapki psychicznej — osoba doznajgca przemocy domowej zyje nadziejg, ze bedzie lepiej.
Dlatego tez inwestuje w ten zwigzek. Obwiniajgc siebie za cate zto, wierzy, ze jesli bardziej
sie postara, to bedzie lepiej. Ma poczucie, ze zalezy to wtasnie od niej. Im wiecej sie stara
i wkfada w to dziatanie wiecej energii, tym trudniej jej ze zwigzku zrezygnowad?®;

—  putapki sytuacyjnej — dokonanie bilansu zyskdéw i strat, ktéry wskazuje, ze pozytywne
strony trwania w zwigzku przewyzszajg korzysci z odejscia. Taka sytuacja moze mieé
miejsce
w relacjach, w ktérych przemoc wystepuje rzadko;

— leku — towarzyszy osobie niezmiennie zaréwno gdy cierpi, jak i woéwczas gdy rozwaza
odejscie. Ten drugi lek paralizuje mocniej, bo wigze sie z tym co nieznane;

— putapki powigzanej z wyuczong bezradnoscig — obejmuje przekonanie, ze osoba nie ma
wptywu na bieg wydarzen, co implikuje rezygnacje z préb wyjscia z kregu przemocy?°.

Typowym zachowaniem sprawcéw przemocy jest stosowanie techniki ,prania moézgu”
obejmujace;j: izolacje, monopolizacje uwagi, doprowadzenie do wyczerpania, wywotywanie leku i depresji,
naprzemiennos$¢ kary i nagrody, demonstrowanie wszechmocy i wszechwtadzy, wymuszanie drobnych
przystug. Stosowanie tej techniki prowadzi do wielu regresywnych zmian w osobowosci 0séb
doswiadczajacych przemocy. Skutkiem tego jest ich bezradnosé, zanik krytycznego myslenia, powrot
do myslenia zyczeniowego, czasami zanik uczué wyzszych. Procesy ,prania mdzgu” powodujg catkowite
podporzadkowanie, utrate poczucia wifasnej wartosci i wiasnych przekonan oraz bezkrytyczne
przyjmowanie rzeczywisto$ci, wykreowanej przez sprawce°,

Jedna z konsekwencji ciggtego zagrozenia przemocay jest sktonno$¢ ofiar do identyfikacji z oprawca
i gotowo$¢ do dziatania w jego interesie, co nazywamy ,syndromem sztokholmskim”3!. Do symptomdw
syndromu sztokholmskiego zalicza sie: pozytywne uczucia wobec sprawcy; zrozumienie motywow

i zachowan sprawcy oraz podzielanie jego pogladdw; pomocne zachowania wobec sprawcy; negatywne

27 D. Adamczyk, W. Adamczyk-Bebas, S. Bebas, Wobec przemocy... dz. cyt., s. 43.

28 https://kcpu.gov.pl/przemoc/charakterystyka-zjawiska-przemocy-w-rodzinie/ [19.11.2023]

29 D. Adamczyk, W. Adamczyk-Bebas, S. Bebas, Wobec przemocy... dz. cyt., s. 44.

30 postepowanie w zwigzku z wystepowaniem przemocy w rodzinie. Przewodnik dla pracownikéw ochrony
zdrowia, Instytut Psychologii Zdrowia, Niebieska Linia, s. 6.

31 A Woznica, Przemoc wobec kobiet, Centrum Praw Kobiet, Warszawa 2007, s. 37.
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uczucia wobec rodziny, przyjaciét, autorytetdw prébujacych ratowa¢ osobe doznajgca przemocy;
niezdolnoé¢ zaangazowania sie w zachowania, ktdre mogtyby doprowadzi¢ do jej uwolnienia od sprawcy?2.
Wsréd mechanizméw towarzyszacych zjawisku przemocy nalezy wskaza¢ na proces wiktymizaciji,
ktéry utrudnia proces wyjscia z relacji przemocowej. Kiedy osoba doznajgca przemocy domowej znajduje
sity do walki o siebie i zaczyna szuka¢ pomocy zdarza sie, ze spotyka sie z nieprawidtowymi reakcjami osdb,
z ktérymi dzieli sie swoimi problemami, i od ktérych oczekuje pomocy oraz wsparcia. Takie zachowanie
przedstawicieli instytucji i stuzb, ktére przejawia sie bagatelizowaniem problemdéw, dopytywaniem
podwazajgcym zaistnienie przemocy czy obwinianiem osoby doznajgcej przemocy nazywamy wtérnym

zranieniem33.

1.5.FAKTY | MITY DOTYCZACE PRZEMOCY DOMOWE]

W spoteczenstwie istnieje duzo mitdw dotyczacych przemocy, ktére sg lekkomysinie
rozpowszechniane na szeroka skale i utrwalane w spotecznej $wiadomosci. W ten sposéb w ludziach
zaszczepia sie poglad, ze przemoc jest czyms$ normalnym i nieszkodliwym. W wielu przypadkach mozemy
spotkac sie z czestym bronieniem sprawcy, a za zaistniatg sytuacje obwinia sie osobe ktéra doswiadcza
krzywdy. Akceptacja takich przekonan moze wywotywac w $rodowisku brak jakiejkolwiek reakcji w sytuacji
pojawienia sie przemocy, co w konsekwencji moze potegowal to zjawisko**. Ponizej przedstawiono
najczesciej pojawiajace sie w spoteczerstwie fakty i mity dotyczace przemocy domowej. Swiadomos¢ ich
istnienia i walka z nimi moze przyczyni¢ sie do witasciwej reakcji w chwili zauwazenia przez kogos

niepokojgcych symptomdw wskazujgcych na uzywanie przemocy domowe].

32 https://www.niebieskalinia.pl/aktualnosci/aktualnosci/syndrom-sztokholmski-w-relacjach-miedzyludzkich
[19.11.2023].

3 D. Adamczyk, W. Adamczyk-Bebas, S. Bebas, Wobec przemocy... dz. cyt., s. 142.

34 E. Kowalewska- Borys, Problematyka przemocy w rodzinie. Podstawowe $rodki prawne ochrony oséb
pokrzywdzonych, Difin, Warszawa 2012, s. 37-38.
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TABELA 3. MITY | FAKTY NA TEMAT PRZEMOCY DOMOWE]J

MITY

FAKTY

Nie ujawnia sie tajemnic rodzinnych.

Przetamanie izolacji i milczenia jest konieczne do przetrwania
przemocy, ktéra nie skonczy sie sama.

Nikt nie powinien sie wtraca¢ w sprawy
rodzinne.

Przemoc w rodzinie jest przestepstwem, kazdy ma prawo
zapobiegac krzywdzeniu i reagowac na nie.

Przemoc dotyczy tylko rodzin patologicznych, z
tzw. marginesu spotecznego.

Przemoc domowa zdarza sie we wszystkich grupach
spotecznych, niezaleznie od poziomu wyksztatcenia, sytuacji
ekonomicznej i przekonan religijnych.

Najczestszg forma przemocy jest bicie.

Przemoc fizyczna jest tylko jedng z form krzywdzenia.
Najczesciej wystepujgcy forma przemocy jest przemoc
psychiczna.

Nie mozna zmieni¢ swojego przeznaczenia.

Nigdy nie jest za pdzno, aby powiedzie¢ stop. Zawsze jest
jakie$ wyjscie z sytuacji. Zawsze sg ludzie i instytucje, ktorzy
w tym pomoga.

Przyczyna przemocy domowej jest alkoholizm.

Alkohol jedynie ufatwia stosowanie przemocy. Sprawca czesto
pije po to, zeby znecac sie nad bliskimi, a swoje postepowanie
usprawiedliwia stanem nietrzezwosci. Uzaleznienie od
alkoholu nie zwalnia od odpowiedzialnosci za czyny.

O przemocy mozna moéwi¢ w sytuacji, gdy sg
widoczne $lady pobicia.

Nie trzeba mie¢ siniakéw i ztaman, zeby by¢ ofiarg przemocy.
Ponizanie, wySmiewanie i obelgi bolg tak samo, jak uderzenia.

Istniejg okolicznosci, ktore usprawiedliwiajg
stosowanie przemocy w rodzinie. Jesli ktos
jest bity, to znaczy, ze na to zastuguje.

Nikt nie ma prawa krzywdzi¢ kogokolwiek, bez wzgledu na to,
co zrobit.

Gdyby ofiara naprawde cierpiata, odesztaby od
sprawcy.

Ofiary naprawde cierpig. Nikt nie lubi by¢ bity, ponizany i
zastraszany. Powodem pozostawania ze sprawca moze by¢:
strach, trudnosci materialne, presja otoczenia.

Rodzice majg prawo ukarac dziecko w sposdb,
ktéry uwazajg za stosowny.

Dziecko nie jest wtasnoscig rodzicéw i nikt nie ma prawa go
krzywdzi¢, zwtaszcza najblizsi.

To byt jednorazowy incydent, ktéry sie wiecej
nie powtorzy.

Rzadko kiedy przemoc w rodzinie pojawia sie tylko raz. Jesli
nie zostanie podjete skuteczne dziatanie, sytuacje krzywdzenia
pojawiajg sie coraz czesciej.

Dzieci potrzebujg ojca, nawet jesli on uzywa
przemocy.

Dzieci potrzebujg mitosci, bezpieczenstwa i szacunku. Jezeli
teraz sg swiadkami lub ofiarami przemocy, w przysztosci bedg
prawdopodobnie jej sprawcami, gdyz takie wzory zachowan
poznaty w swojej rodzinie.

Bite dzieci wyrastaja na porzadnych ludzi.

Osoby bite w dziecinstwie zyjg w przekonaniu, ze sita fizyczna
i agresja sg najlepszym sposobem uzyskania szacunku, a to nie
rokuje dobrze na przysztosc.

Gwatt w matzenistwie nie istnieje.

Obowigzek wspotzycia w matzenstwie w zadnym wypadku nie
usprawiedliwia przymusu czy przemocy. Kazdy ma prawo
decydowac o swoim zyciu intymnym, a akt Slubu mu tego
prawa nie odbiera.

Osoby uzywajace przemocy muszg by¢
psychicznie chore.

Nie ma bezposredniego zwigzku miedzy przemocga a chorobg
psychiczng. Przemoc jest probg przejecia catkowitej kontroli
nad drugg osobg.

Kobieta bez mezczyzny jest nic nie warta.

Kobiety radzg sobie rownie dobrze, a czasami nawet lepiej niz
mezczyzni w wielu sferach spotecznego funkcjonowania.
Jestesmy sobie rowni i mamy takie same prawa.

Zrodto: E. Kowalewska-Borys, Problematyka przemocy w rodzinie. Podstawowe srodki prawne ochrony oséb
pokrzywdzonych, Difin, Warszawa 2012, s.37-38;, Wyprawa PoMOC. Poradnik dla oséb doznajgcych przemocy,
Niebieska linia s. 25-28.
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1.6.SYSTEM WSPARCIA DLA OSOB DOSWIADCZAJACYCH PRZEMOCY DOMOWE!J
Przemoc domowa jako doswiadczenie szczegdlnie traumatyczne, powodujgce rozlegte i trwate
nastepstwa w zyciu psychicznym. Narusza podstawowe prawa cztowieka, w tym prawo do zycia
i zdrowia oraz poszanowania godnosci osobistej. Jest nie tylko problemem domowego ogniska, ale
problemem spotecznym i problemem zdrowia publicznego, dlatego niezbedne sg dziatania
interwencyjne oraz profilaktyczne z udziatem catego spoteczerstwa®. Wsrdd podmiotow
wspierajgcych te dziatania mozna wskazac:

— Policje — ma obowiazek interwencji w sytuacji zgtoszenia przemocy domowej; Policja zwykle
jest pierwsza na miejscu zdarzenia i to policjanci jako pierwsi majg kontakt z osobami
bedacymi w relacji przemocowej oraz jej Swiadkami; interwencja polega na zatrzymaniu
osoby stosujgcej przemoc, jesli stwarza zagrozenie dla otoczenia i na wypetnieniu Niebieskiej
Karty; zadaniem Policji jest podjecie czynnosci majgcych na celu przerwanie atakow agres;ji,
rozpoznanie sytuacji i ustalenie jej przyczyny, pouczenie osoby stosujgcej przemoc, a w razie
potrzeby odizolowanie jej, wydanie nakazu opuszczenia lokalu lub zakazu zblizania sie do
osoby pokrzywdzonej; domownicy powinni by¢ poinformowani o przystugujacych im
prawach;

— Prokurature — jej zadaniem jest wszczecie postepowania przygotowawczego w celu
sprawdzenia, czy faktycznie popetniono przestepstwo; w zaleznosci od oceny zebranego
materiatu dowodowego postepowanie moze zakonczy¢ sie skierowaniem aktu oskarzenia
do sadu, umorzeniem dochodzenia lub warunkowym umorzeniem;

— Sady rodzinne i opiekuricze - zobowigzane sg do reagowania na kazdg informacje dotyczaca
wszelkich nieprawidtowosci w opiece nad dzieckiem oraz naruszenia jego débr. Zostaty
powotane w szczegdlnosci do rozpoznawania spraw z zakresu prawa rodzinnego
i opiekunczego, postepowania w sprawach nieletnich oraz w stosunku do o0sdéb
uzaleznionych od alkoholu. Przyjmuja kazde zawiadomienie o przemocy nad matoletnim, jak
rowniez prowadzg postepowanie opiekunicze, ktdrego celem jest zabezpieczenie dzieci oraz
resocjalizacje rodziny;

— Pomoc spoteczng — udziela wsparcia przewidzianego w Ustawie o pomocy spotecznej
osobom i rodzinom w celu przezwyciezenia trudnych sytuacji zyciowych, ktérych same nie sg
w stanie pokonaé, i do ktorych zalicza sie miedzy innymi doswiadczanie przemocy domowej;
zadaniem pomocy spotfecznej jest réwniez zapobieganie negatywnym zjawiskom spotecznym

w tym problemowi przemocy;

35 D. Adamczyk, W. Adamczyk-Bebas, S. Bebas, Wobec przemocy... dz. cyt., s. 44.
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o Gminng Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych - udziela pomocy
wowczas, gdy aktom przemocy towarzyszy picie alkoholu; w przypadku stwierdzenia
badZ podejrzenia popetnienia przestepstwa Komisja ma obowigzek powiadomié
prokurature i wnioskowac o objecie rodziny dziataniami prewencyjnymi, np. poprzez
wizyty dzielnicowego, jak rowniez wnioskowac do sgdu rejonowego o zastosowanie
wobec osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania sie leczeniu w zaktadzie
lecznictwa odwykowego;

o Zespdt interdyscyplinarny — jego celem jest zapewnienie bezpieczeristwa, ochrona
zdrowia i zycia oséb dotknietych przemocg w rodzinie; zadaniem cztonkdw Zespotu
jest podjecie dziatan zmierzajgcych do rozwigzania problemu przemocy w rodzinie.

Do jego dziatan nalezy m.in.

e diagnoza problemu;

e podejmowanie interwencji oraz objecie wsparciem;

e zapewnienie pomocy medycznej, psychologicznej, prawnej, socjalnej, zawodowej
i rodzinnej;

e zapewnienie bezpiecznego schronienia osobie doswiadczajgcej przemocy ;

e podjecie dziatan w zakresie przeprowadzenia badan lekarskich i wydania
zaswiadczenia lekarskiego dotyczgcego aktu przemocy;

e rozpowszechnianie informacji o instytucjach, osobach i mozliwosciach udzielenia
pomocy w Srodowisku lokalnym;

— Oérodki Pomocy dla Oséb Pokrzywdzonych Przestepstwem?®¢ — pomoc ma na celu tagodzenie
skutkéw przestepstwa (psychologicznych, materialnych, spotecznych), ochrone przed
wtorng wiktymizacjg oraz pomoc w trakcie procedur prawnych; os$rodek podejmuje
wspotprace z organami $cigania, wymiarem sprawiedliwosci, pomocg spoteczng i innymi
instytucjami; $wiadczy pomoc psychologiczng (interwencja kryzysowa, poradnictwo
psychologiczne) dla dzieci i dorostych, psychoterapeutyczng, konsultacje z psychiatrg, pomoc
prawng, mediacje, pomoc ttumacza (w tym jezyka migowego), zabezpiecza schronienie
z zasobow Osrodka, a takze pomoc materialng w zakresie m.in. finansowania kosztow
ttumaczenia, leczenia, edukacji, szkolen, przejazdow, zorganizowanego wyjazdu
matoletniego, dofinansowanie do czynszu, bony zywnosciowe oraz bony na zakup odziezy
i Srodkéw czystosci i higieny osobistej;

— Stuzbe zdrowia — udziela pomocy medycznej ofiarom przemocy; oprocz udzielania pomocy

medycznej lekarz jest zobowigzany do wystawienia na prosbe pacjenta zaswiadczenia

36 http://www.niebieskalinia.pl/pomoc/gdzie-szukac-pomocy [16.11.2023].
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lekarskiego o doznanych obrazeniach i podjetym leczeniu. Przy pobiciu lub gwatcie mozna
rowniez zwrécic sie do lekarza sagdowego o wydanie wynikéw obdukcji;

— Oswiate — placowki oswiatowe powotane s3 do realizowania funkcji dydaktycznej
i wychowawczo-opiekuniczej, w tym wypetniajg zadania zwigzane z zapewnieniem
bezpieczenstwa uczniom w czasie organizowanych w tych placowkach zaje¢. Z chwilg
powziecia informacji o popetnionym wobec dziecka przestepstwie, zgodnie z art. 12 ustawy
o przeciwdziataniu przemocy domowej sg zobowigzani powiadomi¢ policje lub prokurature.
Pracownicy tychze placéwek najczesciej mogg zaobserwowa¢ zmiany w zachowaniu
dziecka/ucznia, sugerujgce istnienie sytuacji kryzysowych w rodzinie lub widoczne Slady
stosowania przemocy wobec niego;

— Organizacje pozarzadowe — Swiadczg rézne formy wsparcia i pomocy osobom doznajgcym
przemocy domowej, a takze jej Swiadkom (pomoc prawna, psychologiczna, socjalna,
socjoterapeutyczna dla dzieci);

— Poradnie Pogotowia Niebieska Linia (800 120 002) — realizujg stacjonarny program pomocy
psychologicznej, ktéry proponuje pomoc zaréwno osobom doznajgcym przemocy, jak
i Swiadkom przemocy domowej. Poradnie udzielajg rowniez pomocy prawnej;

— Telefony informacyjno-interwencyjne oraz zaufania — przeznaczone dla wszystkich oséb
w kryzysie emocjonalnym oraz dla o0sdb pokrzywdzonych przestepstwem, w tym
ze szczegdlnym uwzglednieniem oséb doswiadczajgcych przemocy domowej oraz jej
Swiadkdw; dyzury petnig przeszkoleni specjalisci: psycholodzy i prawnicy;

— Inne podmioty — np. parafie, zwigzki wyznaniowe, biura poselskie, grupy samopomocowe.
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2. PODSTAWY PRAWNE DOTYCZACE ZJAWISKA PRZEMOCY

Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej i Ochrony Oséb Doznajgcych Przemocy Domowe;j

w Powiecie Rybnickim na lata 2024-2028 zostat przygotowany z uwzglednieniem obowigzujgcych

aktéw prawnych. Ponizej wskazany katalog aktéw prawnych zawiera najwazniejsze z nich.

1)

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej (Dz.U. z 2009 r. nr 114 poz. 946) — najwazniejszy akt prawny

gwarantujacy ochrone osobom w tym dzieciom przed wszystkimi rodzajami przemocy?’. Art. 40
Konstytucji stanowi, iz: ,nikt nie moze by¢ poddany torturom ani okrutnemu nieludzkiemu lub
ponizajgcemu traktowaniu i karaniu. Zakazuje sie stosowania kar cielesnych”. Art. 41. 1. okresla,
ze ,kazdemu zapewnia sie nietykalno$¢ osobistg i wolnos¢ osobistg (...)”. W art. 47 znajdujemy
zapis, ze: ,kazdy ma prawo do ochrony prawnej zycia prywatnego, rodzinnego, czci i dobrego
imienia oraz do decydowania o swoim zyciu osobistym”. Z kolei art. 72 stanowi: ,Rzeczpospolita
Polska zapewnia ochrone praw dziecka. Kazdy ma prawo zgdac¢ od organdw wtadzy publicznej
ochrony dziecka przed przemocg, okrucienstwem, wyzyskiem i demoralizacjg. Dziecko
pozbawione opieki rodzicielskiej ma prawo do opieki i pomocy wtadz publicznych. W toku
ustalania praw dziecka organy wifadzy publicznej oraz osoby odpowiedzialne za dziecko s3
obowigzane do wystuchania
i w miare mozliwosci uwzglednienia zdania dziecka”.

Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny (Dz. U. z 2022 r. poz. 1138) przemoc domowa jest
przestepstwem, co zostato okre$lone w art. 207 Kodeksu karnego®®. Znecanie sie nalezy
do przestepstw $ciganych z urzedu, czyli organy S$cigania sg zobowigzane do wszczecia
postepowania, gdy istnieje uzasadnione podejrzenie, ze doszto do przestepstwa. Do wszczecia
postepowania nie jest wiec wymagana skarga osoby pokrzywdzonej. Ponadto zgodnie z art. 217
k.k. uderzenie cztowieka lub w inny sposéb naruszenie jego nietykalnos¢ cielesng zagrozone jest
karg grzywny, karg ograniczenia wolnosci albo pozbawienia wolnosci do roku (sciganie odbywa sie
z oskarzenia prywatnego)®.

Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks postepowania karnego® (Dz. U. z 2022 r. poz. 1375).
W art. 304 wskazuje sie, ze ,Kazdy dowiedziawszy sie o popetnieniu przestepstwa Sciganego
z urzedu (...) ma spoteczny obowigzek zawiadomi¢ o tym prokuratora lub Policje (...). Ustep drugi

niniejszego artykutu odnosi sie do obowigzku niezwtocznych dziatarn podejmowanych przez

37 https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU19970780483/U/D19970483L.pdf [20.11.2023]

%8 https://isap.seim.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU19970880553/U/D19970553L].pdf [20.11.2023]

39 https://bezpiecznaszkola.men.gov.pl/wp-content/uploads/2015/09/prawne-aspekty-przemocy-w-rodzinie_-

a_olszewska.pdf s 6. [20.11.2023]
40 https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU19970890555/U/D19970555L].pdf [20.11.2023]
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instytucje panstwowe i samorzadowe, ktére w zwigzku ze swa dziatalnoscia dowiedziaty sie
0 popetnieniu przestepstwa Sciganego z urzedu.

4) Ustawa z dnia 25 lutego 1964 r. Kodeks rodzinny i opiekuriczy (Dz. U. z 2020 r. poz. 1359). Art. 96!

stanowi, ze ,,osobom wykonujgcym wtadze rodzicielskg oraz sprawujgcym opieke lub piecze nad
matoletnim zakazuje sie stosowania kar cielesnych”*!.

5) Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz.U. z 2021 r. poz. 1249,
z 2023 r. poz. 289, 535, 1606) w nowelizacji z 9 marca 2023 r. zmieniona na ustawe

o przeciwdziataniu przemocy domowej*?. Ustawa ta stanowi najistotniejszy dokument z punktu

widzenia ochrony oséb przed przemoca. Ustawa definiuje zjawisko przemocy domowej, okredla
zadania w zakresie przeciwdziatania przemocy, zasady postepowania wobec osdb dotknietych
przemocy, jej swiadkow, a takze osob stosujgcych przemoc. To pierwszy akt normatywny
wskazujacy, iz panstwo polskie jest gotowe chronié, wspiera¢ i pomagaé osobom krzywdzonym
oraz pocigga¢ do odpowiedzialnosci sprawcéw przemocy. Na mocy art. 3.1. niniejszej ustawy
,0sobie doznajgcej przemocy domowej udziela sie bezptatnej pomocy, w szczegdlnosci w formie:
1) poradnictwa medycznego, psychologicznego, prawnego, socjalnego, zawodowego i
rodzinnego; 2) interwencji kryzysowej i wsparcia; 3) ochrony przed dalszym krzywdzeniem, przez
uniemozliwienie osobie stosujgcej przemoc domowg korzystania ze wspdlnie zajmowanego
mieszkania z osobg doznajgcg przemocy domowej oraz zakazanie kontaktowania sie i zblizania sie
do osoby doznajgcej przemocy domowej; 4) zapewnienia osobie doznajgcej przemocy domowej
bezpiecznego schronienia w specjalistycznym osrodku wsparcia dla oséb doznajgcych przemocy
domowej; 5) badania lekarskiego w celu ustalenia przyczyn i rodzaju uszkodzen ciata zwigzanych
z uzyciem przemocy domowej oraz wydania zaswiadczenia lekarskiego w tym przedmiocie; 6)
zapewnienia osobie doznajgcej przemocy domowej, ktéra nie ma tytutu prawnego do lokalu
zajmowanego wspdlnie z osobg stosujgcg przemoc domowg, pomocy w uzyskaniu mieszkania”.
Osoba doznajgca przemocy domowej powinna otrzymac informacje o wszystkich dostepnych
formach wsparcia.

6) Ustawa z dnia 12 marca z 2004 r. o pomocy spotecznej*® (Dz. U. z 2023 r. poz. 901) w art. 7

wymienia przemoc domowag jako jedng z przestanek do udzielania pomocy. Naktada jednoczesnie
na pracownikéw socjalnych obowigzek podjecia dziatan wpierajgcych i dajgcych poczucie
bezpieczestwa osobom doznajgcym przemocy, w tym interwencji kryzysowej, poradnictwa

specjalistycznego, ustug psychologiczno-pedagogicznych  oraz  pomocy w  znalezieniu

41 https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU19640090059/U/D19640059L].pdf [20.11.2023]
42 https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20051801493/U/D20051493L.pdf [20.11.2023]
43 https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20040640593/U/D20040593L.pdf [20.11.2023]
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bezpiecznego schronienia. Do zadan pracownikdw socjalnych nalezy réwniez wspodtpraca ze
sprawcami przemocy zmierzajgca do zaprzestania jej stosowania.

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu

alkoholizmowi** (Dz.U. z 2023 r. poz. 2151). Alkohol nie jest bezposrednig przyczyng stosowania
przemocy. Jednakze picie i naduzywanie alkoholu jest jednym z czynnikow ryzyka wystgpienia
przemocy. Alkohol dziatajgc na organizm cztowieka przyspiesza zmiany nastroju, ostabia
koordynacje, zdolno$¢ podejmowania decyzji, pozbawia hamulcow. Nalezy podkresli¢, ze osoby
uzaleznione od alkoholu ponosza odpowiedzialno$¢ za swoje, niezgodne z prawem,
postepowanie. Procedure zobowigzania do leczenia odwykowego wdraza sie wobec niektdérych
0sb6b uzaleznionych od alkoholu (osoby, ktére w zwigzku z naduzywaniem alkoholu powoduja
rozktad zycia rodzinnego, demoralizacje nieletnich, systematycznie zaktdcajg spokdj lub porzadek
publiczny). Procedure te mozna uruchomi¢ poprzez Komisje Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych (sg umiejscowione przy Urzedach Gminnych) poprzez ztozenie podania z opisem
niepokojgcej sytuacji w rodzinie, w zwigzku z naduzywaniem alkoholu przez jednego z jej
cztonkow. Komisja zaprasza na rozmowe osobe naduzywajacg alkoholu i motywuje do kontaktu z
placowka odwykowg oraz podjecia leczenia. Warto pamietaé, ze leczenie odwykowe nie
rozwigzuje problemu przemocy domowej. Poniewaz zobowigzanie do leczenia nie ma charakteru
przymusu, osoba uzalezniona czesto odmawia pozostania w placowce leczenia odwykowego. W
wielu wypadkach najskuteczniejszym sposobem motywujgcym do podjecia terapii zwigzanej z
przerwaniem stosowania przemocy jest wyrok sgdowy (w sprawie karnej) w zawieszeniu. Daje to
mozliwosci nacisku kuratorowi, aby jego podopieczny podjat terapie dla oséb stosujgcych
przemoc. Grozba wystgpienia do sadu o odwieszenia wyroku jest sankcja, ktorej sprawcy
przemocy, w wiekszosci wypadkow, wolg unikngé?.

Ustawa z dnia 6 kwietnia 1990 r. o Policji*® (Dz.U. z 2023 r. poz. 171) odnosi sie do problemu

przemocy domowej w zakresie dziatan zwigzanych z zabezpieczeniem praw osoby doznajjcej
krzywdy. Zgodnie z nimi policjant ma prawo zatrzymania osoby stosujgcej przemoc domowa.
Nowelizacja przepiséw z 2020 roku przyznata Policji nowe uprawnienia w zakresie
natychmiastowej izolacji (art. 15a — 15ak). Wobec osoby, ktéra swoim zachowaniem polegajgcym
na stosowaniu przemocy domowej stwarza zagrozenie dla zycia lub zdrowia osoby dotknietej tg
przemocy, policjant ma prawo wyda¢ nakaz natychmiastowego opuszczenia wspodlnie

zajmowanego mieszkania i jego bezposredniego otoczenia lub zakaz zblizania sie do mieszkania

4 https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU19820350230/U/D19820230Lj.pdf [20.11.2023]

4 https://www.niebieskalinia.info/index.php/zadania-sluzb/51-gminna-komisja-rozwiazywania-problemow-

alkoholowych [20.11.2023]
46 https://isap.sejm.gov.pl/isap.Nsf/download.xsp/WDU19900300179/U/D19900179Lj.pdf [20.11.2023]

Strona | 25


https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU19820350230/U/D19820230Lj.pdf
https://www.niebieskalinia.info/index.php/zadania-sluzb/51-gminna-komisja-rozwiazywania-problemow-alkoholowych
https://www.niebieskalinia.info/index.php/zadania-sluzb/51-gminna-komisja-rozwiazywania-problemow-alkoholowych
https://isap.sejm.gov.pl/isap.Nsf/download.xsp/WDU19900300179/U/D19900179Lj.pdf
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU19820350230/U/D19820230Lj.pdf
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i jego bezposredniego otoczenia. Celem przyjetego rozwigzania jest szybkie izolowanie osoby
stosujgcej przemoc w rodzinie od osoby dotknietej przemocg w sytuacjach, gdy stwarza ona
zagrozenie dla zycia lub zdrowia domownikdw. Priorytetem jest zapewnienie bezpieczenstwa
osobie dotknietej przemocy, dla ktorej najbardziej istotne w sytuacji zagrozenia jest mozliwie
szybkie i sprawne odseparowanie jej od osoby stosujgcej przemoc, ale w taki sposdb, by osoba
dotknieta przemocg w rodzinie nie musiata opuszcza¢ mieszkania®’.

9) Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie odwiaty®® (Dz.U. z 2022r. poz. 2230). Szkota

i nauczyciele stanowig instytucje, do ktérych zadan nalezy dbanie o dobro dziecka. Dlatego
posiadajg oni szczegdlny obowigzek zwracania uwagi na przemoc i informowania o niej instytucji
powotanych do wspierania i pomocy*.

10) Ustawa z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie powiatowym® (Dz. U. z 2023 r. poz. 572).

11) Rzgdowy Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata 2024-2030 (M.P. 2023, poz. 1232,

Uchwata nr 205 Rady Ministrow z dnia 9 listopada 2023 r. w sprawie ustanowienia Rzgdowego
Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata 2024-2030). Celem Programu jest
zwiekszenie skutecznosci przeciwdziatania przemocy domowej oraz zmniejszenie skali tego
zjawiska w Polsce. Osiggniecie tego celu zaktada zintensyfikowanie dziatan profilaktycznych
w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej, zwiekszenie dostepnosci i skutecznosci ochrony
oraz wsparcia 0séb dotknietych przemocg domowag, zwiekszenie skutecznosci oddziatywan wobec
0s6b stosujgcych przemoc domowg, zwiekszenie poziomu kompetencji przedstawicieli instytucji
i podmiotéw realizujgcych zadania z zakresu przeciwdziatania przemocy domowej w celu
podniesienia jakosci i dostepnosci $wiadczonych ustug. Program skierowany jest do ogdtu
spoteczenstwa, w tym o0sdb zagrozonych przemocg domowg, oséb dotknietych przemocy, osob
stosujgcych przemoc, S$wiadkéw przemocy domowej, a takze do stuzb zajmujgcych sie
przeciwdziataniem przemocy domowej°?.

12) Rozporzadzenie Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 20 czerwca 2023 r. w_sprawie

standardu podstawowych ustug swiadczonych przez specjalistyczne oérodki wsparcia dla 0séb

doznajacych przemocy domowej oraz wymagan kwalifikacyjnych wobec osdb zatrudnionych w

tych o$rodkach®? (Dz.U. z 2023 r. poz. 1158).

47 https://gazeta.policja.pl/997/archiwum-1/2020/numer-184-lipiec-2020/191501,Przemoc-w-rodzinie-nowe-
uprawnienia-Policji.html [20.11.2023]

8 https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU19910950425/U/D19910425L.pdf [20.11.2023]

49 https://fdds.pl/co-robimy/akty-prawne/przemoc-w-szkole.html [20.11.2023]

30 https://isap.seim.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU19980910578/U/D19980578Lj.pdf [20.11.2023]

51 https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WMP20230001232/0/M20231232.pdf [20.11.2023]

52 https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20230001158/0/D20231158.pdf [20.11.2023]
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13) Rozporzgdzenie Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 20 czerwca 2023 r. w sprawie wzoru

pouczenia rodzicéw, opiekunéw prawnych lub faktycznych dziecka, ktéremu pracownik socjalny

zapewnit ochrone w svtuacji zagrozenia zycia lub zdrowia dziecka w zwigzku z przemoca

domowg™ (Dz.U. z 2023 r. poz. 1159).
14) Rozporzadzenie Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 20 czerwca 2023 r. w_sprawie
Zespotu Monitorujgcego do spraw Przeciwdziatania Przemocy Domowej>* (Dz.U. z 2023 r. poz.

1161).

15) Rozporzgdzenie Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 20 czerwca 2023 r. w_sprawie

programéw_korekcyjno-edukacyjnych dla 0séb stosujacych przemoc domowg®® (Dz.U. z 2023 .

poz. 1163).

16) Rozporzgdzenie Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 22 czerwca 2023 r. w sprawie wzoru

zaswiadczenia o zgtoszeniu sie do udziatu w programach korekcyjno-edukacyjnych dla oséb

stosujgcych przemoc domowa lub w programach psychologiczno-terapeutycznych dla oséb

stosujgcych przemoc domowag oraz wzoru zaswiadczenia o ukonczeniu tych programow, a takze

wzordw pouczenn W zwigzku z uczestnictwem o0s6b stosujacych przemoc domowg w tych

programach®® (Dz.U. z 2023 r. poz. 1164).
17) Rozporzadzenie Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 22 czerwca 2023 r. w_sprawie

nadzoru i kontroli nad realizacjg zadan z zakresu przeciwdziatania przemocy domowej*’ (Dz.U. z

2023 r. poz. 1165).
18) Rozporzadzenie Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 22 czerwca 2023 r. w_sprawie

programéw_psychologiczno-terapeutycznych dla osdb stosujgcych przemoc domowa oraz

wymagar kwalifikacyjnych wobec 0séb prowadzgcych te programy®® (Dz.U. z 2023 r. poz. 1166).

19) Rozporzadzenie Ministra Sprawiedliwosci z dnia 3 sierpnia 2023 r. w _sprawie okreslenia wzoru

i sposobu udostepniania urzedowego formularza wniosku o zobowigzanie osoby stosujacej

przemoc domowg do opuszczenia wspdlnie zajmowanego mieszkania i jego bezposredniego

otoczenia lub o wydanie zakazu zblizania sie do wspdlnie zajmowanego mieszkania i jego

bezposredniego otoczenia, lub zakazu zblizania sie do osoby doznajgcej przemocy domowej, lub

zakazu kontaktowania sie z osobg doznajgcg przemocy domowej, lub zakazu wstepu na teren

szko lacowki oswiatowej, opiekunczej lub artystycznej, lub obiektu sportowego, do ktorych

uczeszcza osoba doznajgca przemocy domowej, miejsca pracy lub innego miejsca, w ktorym

53 https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20230001159/0/D20231159.pdf [20.11.2023]
54 https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20230001161/0/D20231161.pdf [20.11.2023]
%5 https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20230001163/0/D20231163.pdf [20.11.2023]

%6 https://isap.sejim.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20230001164/0/D20231164.pdf [20.11.2023]

57 https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20230001165/0/D20231165.pdf [20.11.2023]
%8 https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20230001166/0/D20231166.pdf [20.11.2023]
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zwykle lub regularnie przebywa osoba doznajgca przemocy domowej, i przebywania na tym

terenie®® (Dz.U. z 2023 r. poz. 1576).

20) Rozporzadzenie Ministra Sprawiedliwosci z dnia 3 sierpnia 2023 r. w sprawie szczegétowego trybu

postepowania w_sprawach o wykonanie postanowienia zobowigzujgcego osobe stosujgcg

przemoc domowg do opuszczenia wspdlnie zajmowanego mieszkania i jego bezposredniego

otoczenia® (Dz.U. z 2023 r. poz. 1568).
21) Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 10 sierpnia 2023 r. w

sprawie wzoru zawiadomienia osoby stosujgcej przemoc domowg, wobec ktdérej zostat wydany

nakaz

i zakaz, zakaz zblizania, zakaz kontaktowania lub zakaz wstepu, pozostawionego w razie

niemoznoéci doreczenia korespondencji®! (Dz.U. z 2023 r. poz. 1614).

22) Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 10 sierpnia 2023 r. w

sprawie wydawania przez policjanta wobec osoby stosujgcej przemoc domowg nakazu i zakazu,

zakazu zblizania, zakazu kontaktowania oraz zakazu wstepu® (Dz.U. z 2023 r. poz. 1613).

23) Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 10 sierpnia 2023 r. w

sprawie wzoru zawiadomienia osoby stosujgcej przemoc domowg, wobec ktérej zostat wydany

nakaz

i_zakaz, zakaz zblizania, zakaz kontaktowania lub zakaz wstepu, umieszczanego na drzwiach

mieszkania wobec niemoznosci ich doreczenia® (Dz.U. z 2023 r. poz. 1607).

24) Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 29 sierpnia 2023 r. w_sprawie wzoru zaswiadczenia

lekarskiego o przyczynach i rodzaju uszkodzen ciata zwiazanych z uzyciem przemocy domowej®

(Dz.U.z2023 r. poz. 1827).
25) Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 4 wrzesnia 2023 r. w sprawie

procedury postepowania Policji przy wykonywaniu przez pracownika socjalnego zapewnienia

ochrony dziecku w razie zagrozenia jego zycia lub zdrowia w zwigzku z przemocg domowsg oraz

podejmowaniu decyzji o zapewnieniu tej ochrony® (Dz.U. z 2023 r. poz. 1807).

26) Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 6 wrze$nia 2023 r. w sprawie procedury "Niebieskie Karty"

oraz wzoréw formularzy "Niebieska Karta"® (Dz.U. z 2023 r. poz. 1870).

39 https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20230001576/0/D20231576.pdf [20.11.2023
80 https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20230001568/0/D20231568.pdf [20.11.2023
®1 https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20230001614/0/D20231614.pdf [20.11.2023
62 https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20230001613/0/D20231613.pdf [20.11.2023
83 https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20230001607/0/D20231607.pdf [20.11.2023
84 https://isap.seim.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20230001827/0/D20231827.pdf [20.11.2023
8 https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20230001807/0/D20231807.pdf [20.11.2023
8 https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20230001870/0/D20231870.pdf [20.11.2023

]
]
]
]
]
]
]
]
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Ponadto niniejszy Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej i Ochrony Osdb Doznajgcych
Przemocy Domowej w Powiecie Rybnickim na lata 2024-2028 jest powigzany z podstawowymi
dokumentami strategicznymi:

— Strategig polityki spotecznej wojewddztwa $lgskiego na lata 2020-2030% — w szczegdlnosci

z celem strategicznym 1:  Profilaktyka i rozwigzywanie problemdéw uzaleznien oraz
przeciwdziatanie przemocy w rodzinie; kierunek dziatania 6.5. Przeciwdziatanie przemocy
w rodzinie; 6.5.1. Wsparcie lokalnych systemow przeciwdziatania przemocy w rodzinie; 6.5.2.
Profesjonalizacja kadr dziatajgcych w obszarze przeciwdziatania przemocy w rodzinie; 6.5.3.
Ksztattowanie Swiadomosci spotecznej w zakresie przyczyn i skutkdw przemocy w rodzinie;
6.5.4. Monitorowanie problemdw zwigzanych z przemoca w rodzinie.

— Strategig rozwoju ustug spotecznych, politykg publiczng do roku 2030 (z_perspektywa
do 2035r.)%8 (M.P. z 2022 r. poz. 767).

67 https://www.slaskie.pl/content/strategia-polityki-spolecznej-wojewodztwa-slaskiego [20.11.2023]
88 https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WMP20220000767/0/M20220767.pdf [20.11.2023]
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3. ZASOBY INSTYTUCJONALNE POWIATU RYBNICKIEGO

Na terenie powiatu rybnickiego funkcjonujg podmioty swiadczgce pomoc medyczng,

psychologiczng, prawng i socjalng osobom dotknietym przemocg domowa.

1. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Rybniku
ul. 3 Maja 31
44-200 Rybnik
http://www.pcpr.rybnik.pl/

2. Punkt Interwencji Kryzysowej przy PCPR
ul. 3 Maja 31
44-200 Rybnik
http://pcpr.rybnik.pl/96/punkt-interwencji-kryzysowej.htm

3. Komenda Rejonowa Policji w Rybniku, Komisariaty Policji w poszczegdlnych gminach Powiatu
Rybnickiego
44-200 Rybnik
Plac Armii Krajowej 5
www.rybnik.slaska.policja.gov.pl

Komisariat Policji w Czerwionce-Leszczynach
ul. 3-go Maja 40
44-230 Czerwionka-Leszczyny

Komisariat Policji w Gaszowicach
ul. Ryduttowska 2
44 — 293 Gaszowice

Komisariat Policji w Rybniku - Boguszowicach
ul. Osiedle Potudnie 37A
44-253 Boguszowicach

4. Prokuratura Rejonowa w Rybniku
ul. Chrobrego 41
44-200 Rybnik
https://www.gov.pl/web/po-gliwice/prokuratura-rejonowa-w-rybniku

5. Sad Rejonowy w Rybniku
Plac M. Kopernika 2,
44-200 Rybnik
https://www.rybnik.sr.gov.pl/

6. Gminne Osrodki Pomocy Spotecznej powiatu rybnickiego
e OPS w Czerwionce-Leszczyny
ul. 3 Maja 36b
44-230 Czerwionka-Leszczyny
https://opsczerwionka.pl/
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e OPSw Gaszowicach
ul. Ryduttowska 1
44-293 Gaszowice
https://opsgaszowice.naszops.pl/

e GOPS w Swierklanach
ul. Koscielna 85
44-266 Swierklany
https://ops.swierklany.pl/

e OPSw Jejkowicach
ul. Szkolna 6
44-290 Jejkowice
http://www.jejkowice.naszops.pl/

e OPSw Lyskach
ul. Sikorskiego 2
44-295 Lyski
https://bip.lyski.pl/p,57,0srodek-pomocy-spolecznej

7. Gminne Komisje Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych powiatu rybnickiego
e GKRPA w Czerwione-Leszczynach
ul. Wolnosci 2A
44-230 Czerwionka-Leszczyny
https://profilaktyka.opsczerwionka.pl/

e GKRPA w Gaszowicach
ul. Ryduttowska 1
44-293 Gaszowice
http://gaszowice.gkrpa.prv.pl/

e GKRPA w Jejkowicach
ul. Gtéwna 38 a
44 — 290 Jejkowice
www.jejkowice.info.pl

e  GKRPA w Lyskach

ul. Sportowa 1
44 — 295 Nowa Wie$
http://owr.lyski.pl/punkt-informacyjno-konsultacyjny/dane-podstawowe/

e GKRPA w Swierklanach
ul. Koscielna 85,
44-266 Swierklany
https://www.swierklany.pl/index.php/samorzad/41-gminna-komisja-rozwiazywania-

problemow-alkoholowych
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11.

W POWIECIE RYBNICKIM NA LATA 2024-2028

Zespoty Interdyscyplinarne ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie w powiecie rybnickim
e ul. 3 Maja 36 b, 44-230 Czerwionka — Leszczyny

e ul. Ryduttowska 1, 44-293 Gaszowice

e ul. Szkolna 6, 44-290 Jejkowice

e ul. Sikorskiego 2, 44-295 Lyski

e ul. Kodcielna 85; 44-266 Swierklany

Osrodki zdrowia z terenu powiatu rybnickiego

e NZzZOZ,,Servimed” S.C. e Filia Debierisko
ul. Rybnicka 2 ul. Odrodzenia 12
44 — 295 Lyski 44 — 230 Czerwionka- Leszczyny

e Poradnie NZOZ Kaczmarczyk, Rak i
Partnerzy
ul. Sportowa 2a
44-238 Czerwionka — Leszczyny

o NZOZ - Jureczko-Czech, Krajczok,
taczka — lekarska spdtka partnerska
ul. Ryduttowska 1
44 — 293 Gaszowice

e NZOZ Familia
ul. Sportowa 2a
44 — 238 Czerwionka — Leszczyny

e NZzZOZ,,Servimed"S.C.
ul. Wolnosci 73
44 — 282 Czernica

e NZOZ Remedium
ul. 3 Maja 36¢
44 — 230 Czerwionka — Leszczyny

e NZOZ,,KRISMED”
ul. Gtéwna 38
44-290 Jejkowice

e  Wiejski Osrodek Zdrowia e NZOZ Zdrowie
ul. Koscielna 19 ul. Szeroka 2
44-264 Jankowice 44 — 246 Palowice

e Gminny Osrodek Zdrowia
ul. Koécielna 79 e (Osrodek Zdrowia

44-266 Swierklany ul. Kochanowskiego 30
44 — 230 Czerwionka — Leszczyny

e MEDIPOZ Sp. z 0. 0.
ul. 3 Maja 36¢ e NZOZ TRIMED
ul. Szkolna 13a

44 — 230 Czerwionka — Leszczyny
44 — 238 Przegedza

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Czerwionce-Leszczynach
ul. 3 Maja 31

44-230 Czerwionka — Leszczyny
https://www.poradnia-czerwionka.pl/

Panstwowy Szpital dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Rybniku
ul. Gliwicka 33

44-200 Rybnik

https://psychiatria.com/
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16.
17.
18.
19.
20.
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Powiatowy Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
ul. Watowa 30
44 — 300 Wodzistaw Slaski

Centrum Matki z Dzieckiem MAJA

ul. Sempotowskiej 5

47-400 Raciborz
http://www.ops-raciborz.pl/schronienie-w-centrum-maja.html

Poradnie Zdrowia Psychicznego

Poradnie Leczenia Uzaleznien

Oddziaty Dzienne Terapii Uzaleznien

Parafie z terenu powiatu rybnickiego

Szkoty oraz przedszkola z terenu powiatu

Biura poselskie (w zakresie bezptatnych porad prawnych)

Organizacje pozarzagdowe

placéwki spoza powiatu
rybnickiego,
z ktérymi wspotpracuje
PCPR
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4. DIAGNOZA PROBLEMU PRZEMOCY DOMOWEJ NA TERENIE POWIATU
RYBNICKIEGO

4.1.SKALA PROBLEMU PRZEMOCY NA POZIOMIE OGOLNOKRAJOWYM

Dokonanie petnej diagnozy zjawiska przemocy domowej jest niezwykle trudne. Doswiadczanie
przemocy jest tematem wstydliwym, obnazajgcym trudnosci domowego Srodowiska, wskazujgcym
na zaburzenia w relacjach miedzy bliskimi i wskazujgcym na stabosé, do ktérej trudno sie przyznac.
Wiele jest w zwigzku z tym przyktadow przemocy nieujawnianej i niewykazywanej w zadnych
statystykach. Temat przemocy jest rowniez trudny ze wzgledu na stereotypy gteboko zakorzenione w
Swiadomosci spoteczenstwa (patrz 1.5). Na podstawie danych statystycznych Policji za okres 2020-
2022 (tabela nr 4) mozna stwierdzi¢, ze sukcesywnie spada liczba wypetnionych formularzy
»Niebieskiej Karty”.
Na przestrzeni trzech sprawozdanych lat jest to spadek o 15 %. Spada zaréwno liczba nowych

incydentéw, jak i kolejnych przypadkow przemocy domowej. Warto zaznaczy¢, ze ponowne

interwencje dotyczg w ostatnim sprawozdanym roku niewiele ponad 9 tys. przypadkow, co stanowi

niespetna 15% wszystkich wypetnient Niebieskiej Karty.

TABELA 4. DANE STATYSTYCZNE POLICJI DOTYCZACE ZJAWISKA PRZEMOCY DOMOWEJ W LATACH 2020-2023

Rok 2020 Rok 2021 Rok 2022

It_;(;rz\tlaa wypetnionych formularzy ,Niebieska Karta — A” (ogdtem), w 79 601 64 250 61 645

liczba formularzy wszczynajacych procedure 59 701 53985 52569

I|czbfa1 formularzy dotyc'zacych kolejnych przypadkéw przemocy w 12 900 10 265 9076

rodzinie w trakcie trwajgcej procedury
Liczba osdb, f:o do ktérych istnieje podejrzenie, ze s3 dotkniete 85 575 75 761 71631
przemoca (ogotem), w tym:

kobiet 62 866 55112 51935

mezczyzn 10922 9520 8714

matfoletnich 11787 11129 10982
Liczba .os.ob, w’obec ktérych istnieje podejrzenie, ze stosujg przemoc 73978 64 846 62 244
w rodzinie (ogétem), w tym:

kobiet 6 677 6173 6 497

mezczyzn 66 198 58 349 55426

nieletnich 353 324 321
Liczba .os.ob, wobec ktoérych istnieje podejrzenle: Ze stosujg przemoc 39798 33622 31 807
w rodzinie bedgcych pod wptywem alkoholu (ogétem), w tym:

kobiety 1986 1831 1872

mezczyzni 37781 31769 29901

nieletni 31 22 34
Llc.zba <,:|21ec1 umleszczonycl'? w rodzinie zastepczej lub w placéwce »88 345 566
opiekuriczo — wychowawczej

Zrodto: https://statystyka.policja.pl/st/wybrane-statystyki/przemoc-w-rodzinie/201373,Przemoc-w-

rodzinie-dane-od-2012-roku.html
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Statystyczny spadek mozna odczytywac¢ jako skutecznos¢ realizowanych programoéw
korekcyjnych i profilaktycznych. Nie nalezy przy tym jednak zapomina¢ o skali niezgtaszanych
przypadkdéw przemocy, ktdrg trudno jest oszacowac.

Wsrdd osdb doznajgcych przemocy domowej w 2022 r. niezmiennie dominujg kobiety
(72,5%), na drugim miejscy sg osoby matoletnie, przy czym stanowia one zaledwie nieco 15% oséb
doswiadczajacych przemocy. Najmniejszg grupe stanowig mezczyzni — okoto 12%.

Inaczej prezentujg sie proporcje w przypadku osdb stosujgcych przemoc domowa. Tutaj
najwiekszg grupe stanowig mezczyzni bez wzgledu na rok sprawozdawczy (w roku 2022 stanowili az
89%). Na drugim miejscu znajduja sie kobiety (10,5%). W grupie ten najrzadziej majg swoj udziat osoby
matoletnie (niespetna 0,5%). Potwierdzenie znajduje teza o udziale alkoholu w zwiekszeniu ryzyka
stosowania przemocy domowej, bowiem ponad potowa 0séb byta pod jego wptywem.

Nalezy jednoczesnie podkresli¢, ze wyraZnie wzrasta liczba dzieci umieszczonych w rodzinie
zastepczej lub placéwce opiekuriczo-wychowawczej. Na przestrzeni trzech sprawozdanych lat jest to
wzrost o ponad 50% co wskazuje na skuteczne egzekwowanie prawa, reakcje wobec zjawiska
przemocy w rodzinie oraz dbato$¢ o zabezpieczenie potrzeb dzieci w zakresie rozwoju w sprzyjajgcych
warunkach. Mozna domniemac, ze takie dziatania stuzb spotecznych wptywajg rowniez na wykazane
obnizenie zjawiska przemocy w dwodch zakresach. Po pierwsze nastepuje izolacja i brak mozliwosci
bezposredniego kontaktu, a zatem réwniez i stosowania przemocy. Po drugie za$ Swiadomosc
zastosowania takich sankcji pomaga powstrzymac proceder w Srodowisku domowym.

Sprawozdania Ministerstwa Rodziny Polityki Spotecznej opracowywane na podstawie danych
z osrodkdw pomocy spotecznej potwierdzajg wykazany powyzej spadek udzielanego wsparcia w
zakresie potrzeb wynikajgcych przemocy domowej na poziomie okoto 16% (tabela 5). Jedynie w dwdch
wojewddztwach odnotowano wzrost zjawiska (woj. opolskie i Swietokrzyskie).

Skala zjawiska przemocy domowej na obszarze wojewddztwa $lgskiego jest stosunkowo
wysoka na tle innych wojewddztw, co wynika z gestosci zaludnienia. W roku 2022 wojewddztwo
Slgskie znalazto sie na czwartym miejscu pod wzgledem liczby rodzin dotknietych problemem

przemocy domowe;.
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TABELA 5. WSPARCIE OSRODKOW POMOCY SPOLECZNEJ DLA RODZIN DOSWIADCZAJACYCH PRZEMOCY DOMOWEJ W ROKU 2020 |

2022
2020 2022
Wojewddztwo - - - . - - - .
Liczba rodzin - Liczba osébw | Liczba rodzin - Liczba oséb w
ogotem rodzinach ogoétem rodzinach

dolnoslagskie 1 763 2262 622 1748
kujawsko - pomorskie 2 1208 3732 974 3227
lubelskie 3 693 2275 560 1792
lubuskie 4 271 860 256 709
tédzkie 5 460 1430 330 986
matopolskie 6 811 2 697 529 1842
mazowieckie 7 1591 4 683 1479 4 495
opolskie 8 315 759 264 846
podkarpackie 9 827 2797 633 2 050
podlaskie 10 380 1251 351 991
pomorskie 11 772 2595 563 1966
$lgskie 12 1044 3428 918 3084
Swietokrzyskie 13 859 2648 1012 3049
warmidsko-mazurskie 14 593 1991 498 1699
wielkopolskie 15 1278 3943 1010 3053
zachodniopomorskie 16 339 1105 234 804
RAZEM 12 204 38 456 10233 32 341

Zrédto: Ministerstwo Rodziny i Polityki Spotecznej

4.2 .SKALA PROBLEMU NA TERENIE POWIATU RYBNICKIEGO

W celu wyznaczenia kierunkéw dziatan zmierzajgcych do ograniczenia zjawiska przemocy

domowej konieczne jest przeprowadzenie diagnozy i oszacowanie skali zjawiska przemocy domowej.

Informacji

na temat skali problemu przemocy domowej w latach 2020-2022 dostarczajg raporty z realizacji Krajowego

Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie. Ukazujg one ponadto szereg dziatan podejmowanych

na rzecz osob dotknietych przemocg domowa.

Gming o najwiekszej liczbie mieszkancow, przekraczajgce potowe wszystkich mieszkarncow

powiatu rybnickiego jest Czerwionka-Leszczyny (52%). Gminy Swierklany, Gaszowice i Lyski maja

poréwnywalng liczbe mieszkancow (odpowiednio 17% i po 13%). Natomiast najmniej mieszkaricow ma

gmina Lyski (5%) (tabela nr 6 i wykres nr 1).
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WYKRES 1. MIESZKANCY POWIATU RYBNICKIEGO WG POWIATOW NA DZIEN 31.12.2022

Swierklany
17%

Lyski
13%
Czerwionka-Leszczyny
52%
Jejkowice
5%
Gaszowice
13%

Zrédto: Urzedy Gminy z terenu powiatu rybnickiego.
TABELA 6. LICZBA MIESZKANCOW POWIATU RYBNICKIEGO (WG STANU NA KONIEC POSZCZEGOLNYCH LAT)
Gmina Rok 2020 Rok 2021 Rok 2022
Czerwionka-Leszczyny 39787 39365 39091
Gaszowice 9729 9756 9843
Jejkowice 4128 4120 4122
Lyski 9502 9463 9480
Swierklany 12389 12425 12485
Razem: 75535 75129 75021

Zrédfo danych: Urzedy Gminy z terenu powiatu rybnickiego.

Zestawienie danych z trzech ostatnich lat wskazuje, ze wzrasta liczba rodzin doznajgcych przemocy
domowej na terenie powiatu rybnickiego. Wzrost przekracza 26% co moze niepokoi¢. Warto jednakze
wzig¢ pod uwage, ze rok 2020 byt czasem ograniczen zwigzanych z pandemig COVID-19, co z pewnoscig
miato wptyw na liczbe zgtoszonych przypadkéw przemocy domowej i w efekcie zanizone dane. Miedzy
12.03.2020 a 06.07.2020 oraz od 02.11.2020 do 31.01.2021 wszystkie wizyty w osrodku byty odwotane,
oferujgc w tym czasie kontakt telefoniczny lub online (via Skype). Takg interpretacje potwierdzajg dane za

rok 20212022, ktére s3 juz na poréwnywalnym poziomie.
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TABELA 7. LICZBA RODZIN DOZNAJACYCH PRZEMOCY DOMOWEJ NA TERENIE POWIATU RYBNICKIEGO W LATACH 2020-2022

Gmina Rok 2020 Rok 2021 Rok 2022

Czerwionka-Leszczyny 112 149 180
Gaszowice 21 19 20
Jejkowice 9 10 6
Lyski 11 19 13
Swierklany 39 57 44
RAZEM: 192 254 263

Zrédto: Oérodki pomocy spotecznej z terenu powiatu rybnickiego.

Bardziej szczegdtowa analiza danych pozwala zauwazy¢, ze wskazany wzrost odnosi sie

w zasadzie tylko do najwiekszej z analizowanych gmin — Czerwionki-Leszczyny. W pozostatych gminach

liczba rodzin doznajgcych przemocy domowej spadta lub utrzymuje sie na podobnym poziomie

(Gaszowice) (wykres 2). Odnoszac dane do liczby mieszkancoéw poszczegdlnych gmin mozna zauwazy,

ze problem przemocy domowej w najmniejszym stopniu dotyka mieszkarnicéw gmin Lyski i Jejkowice.

WYKRES 2. LICZBA RODZIN DOZNAJACYCH PRZEMOCY DOMOWEJ NA TERENIE POWIATU RYBNICKIEGO W LATACH 2020 — 2022
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Zrédto: Oérodki pomocy spotecznej z terenu powiatu rybnickiego.
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Nieco inaczej statystyki ukazujg liczbe oséb doznajacych przemocy domowej. Wynika z nich, ze

takich oséb byto najwiecej w 2021 i to w kazdej z analizowanych gmin powiatu rybnickiego. Przy czym

najwiekszy odsetek wzrostu odnotowano w przypadku gminy Swierklany (60%). Nie zmienia sie
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natomiast wyrazna przewaga liczby osdb doznajgcych przemocy domowej na terenie gminy
Czerwionka-Leszczyny w poréwnaniu do pozostatych gmin.

WHYKRES 3. LICZBA OSOB DOZNAJACYCH PRZEMOCY DOMOWEJ W GMINACH POWIATU RYBNICKIEGO W LATACH 2020 — 2022
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Zrédto: Oérodki pomocy spotecznej z terenu powiatu rybnickiego.

TABELA 8. LICZBA 0OSOB DOZNAJACYCH PRZEMOCY DOMOWEJ Z UWZGLEDNIENIEM PtCI | WIEKU W GMINACH POWIATU RYBNICKIEGO
W LATACH 2020-2022

. . Kobiety MezczyZni Matoletni Suma
Gminy powiatu
rybnickiego
2020 | 2021 | 2022 | 2020 | 2021 | 2022 | 2020 | 2021 | 2022 | 2020 | 2021 | 2022
Czerwionka- 94| 106| 146| 10| 16| 32| 110| 170| 81| 214| 292 | 259
Leszczyny
Gaszowice 21 18 17 2 3 3 21 31 11 44 52 31
Jejkowice 9 10 6 4 3 1 15 16 9 28 29 16
Lyski 10 15 11 2 3 1 8 13 15 20 31 27
Swierkla ny 36 38 33 5 9 4 3 63 7 44 110 44
RAZEM:
170 187 213 23 34 41 157 293 123 350 514 377
570 98 573 1241

Zrédto: Oérodki pomocy spotecznej z terenu powiatu rybnickiego.
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Wsrdod oséb doswiadczajgcych przemocy domowej najwiekszg i sukcesywnie rosngcg grupe

stanowig kobiety. Wyjatek stanowi rok 2021, w ktérym najwieksza grupe stanowity osoby matoletnie

(57%), szczegdlnie zamieszkujgce Czerwionke-Leszczyny. Najrzadziej w tej grupie znajdujg sie

mezczyzni, aczkolwiek ich udziat wyraznie wzrasta (o0 43% na przestrzeni 3 ostatnich lat).

Statystyki policyjne w tym samym czasie odnotowujg spadek liczby interwencji domowych

o ponad 23%. W sumie podjeto blisko 4 tys. interwencji, w tym najwiecej na obszarze podlegajacym

pod Komende Policji w Czerwionce-Leszczynach (ponad 38% wszystkich interwencji).

TABELA 9. LICZBA INTERWENCII DOMOWYCH REALIZOWANYCH PRZEZ POLICIE NA TERENIE POWIATU RYBNICKIEGO W LATACH 2020-

2022

Rok 2020 Rok 2021 Rok 2022 Suma
Komenda Policji Boguszowice 39 153 126 318
Komenda Policji Czerwionka-Leszczyny 980 713 637 2330
Komenda Policji Gaszowice 436 339 347 1122
RAZEM: 1455 1205 1110 3770

Zrédto: Komenda Miejska Policji w Rybniku, Komendy Policji w Gaszowicach, Boguszowicach i Czerwionce-
Leszczynach.

Wsrdd oséb stosujgcych przemoc sg zardwno mezczyzni, kobiety, jak i osoby matoletnie,
jednakze w grupie tej dominujg zdecydowanie mezczyzni (85 %). Kobiety stanowig zaledwie 14%, a
osoby matoletnie tylko 1%.

TABELA 10. OSOBY STOSUJACE PRZEMOC DOMOWA Z PODZIAtEM NA PtEC | WIEK W LATACH 2020-2022 NA TERENIE POWIATU
RYBNICKIEGO

S EsE Kobiety Mezczyzni Matoletni Suma
e e 2020 | 2021 | 2022 | 2020 | 2021 | 2022 | 2020 | 2021 | 2022 | 2020 | 2021 | 2022
Czerwionka- 18| 17| 39| 102| 113| 165 0 3 o| 120] 133| 204
Leszczyny
Gaszowice 0 2 0 21 16 15 0 0 0 21 18 15
Jejkowice 1 1 1 s | 10 5 0 0 0 9| 11 6
Lyski 1 1 1| 10| 18| 13 0 0 ol 11| 19| 14
Swierklany 5 6 71 35| 44| 34 0 2 1| 40| 52| 42

25| 27| 48| 176 | 201 232 0 5 1| 201 233 281
RAZEM:

100 609 6 715

Zrédto: Oérodki pomocy spotecznej z terenu powiatu rybnickiego.
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W okresie sprawozdawczym przeprowadzono w sumie 102 postepowania z art. 207 Kodeksu
Karnego. Najwiecej dla mieszkaricéw z gminy Czerwionki-Leszczyny, a najmniej z gminy Jejkowice.

Liczba spraw w dwdch ostatnich latach jest na tym samym poziomie (tabela 11).

TABELA 11. LICZBA PROWADZONYCH POSTEPOWAN Z ART. 207 KODEKSU KARNEGO

Gminy powiatu rybnickiego Rok 2020 Rok 2021 Rok 2022 Suma

Czerwionka-Leszczyny 17 20 25 62
Gaszowice 5 4 3 12
Jejkowice 0 4 1 5
Lyski 3 4 4 11
Swierklany 3 5 4 12
RAZEM: 28 37 37 102

Zrédto: Sad Rejonowy w Rybniku.

Roczna liczba wnioskdw gminnej komisji rozwigzywania probleméw o zobowigzanie do
leczenia wynosi w dwoch ostatnich latach po okoto 160 i jest wyzsza o 24% w stosunku do roku 2020
(tabela 12). Wskazuje to na wzrost liczby przypadkéw, w ktérych czynnikiem sprzyjajgcym przemocy
domowej jest sieganie po alkohol. Komplikuje to proces pomocy, bowiem sytuacji przemocy
towarzyszy dodatkowo problem choroby alkoholowej i wspdtuzaleznienia. Rodziny wieloproblemowe
wymagajg szeregu dodatkowych dziatan, ktérych skutecznos¢ jest warunkowana przede wszystkim
wspotpraca
i zaangazowaniem samej rodziny. Rosnie takze liczba osob objetych procedurg , Niebieskiej Karty”.
Na przestrzeni ostatnich trzech lat jest to wzrost o ponad 35%. Zmiane te wida¢ szczegdlnie w grupie
0sdb matoletnich (tabela 13).

TABELA 12. LICZBA WNIOSKOW O ZOBOWIAZANIE DO LECZENIA ODWYKOWEGO NA TERENIE POWIATU RYBNICKIEGO W LATACH 2020-
2022

Gminy powiatu rybnickiego Rok 2020 Rok 2021 Rok 2022 Suma

Czerwionka-Leszczyny 55 93 100 248
Gaszowice 22 29 34 85
Jejkowice 3 4 2 9
Lyski 14 23 6 43
Swierklany 26 11 17 54
RAZEM: 120 160 159 439

Zrédto danych: GKRPA z terenu powiatu rybnickiego.
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TABELA 13. LICZBA 0SOB OBIETYCH PROCEDURA ,,NIEBIESKIE) KARTY”

Gl o Kobiety Mezczyzni Matoletni Suma
QR Ee 2020 | 2021 | 2022 | 2020 | 2021 | 2022 | 2020 | 2021 | 2022 | 2020 | 2021 | 2022
Czerwionka- 112 | 140| bd| 112| 143| bd| 110| 170| bd| 334 | 453 | 683
Leszczyny

Gaszowice 21| 20| bd| 27| 19| bd| 21| 31| bd| 69| 70| 46
Jejkowice 10| 10| bd| 12| 12| bd| 15| 19| bd| 37| 41| 26
Lyski 12| 20| bd| 13| 26| bd 8| 13| bd| 33| 59| 19
Swierklany 55 44 | bd 54 53| bd 49 63| bd| 158 | 160 | 193
RAZEM: 210 | 234| bd| 218| 253| bd| 203| 296 | bd| 631| 783 | 967

Zrédto danych: Gminne Zespoty Interdyscyplinarne z terenu powiatu rybnickiego.

Spadta natomiast liczba oséb, ktére skorzystaty ze wsparcia Punktu Interwencji

Kryzysowej z

175 w 2020 roku do 132 w 2022 roku. Liczba ta w ostatnim roku stanowita zaledwie 35% oséb

bedacych

w relacji przemocowej (zaréowno osob doznajgcych przemocy domowej, oséb jg stosujgcych, jak

i $wiadkdéw przemocy). Swiadczy to o nadal do$¢ niskiej $wiadomosci i wiedzy o mozliwosciach

otrzymania wsparcia, a takze o oporze i trudnosciach w proszeniu o pomoc w traumatycznej sytuacji.

Najczesciej z konsultacji specjalistéw osrodka skorzystano w 2021 roku i byty to przede wszystkim

spotkania z konsultantem ds. przemocy i uzaleznien oraz spotkania z psychoterapeutg (tabela nr 14).

Nie cieszy sie duzym zainteresowaniem szkota rodzicow, z ktérej skorzystato tylko 5 oséb w 2021 r.

W pozostatych latach nie byto chetnych do udziatu w zajeciach (tabela 15).

TABELA 14. LICZBA KONSULTACJI W RAMACH PUNKTU INTERWENCII KRYZYSOWEJ W LATACH 2020-2022

2020 2021 2022
Lp. | Specjalista
konsultacje W tym konsultacje W ty.m konsultacje W ty.m
telefoniczne telefoniczne telefoniczne
1. Konsultant ds.
przemocy oraz 179 47 252 26 93 b.d.
uzaleznien
2. Psycholog 117 51 128 51 111 b.d.
3. Psychoterapeuta 173 20 225 156 176 b.d.
4. | Radca prawny 13 3 22 4 7 b.d.
RAZEM: 482 121 627 237 387 b.d.

Zrédto danych: PCPR w Rybniku
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TABELA 15. LICZBA OSOB WSPARTYCH DZIALANIAMI PUNKTU INTERWENCJ)I KRYZYSOWE) W LATACH 2020-2022

Lp. 2020 2021 2022

1 Liczba gsob objetych 175 179 132
wsparciem

2. Szkota rodzicow 0 5 0

Zrédto danych: PCPR w Rybniku.

Osoby dotkniete przemocg domowg, znajdujgce sie w sytuacji kryzysowej, potrzebujgce
schronienia miaty takg mozliwos¢ w Powiatowym Specjalistycznym Osrodku Wsparcia dla Ofiar
Przemocy w Rodzinie w Wodzistawiu Slaskim. W roku 2020 skorzystaty z tego wsparcia trzy kobiety

i czworo dzieci, natomiast w roku 2022 dziewie¢ kobiet i troje mezczyzn.

TABELA 16. WSPARCIE UDZIELANE PRZEZ POWIATOWY SPECJALISTYCZNY OSRODEK WSPARCIA DLA OFIAR PRZEMOCY W RODZINIE W
WODZIStAWIU SLASKIM

2020 2021 2022
Lp. | Wspierani
pobyt staty | konsultacje | pobytstaty | konsultacje | pobytstaty | konsultacje
1. Kobiety 3 6 b.d. b.d. 0 9
2. Mezczyzni 0 1 b.d. b.d. 0 3
3. Dzieci 4 0 b.d b.d. 0 0
RAZEM: 7 7 b.d. b.d. 0 12

Zrédto: Powiatowy Specjalistyczny Oérodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie w Wodzistawiu Slaskim.

Od 15.05.2020 r. Powiat Rybnicki wspdtpracuje z Osrodkiem wsparcia — Centrum Matki
z Dzieckiem MAJA. Siedziba osrodka znajduje sie w Raciborzu przy ul. Sempotowskiej 5. Do tej pory ze

wsparcia osrodka skorzystato pie¢ oséb w tym jeden mezczyzna.
Podsumowanie

Pomimo stopniowego spadku skali zjawiska przemocy domowej w ujeciu ogdlnopolskim
i wojewoddzkim, nadal wystepujg obszary, w ktorych odnotowuje sie wzrost problemu. Na terenie powiatu
rybnickiego problem przemocy domowej wystepuje we wszystkich gminach, ze szczegdlnym nasileniem
w najwiekszej z gmin — Czerwionce-Leszczynach. Wzrasta zaréwno liczba rodzin doznajgcych przemocy
domowej, jak i liczba osdb doswiadczajgcych przemocy w Srodowisku domowym, czemu towarzyszy wyzszy
odsetek uruchomionych procedur ,Niebieskiej Karty”. Dominujaca grupg oséb pokrzywdzonych sg kobiety
i osoby matoletnie, cho¢ widoczny jest réwniez wzrost liczby mezczyzn w tej grupie, co moze wynikaé
z wiekszej $wiadomosci i przetamywania stereotypdw spotecznych. Mezczyzni rzadziej zgtaszajg
doswiadczanie aktéw przemocy poniewaz w spoteczenstwie funkcjonuje przekonanie, ze mezczyzni jako
ptec silniejsza nie mogg by¢ ofiarami. Wyjawienie takich doswiadczen wigze sie z psychicznym przyznaniem

do stabosci i ryzykiem podwazenia ,meskosci” w oczach spoteczenstwa. Nie ulega jednak watpliwosci,
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ze mezczyzni czeSciej od kobiet stosujg przemoc i to we wszystkich formach, na czele z forma fizyczna.
Natomiast przemoc stosowana przez kobiety przyjmuje czesto postac ukrytych form, gtdwnie o charakterze
psychicznym, ktdrg trudno jest udowodnié.

Pomimo oferty szeregu dziatan o charakterze profilaktycznym i korekcyjno-edukacyjnych niewielkie
jest zainteresowanie tymi formami wsparcia na terenie powiatu rybnickiego. Zainteresowanie ,Szkotg
rodzicdw” jest znikome, a liczba oséb korzystajagcych ze wsparcia Punku Interwencji Kryzysowej spada
pomimo wzrostu skali problemu. Niezwykle trudno jest pomaga¢ w przypadku doswiadczen naruszajgcych
poczucie bezpieczerstwa. Osoby funkcjonujace w Srodowisku, w ktorym jest stosowana przemoc domowa
uruchamiajg szereg mechanizmdw obronnych, ktére znieksztatcajgc realny obraz pozwalajg im radzi¢ sobie
z trudnym doswiadczeniem. Przewartosciowaniu ulega system indywidualnych potrzeb takich oséb, ktére
niejednokrotnie potrzebe ,ukrycia problemu” i unikniecia wstydu przedktadajg ponad potrzebe witasnego
bezpieczenstwa. Co wiecej — bywa, ze dysfunkcyjne srodowisko domowe daje ztudne poczucie ,wiekszego
bezpieczenstwa”, niz to co nieznane i wymagajgce zmiany (miejsca zamieszkania, szkoty, pracy, rytmu
codziennosci). Im bardziej zaburzone jest Srodowisko socjalizacyjne tym silniejsza jest potrzeba utrzymania
stabilnosci (w swoim funkcjonowaniu) niezaleznie od naciskow zewnetrznych i zmian rozwojowych.
W sytuacjach kryzysu przejawiajg dotychczasowe zachowania, nasilajac je jeszcze bardziej. Opierajg sie
prébom zmiany systemu dokonywanym z zewnatrz. Im bardziej zaburzona rodzina tym wiekszy opér przed

zmianag.

4 3. ANALIZA SWOT

Opracowana diagnoza problemu przemocy domowej umozliwita sporzadzenie analizy SWOT, ktéra
okresla mocne i stabe strony, a takze szanse i zagrozenia systemu przeciwdziatania przemocy domowej

i ochrony oséb doznajgcych przemocy domowej w powiecie rybnickim.

TABELA 17. ANALIZA SWOT

MOCNE STRONY StABE STRONY

e Wykwalifikowana, stale doskonalaca sie kadra e Brak zainteresowania osdb stosujgcych przemoc
pomocy spotecznej. programem korekcyjno-edukacyjnym — brak

e Funkcjonowanie na terenie powiatu Punktu skutecznego systemu motywowania do zmiany.
Interwencji Kryzysowej - dostepnos¢ e Koniecznos¢ korzystania z osrodkdw osciennych
nieodptatnego poradnictwa psychologicznego i (Raciborz, Wodzistaw) w przypadku potrzeby
prawnego. zapewnienia natychmiastowego schronienia w

e Funkcjonowanie na terenie powiatu Zespotow sytuacji kryzysowej.
Interdyscyplinarnych. e Wysokie ryzyko wystgpienia wypalenia

e Dostepna sie¢ podstawowych instytucji zawodowego wsrdd specjalistow Swiadczacych
dziatajgcych w zakresie przeciwdziatania przemocy wsparcie.
domowe;j. e  Deficyt superwizji w zakresie pracy socjalnej z

e Dostepnosc¢ programu korekcyjno-edukacyjnego i rodzinami dotknietymi przemocg domowa.
psychologiczno-terapeutycznego dla oséb e Ograniczona liczba etatéw dla specjalistow
stosujgcych przemoc domowa. Swiadczacych wsparcie w PIK.
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Wspdtpraca instytucji dziatajgcych na rzecz rodzin.
Kampanie spoteczne dotyczace problemu
przemocy domowej (poziom lokalny).

Dostepnos$é i dystrybucja informatora® dla oséb
doznajacych przemocy domowej na terenie
powiatu rybnickiego.

Mozliwos¢ korzystania ze ,,Szkoty dla rodzicow i
wychowawcow”.

Wspétpraca z Osrodkiem wsparcia — Centrum
Matki z Dzieckiem MAJA.

Ograniczone srodki finansowe na dziatania.

SZANSE

ZAGROZENIA

Zmiany w regulacjach prawnych umozliwiajgce
skuteczniejsze przeciwdziatanie przemocy
domowe;j.

Realizacja Krajowego Programu Przeciwdziatania
Przemocy Domowej.

Kampanie informacyjne o zasiegu krajowym
podnoszace poziom $wiadomosci spotecznej i
wiedzy na temat mozliwosci uzyskania pomocy i
placéwek zapewniajgcych pomoc.

Specjalisci stuzb spotecznych, podnoszacy swoje
kwalifikacje zawodowe w zakresie
przeciwdziatania przemocy domowe;j.

Wymiana informacji i dobrych praktyk oraz
informowanie o trudnosciach miedzy
podmiotami dziatajgcymi na rzecz rodzin
dotknietych przemocg domowa.

Silne spoteczne zakorzenienie mitow i
stereotypow dotyczgcych przemocy domowej.
Biernosc spoteczna wobec zjawiska przemocy.
Brak spdjnego systemu wspdtpracy pomiedzy
podmiotami dziatajgcymi na rzecz rodzin
dotknietych przemocg domowag — podziat
kompetencji pomiedzy instytucjami
przeciwdziatajgcymi przemocy.

Bezradnos¢, wycofanie i ukrywanie problemu
przez osoby doznajgce przemocy domowej.
Brak znajomosci swoich praw u oséb
doznajgcych przemocy domowej.

Ryzyko wtérnej wiktymizacji oséb doznajgcych
przemocy w obszarze dziatan interwencyjnych.
Poczucie bezkarnosci, a takze brak petnej
Swiadomosci swoich czynéw wsrod osob
stosujgcych przemoc domowa.

Opieszatos¢ instytucji w reagowaniu na
przemoc zgtoszong lub jej podejrzenie np. przez
szkoty.

Niska skutecznos¢ leczenia oséb z
uzaleznieniami.

Wieloproblemos¢ srodowisk, w ktorych
wystepuje przemoc domowa — sprzezenie
problemu przemocy domowej z innymi
dysfunkcjami.

Zrédto: opracowanie wiasne.

8 http://pcpr.rybnik.pl/files/INFORMATOR_PRZEMOC_2023.pdf
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5. ZAtOZENIA | ZASADY PROGRAMU

Podstawowym zatozeniem Programu jest zwiekszenie skutecznosci w zakresie przeciwdziatania
przemocy domowej poprzez zapewnienie wsparcia i pomocy osobom doznajgcym przemocy oraz
organizacje oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych i psychologiczno-terapeutycznych dla oséb stosujgcych
przemoc domowg. Zwiekszenie skutecznosci podejmowanych dziatan w zakresie przeciwdziatania przemocy
domowej bedzie mozliwe dzieki wzmacnianiu kompetencji zawodowych oraz przeciwdziataniu wypaleniu
zawodowemu o0s6b realizujgcych zadania w obszarze przeciwdziatania przemocy domowej. Kolejnym,
waznym zatozeniem Programu jest szeroko rozumiana profilaktyka i edukacja spoteczna w zakresie zjawiska
przemocy domowej oraz jej przyczyn i skutkdw poprzez poszerzenie wiedzy ogdtu spoteczenstwa, w tym
mieszkancow powiatu rybnickiego oraz stuzb lokalnych. Ponadto istotne jest promowanie w Programie
profilaktycznym i wdrazanie prawidtowych metod wychowawczych bez stosowania przemocy.

Program oparty jest na zasadach:

— Wozajemnej wspdtpracy i wspdtdziatania organow wtadzy publicznej, organizacji pozarzadowych
i kosciotow oraz zwigzkdw wyznaniowych, a takze innych organizacji, srodowisk i oséb fizycznych
zobowigzanych do inicjowania i realizacji zadan zwigzanych posrednio lub bezposrednio
z przeciwdziataniem wystepowania przemocy i jej negatywnym nastepstwom.

— Jawnodci dziatan organdw wtadzy publicznej oraz podmiotdow realizujgcych zadania publiczne w
zakresie przeciwdziatania przemocy z poszanowaniem godnosci jednostki.

— Szczegdlnej ochrony dzieci, z zachowaniem ich prawa do wychowania sie w rodzinie, poprzez
udzielenie rodzinie szczegdlnego wsparcia w dazeniu do poprawy jej funkcjonowania.

— Bezptatnosci i dostepnosci ustug pomocowych dla kazdej grupy oséb potrzebujgcych bez wzgledu
na status spoteczny.

— Rzetelnosci, odpowiedzialnosci i profesjonalizmu w zakresie udzielanej pomocy.

5.1.CELE PROGRAMU
Celem gtéwnym Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej i Ochrony Osob Doznajqcych

Przemocy Domowej w powiecie rybnickim na lata 2024-2028 jest:

Zwiekszenie skutecznosci w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej oraz
zmniejszenie skali tego zjawiska na terenie powiatu rybnickiego

Cel gtéwny Programu bedzie realizowany poprzez osigganie celdw szczegdtowych (operacyjnych):
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Realizacja dziatan profilaktyczno-edukacyjnych adresowanych do mieszkancéw powiatu
rybnickiego, ukierunkowanych na rozpoznawanie i odpowiednie reagowanie na zjawisko przemocy
domowej;

Zapewnienie wielowymiarowego wsparcia osobom doznajgcym przemocy domowej oraz
swiadkom przemocy domowej poprzez zwiekszenie dostepnosci do specjalistycznej pomocy.
Realizacja wysokiej jakosci dziatan korekcyjno-edukacyjnych oraz psychologiczno-terapeutycznych
adresowanych do oséb stosujgcych przemoc domowa.

Podnoszenie kwalifikacji i wzmacnianie kompetencji kadr swiadczacych ustugi osobom doznajgcym

przemocy, stosujgcym przemoc oraz swiadkom przemocy domowej.

Kierunki dziatarn przypisane do poszczegdlnych celéw szczegdtowych skorelowane sg z zatozeniami

Krajowego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie i okre$lajg grupy odbiorcéw, do ktérych sg

skierowane. Obejmujg cztery obszary:

Obszar 1: Profilaktyka i edukacja spoteczna w zakresie zjawiska przemocy domowej.

Obszar 2: Ochrona i pomoc osobom doswiadczajgcym przemocy domowe;.

Obszar 3: Oddziatywania wobec o0sdb stosujgcych przemoc domowa.

Obszar 4: Zwiekszenie kompetencji stuzb zaangazowanych w dziatania z zakresu przeciwdziatania

przemocy.

Zadania przewidziane do realizacji w ramach wyznaczonych celédw Programu zostaty przedstawione

W zamieszczonej ponizej tabeli nr 18.
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TABELA 18. CELE | ZADANIA PRZEWIDZIANE DO REALIZACI W RAMACH PROGRAMU PRZECIWDZIAtANIA PRZEMOCY DOMOWE) | OCHRONY OsOB DOZNAJACYCH PRZEMOCY DOMOWES NA LATA 2024-2028

CEL SZCZEGOLOWY 1:
REALIZACJA DZIAtAN PROFILAKTYCZNO-EDUKACYJNYCH ADRESOWANYCH DO MIESZKANCOW POWIATU RYBNICKIEGO, UKIERUNKOWANYCH NA ROZPOZNAWANIE | ODPOWIEDNIE
REAGOWANIE NA ZJAWISKO PRZEMOCY DOMOWEJ
REALIZATORZY | 2
ZADANIE PARTNERZY WSKAZNIKI PRZEWIDYWANE EFEKTY
1.1.  Aktualizacja i udostepnienie materiatow — PCPR liczba publikowanych na stronie wzrost wiedzy spoteczerstwa
informacyjno-edukacyjnych z zakresu przemocy PCPR zaktualizowanych materiatéw na temat zjawiska przemocy domowej
domowej informacyjnych
— PCPR liczba kampanii o zasiegu lokalnym i wzrost swiadomosci spoteczenstwa
— Osrodki pomocy ponadlokalnym na temat zjawiska przemocy
) - ) spotecznej liczba miejsc, w ktorych zwalczanie mitow i stereotypow
1.2. Prowadz.enle kampann.lnform.acyjno— udostepniono ulotki / informatory / dotyczgcych problemu przemocy
edukacyjnych na terenie powiatu, w plakaty domowej
szczegodlnosci adresowanych do grup . o - .
. niwelowanie biernosci spotecznej
podwyzszonego ryzyka wobec zjawiska przemocy domowe;j
wzrost wiedzy o prawach osdb
doznajacych przemocy domowej
— PCPR liczba przeprowadzonych diagnoz monitorowanie dynamiki zjawiska
— Oérodki pomocy lokalnych przemocy
1.3. Diagnoza zjawiska przemocy domowej na terenie spotecznej dostosowanie oferty pomocy do skali
powiatu — Komendy Policj potrzeb
— podmioty badawcze
) ) , . . . | — PCPR liczba spotkan / warsztatow / wzrost wiedzy w zakresie zjawiska
1.4. Podejmowanie wspotpracy z innymi instytucjami o " L .
o . . — Organizacje prelekcji / akcji spotecznych / przemocy oraz praw osdb
oraz organizacjami pozarzadowymi w zakresie s . . o
prowadzenia dziatan profilaktyczno- pozarzadowe PrOJEktO\{V ) ) (,jo§W|a<?IczaJacych przemocy 1€
edukacyjnych zwigzanych z problemem — Osrodki pomocy liczba osoblb!orqcych udziat SWladkOW. o . ) )
przemocy domowej spotecznej w aktywnosciach budowanie sieci wspotpracy z innymi
podmiotami Swiadczgcymi pomoc
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Swietlice
Srodowiskowe

rodzinom w kryzysie przemocy
domowej

1.5.

Opracowanie i realizacja programéw
profilaktycznych adresowanych do rodzicow
majacych na celu promowanie i wdrazanie
prawidtowych metod wychowawczych w
stosunku do dzieci w rodzinach zagrozonych
przemocy domowa

PCPR
PIK

liczba zorganizowanych programoéw
/ warsztatéw

liczba 0sdb biorgcych udziat

w programach (Szkota dla
rodzicow, treningi wychowawcze)

wzrost Swiadomosci, wiedzy

i kompetencji rodzicow w zakresie
stosowania prawidtowych metod
wychowawczych

ZAPEWNIENIE WIELOWYMIAROWEGO WSPARCIA OSOBOM DOZNAJACYM PRZEMOCY DOMOWEJ ORAZ SWIADKOM PRZEMOCY DOMOWEJ POPRZEZ ZWIEKSZENIE DOSTEPNOSCI DO

CEL SZCZEGOtOWY 2:

SPECJALISTYCZNEJ POMOCY

REALIZATORZY | .
ZADANIE PARTNERZY WSKAZNIKI PRZEWIDYWANE EFEKTY
PCPR — liczba realizowanych doskonalenie wspdtpracy pomiedzy
S ) o . . PIK projektow/spotkar/konferencji podmiotami dziatajacymi na rzecz
2.1. Rozwijanie sieci wspdtpracy miedzyinstytucjonalnej, Instytugie w zakresie pomocy osobom rodzin dotknietych przemoca

majgcej na celu niesienie systemowego wsparcia
osobom doznajgcym przemocy i Swiadkom
przemocy domowej

pomocowe z terenu
powiatu

doznajgcym przemocy domowej

domowag

poprawa jakosci wsparcia
oferowanego osobom doznajgcym
przemocy domowej i S$wiadkom

2.2. Upowszechnianie informacji w zakresie mozliwosci i PCPR — liczba opracowanych materiatéw wzrost wiedzy na temat praw oséb
form uzyskania pomocy (medyczne;j, PIK informacyjnych doznajacych przemocy
psychologicznej, pedagogicznej, prawnej, socjalnej
zawodowej i rodzinnej)

PCPR — liczba oséb doznajgcych przemocy poprawa spotecznego funkcjonowania
PIK domowej uczestniczgcych w 0s6b doznajgcych przemocy

2.3.

Udzielanie specjalistycznego wsparcia osobom
doznajacym przemocy domowej i jej Swiadkom w
formie indywidualnej i grupowej

dziataniach indywidualnych

liczba 0sdb doznajgcych przemocy
domowej uczestniczgcych w
dziataniach grupowych

niwelowanie bezradnosci wobec
problemu przemocy domowe;j
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— PCPR — liczba opracowanych — poprawa spotecznego funkcjonowania

— PIK i zrealizowanych programéw 0s6b doznajgcych przemocy domowej
terapeutycznych dla oséb — wazrost rezyliencji 0séb doznajacych
doznajacych przemocy domowej przemocy domowej

liczba 0s6b biorgcych udziat
w programach terapeutycznych

2.4. Realizacja programow terapeutycznych i pomocy — liczba 0s6b, ktdre uczestniczyty
psychologicznej, pedagogicznej, prawnej i rodzinnej w terapii indywidualnej
dla 0s6éb doznajacych przemocy domowej — liczba grup terapeutycznych

— liczba 0sdb, ktore ukonczyty
programy terapeutyczne

— liczba grup wsparcia
— liczba 0s6b uczestniczgcych
w grupach wsparcia

— PCPR — liczba miejsc w placéwkach — zapewnienie odpowiedniej liczby
catodobowych miejsc
— liczba 0s6b, ktorym zapewniono — zaspokojenie potrzeby
2.5. Zapewnienie osobom doznajacym przemocy schronienie w catodobowym bezpieczenstwa osobom dotknietym
domowej pomocy, éwiadczonej przez wszelkiego osrodku wsparcia przemoca domowa
rodzaju osrodki wsparcia — poprawa jakosci swiadczonych ustug

zwigzanych z zapewnieniem
schronienia osobom doznajgcym

przemocy
— PCPR — liczba dzieci umieszczonych — zabezpieczenie potrzeb dzieci
w rodzinach zastepczych lub wychowujacych sie w srodowiskach
2.6. Zapewnienie bezpieczerstwa krzywdzonym placowkach opiekuriczo- doséwiadczajacych kryzysu przemocy
dzieciom w trybie art. 12a ustawy o wychowawczych na podstawie art. domowej
przeciwdziataniu przemocy domowej 12a ustawy o przeciwdziataniu — poprawa spotecznego funkcjonowania
przemocy zabezpieczonych dzieci
2.7. Zapewnienie dostepnosci do telefonu zaufania dla — PCPR B Iiczba linii telefonicznych o - zwieks?enie dgstepnoégi )
0s6b doznajacych przemocy domowej - !lczba przgprowadzonych rozmow i profeSJor.}.alneJ pomocy | wspa.rua
interwencji w sytuacji przemocy domowej
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2.8. Realizacja procedury ,,Niebieskie Karty” oraz
monitorowanie pomocy udzielanej osobom
doznajgcym przemocy domowej

PCPR
PIK

liczba wszczetych w danym roku
procedur , Niebieskie Karty”, tj.
liczba sporzadzonych formularzy
»Niebieska Karta — A”

liczba kontynuowanych w danym
roku procedur ,Niebieskie Karty”
wszczetych w latach
poprzedzajacych rok
sprawozdawczy

liczba wypetnionych formularzy
,Niebieska Karta — A”
dokumentujacych kolejne
zdarzenia stosowania przemocy
domowej w sprawach toczgcych
sie procedur ,Niebieskie Karty”
liczba osdb doznajgcych przemocy
domowej objetych w danym roku
dziataniami w ramach procedury
»Niebieskie Karty”

liczba wypetnionych formularzy
,Niebieska Karta — C”

liczba zakonczonych procedur
,Niebieskie Karty” ze wzgledu

na ustanie przemocy domowej
liczba zakonczonych procedur
,Niebieskie Karty” ze wzgledu na
brak zasadnosci podejmowania
dziatan

liczba oséb, wobec ktérych
podjeto dziatania monitorujace po
zakonczeniu procedury , Niebieskie
Karty”

liczba 0os6b monitorowanych po
opuszczeniu specjalistycznych
osrodkéw wsparcia dla 0sob

zabezpieczenie potrzeb osdb
doznajacych przemocy domowej
udzielanie pomocy i wsparcia osobom
doznajgcym przemocy domowej
biezgca weryfikacja udzielanego
wsparcia
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doznajacych przemocy domowej,
w tym oséb, u ktérych przemoc
domowa ustata
CEL SzCZEGOLOWY 3:
REALIZACJA WYSOKIEJ JAKOSCI DZIAtAN KOREKCYJNO-EDUKACYJNYCH ORAZ PSYCHOLOGICZNO-TERAPEUTYCZNYCH ADRESOWANYCH DO OSOB STOSUJACYCH PRZEMOC DOMOWA
REALIZATORZY | 4
ZADANIE PARTNERZY WSKAZNIKI PRZEWIDYWANE EFEKTY
— PCPR — aktualizacja na stronie internetowej | — dostep do aktualnej bazy podmiotow
— Starostwo starostwa powiatowego Swiadczacych pomoc i wsparcie
Powiatowe informatora zawierajgcego bazy w kryzysie przemocy domowej
3.1. Ewidencjonowanie instytucji, podmiotéw oraz teleadresowe podmiotéw oraz
organizacji pozarzadowych, ktére realizujg wszelkie organizacji pozarzgdowych
dziatania adresowane do 0séb stosujacych przemoc realizujgcych dziatania wobec osob
domowa stosujgcych przemoc domowsa,
wraz ze wskazaniem zakresu
oddziatywan wobec sprawcow
przemocy domowej
— PCPR — opublikowanie informatora na — zapewnienie dostepnosci
stronie PCPR zaktualizowanych informacji odnosnie
— liczba informatoréw zawierajacych do podmiotow $wiadczgcych dziatania
3.2. Udostepnianie bazy teleadresowej podmiotdw aktualne bazy w wersji na rzecz 0sob stosujacych przemoc
realizujgcych dziatania dla sprawcéw przemocy elektronicznej, przesytanych domowa
poszczegdlnym podmiotom (do 30
stycznia i 31 lipca kazdego
kolejnego roku)
— PCPR — liczba oséb stosujgcych przemoc — interweniowanie oraz reagowanie
3.3. Dziatania wobec 0s6b stosujacych przemoc domowa domowa objetych procedura na stosowanie przemocy domowej
w ramach procedury , Niebieskie Karty” ,Niebieskie Karty”
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— PCPR — liczba edycji programow — poprawa spotecznego funkcjonowania
— PIK korekcyjno-edukacyjnych 0s6b stosujgcych przemoc domowg
i terapeutyczno-psychologicznych — wzmocnienie prawidtowych zachowan
dla os6b stosujacych przemoc — eliminacja negatywnych zachowar
domowa noszacych znamiona przemocy
— liczba 0s6b objetych programem w réznych jej formach
korekcyjno-edukacyjnym — wzrost $wiadomosci stosowanych
— liczba 0s6b objgtych programem zachowan przemocowych wobec
terapeutyczno-psychologicznym bliskich, prowadzacy do zmiany
— liczba 0sdb, ktore uczestniczyty postaw i zachowan
w terapii indywidualnej —  zatrzymanie przekazywania
3.4. Realizacja programéw korekcyjno-edukacyjnych B Iinba gruP tera/peutyczlnych przemocowy;h wzorcév\{ .
oraz terapeutyczno-psychologicznych dla oséb —  liczba 0s6b, ktdre ukonczyty roz'W|azyvv.an|a L')réblemo'w w rodzinie
programy terapeutyczne — zwiekszenie umiejetnosci

stosujgcych przemoc domow
Jacyen 2 konstruktywnego wyrazania uczuc.

— wazrost umiejetnosci radzenia sobie
w sytuacjach stresowych

— wazrost umiejetnosci partnerskiego
wspotdziatania w rodzinie oraz
korzystania z pomocy innych,

— wazrost poczucia bezpieczenstwa
rodziny uczestnika

— zdobycie wiedzy i zastosowanie jej
w zakresie wychowywania dzieci bez
przemocy
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3.5. Monitorowanie udziatu oséb stosujacych przemoc
domowa w programach korekcyjno-edukacyjnych i
psychologiczno-terapeutycznych dla oséb
stosujacych przemoc domowa

PCPR
PIK

liczba oséb, wobec ktérych grupa
diagnostyczno-pomocowa
whnioskowata do zespotu
interdyscyplinarnego o wydanie
skierowania do uczestnictwa

w programach korekcyjno-
edukacyjnych dla oséb stosujacych
przemoc domowa

liczba 0séb, wobec ktdrych grupa
diagnostyczno-pomocowa
whnioskowata do zespotu
interdyscyplinarnego o wydanie
skierowania do uczestnictwa

w programach psychologiczno-
terapeutycznych dla oséb
stosujgcych przemoc domowg
liczba 0sdb, ktore zostaty
skierowane przez zespot
interdyscyplinarny do uczestnictwa
w programach korekcyjno-
edukacyjnych dla osdb stosujgcych
przemoc domowa

liczba 0sdb, ktore zostaty
skierowane przez zespot
interdyscyplinarny do uczestnictwa
w programach psychologiczno-
terapeutycznych dla oséb
stosujgcych przemoc domowg
liczba osdb, ktore przystapity

do programoéw korekcyjno-
edukacyjnych dla oséb
stosujgcych przemoc domowa
liczba 0séb, ktdre przystapity

do programow psychologiczno-
terapeutycznych dla oséb
stosujgcych przemoc domowg

pozyskanie biezgcej informacji

w zakresie udziatu badz trudnosci

w udziale 0s6b stosujgcych przemoc
w programach korekcyjno-
edukacyjnych i terapeutyczno-
psychologicznych
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— liczba 0s6b, ktére ukonczyty
programy korekcyjno-edukacyjne
dla osdb stosujgcych przemoc
domowa

— liczba oséb, ktdére ukonczyty
programy psychologiczno-
terapeutyczne dla oséb
stosujgcych przemoc domowg

— liczba oséb, ktdére uporczywie
uchylaty sie od uczestnictwa
w programach korekcyjno-
edukacyjnych dla oséb stosujacych
przemoc domowa

— liczba oséb, ktére uporczywie
uchylaty sie od uczestnictwa

— w programach psychologiczno-
terapeutycznych dla osdb
stosujacych przemoc domowa

— liczba oséb, wobec ktérych
zastosowano kare grzywny w
zwigzku z uporczywym
uchylaniem sie od uczestnictwa
w programach korekcyjno-
edukacyjnych lub psychologiczno-
terapeutycznych dla
0s6b stosujgcych przemoc
domowa

— liczba oséb, wobec ktérych
zastosowano kare ograniczenia
wolnosci w zwigzku z
uporczywym uchylaniem sie
od uczestnictwa w programach
korekcyjno-edukacyjnych lub
psychologiczno-terapeutycznych
dla osdb stosujgcych przemoc
domowa
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3.6.

Badanie skutecznosci programédw korekcyjno-
edukacyjnych oraz psychologiczno-terapeutycznych
przez monitorowanie zachowan osdb stosujgcych
przemoc po ukonczeniu programow

PCPR
Policja

— Sady

liczba 0sdb stosujgcych przemoc
domowa, ktore po ukoriczeniu
programu korekcyjno-
edukacyjnego powrdcity

do zachowan polegajacych

na stosowaniu przemocy domowej
liczba 0s6b stosujgcych przemoc
domowa, ktére po ukonczeniu
programu psychologiczno-
terapeutycznego powrécity

do zachowan polegajacych na
stosowaniu przemocy domowej
liczba 0séb osadzonych,
poddanych programom
korekcyjno-edukacyjnym, ktore
w ciggu 3 lat od zakonczenia kary
zostaty ponownie osadzone z
uwagi na popetnienie czynu
podobnego

liczba 0séb osadzonych,
poddanych programom
psychologiczno-terapeutycznym,
ktére w ciggu 3 lat od zakonczenia
kary, zostaty ponownie osadzone
Z uwagi na popetnienie czynu
podobnego

pozyskanie wiedzy w zakresie
efektywnosci realizowanych
programow korekcyjno-edukacyjnych
i terapeutyczno-psychologicznych
motywowanie do dalszych dziatan

w kierunku powstrzymywania sie

od stosowania przemocy

3.7.

Opracowanie i realizacja programéw edukacyjnych
lub/i wspierajacych dla oséb stosujacych przemoc,
ktére ukonczyty program korekcyjno-edukacyjny lub
psychologiczno-terapeutyczny

PCPR

liczba programow edukacyjnych
lub/i wspierajgcych realizowanych
w powiecie

liczba 0s6b uczestniczgcych

w programach edukacyjnych lub/i
wspierajacych dla oséb
stosujgcych przemoc domowa

poprawa spotecznego funkcjonowania
0s6b stosujgcych przemoc domowg
wzmocnienie prawidtowych zachowan
eliminacja negatywnych zachowan
noszacych znamiona przemocy

w réznych jej formach
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CEL SZCZEGOLOWY 4:
PODNOSZENIE KWALIFIKACII | WZMACNIANIE KOMPETENCJI KADR SWIADCZACYCH UStUGI OSOBOM DOZNAJACYM PRZEMOCY ORAZ STOSUJACYM PRZEMOC
REALIZATORZY | A
ZADANIE PARTNERZY WSKAZNIKI PRZEWIDYWANE EFEKTY
— PCPR — liczba diagnoz potrzeb — rozeznanie w zakresie specyficznych
szkoleniowych w Punkcie potrzeb szkoleniowych profesjonalnej
4.1, Diagnozowanie potrzeb szkoleniowych specjalistéw Interwencji Kryzysowej w Rybniku kadry oraz potrzeb w zakresie nowych
. L . form pracy
w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej
— dopasowanie oferty szkoleniowej
do potrzeb
— PCPR — liczba zrealizowanych spotkan — przeciwdziatanie wypaleniu
superwizyjnych (w tym regularnych zawodowemu pracownikow stuzb
o S . superwizji kolezenskich), sesji spotecznych
4.2, Zapeyvn:jemt; kgdrze reahzchej zada?r:jla z zakrzsu coachingowych, spotkan grup _  wzmocnienie warsztatu zawodowego
przecw %|a anlahprzemocy omow.eJ ostepu do wsparcia profesjonalistéw
superwizji, coachingu, grup wsparcia . iy o
: I &t TP WSP — liczba uczestnikow superwizji, — rozwdj refleksji nad praktyka — jej
coachingu, grup wsparcia skutecznoscig i potrzebami

Zrédto: opracowanie wiasne

Strona | 59



PROGRAM PRZECIWDZIAtANIA PRZEMOCY DOMOWEJ | OCHRONY OSOB DOZNAJACYCH PRZEMOCY DOMOWE]
W POWIECIE RYBNICKIM NA LATA 2024-2028

5.2.ADRESACI PROGRAMU

Program skierowany jest przede wszystkim do:

— 0s6b doznajacych przemocy domowej, w tym dzieci, wspdétmatzonkéw lub partnerow
pozostajgcych w  zwigzkach nieformalnych, oséb w wieku senioralnym, osob
Z niepetnosprawnosciami;

—  0s06b stosujgcych przemoc domowg;

—  $wiadkéw przemocy domowej;

—  pracownikéw instytucji i stuzb zajmujacych sie profesjonalnie udzielaniem wsparcia dla oséb
doswiadczajgcych przemocy;

—  organizacji pozarzadowych;

—  spotecznosci lokalne;j.

5.3.REALIZATORZY PROGRAMU
Gtownym realizatorem Programu jest Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie przy wspétpracy

z administracjg rzadowg, samorzadowsa, lokalnym wymiarem sprawiedliwosci, stuzbg zdrowia,
placéwkami oswiatowymi, organizacjami pozarzgdowymi oraz kosciotami i zwigzkami wyznaniowymi
w zakresie udzielania pomocy osobom dotknietym przemocy, oddziatywania na osoby stosujgce
przemoc oraz podnoszenia swiadomosci spotecznej na temat przyczyn i skutkéw przemocy domowe;j.
Dopuszcza sie zlecanie realizacji dziatan Programu w czesci lub catosci na podstawie obowigzujgcych

przepiséw prawa.

5.4.MONITORING | EWALUACJA PROGRAMU
Ewaluacja odbywac sie bedzie poprzez gromadzenie, analize oraz interpretacje danych zebranych
podczas monitoringu. Celem takich dziatan bedzie ogdlna ocena wartosci Programu, ktéra powinna
dostarczy¢ informacji na temat jego trafnosci, skutecznosci i efektywnosci. Uzyskane informacje zostang
wykorzystane przy planowaniu dalszych dziatan zwigzanych z realizacja Programu. Monitorowanie
Programu odbywac sie bedzie na podstawie corocznego sprawozdania z dziatalnosci Powiatowego Centrum

Pomocy Rodzinie w Rybniku.

Program stanowi dokument otwarty i zmienny, w zwigzku z czym mozna go modyfikowac

w zaleznosci od zmieniajgcych sie potrzeb, przepiséw prawnych oraz srodkéw finansowych.

5.5.ZRODEA FINANSOWANIA PROGRAMU
Zrédto finansowania zadar wynikajacych z Powiatowego Programu Przeciwdziatania Przemocy
Domowej oraz Ochrony Oséb Doznajgcych Przemocy Domowej na lata 2024 - 2028 stanowi¢ bedg

srodki pochodzgce:
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e ze $rodkdow budzetowych powiatu rybnickiego w ramach limitdw rocznych planéw budzetowych,
e ze JS$rodkéw budzetowych gmin: Czerwionka-Leszczyny, Gaszowice, Jejkowice, Lyski

i Swierklany w ramach limitéw rocznych planéw budzetowych,

e ze Srodkdéw budzetowych panstwa w ramach dotacji na dofinansowanie zadan wtasnych oraz
na finansowanie realizacji zadan zleconych,
e 7z funduszy europejskich, pozyskiwanych zaréwno przez jednostki organizacyjne Powiatu, jak

i organizacje pozarzadowe realizujgce projekty spoteczne w partnerstwie z Powiatem;

e zinnych programow i grantow.

Szczegdtowe okreslenie wysokosci planowanych srodkéw na realizacje Programu nie jest mozliwe
ze wzgledu na brak dfugookresowych Zrdédet finansowania, a takze wieloletnich dokumentéw finansowych
okreslajacych planowane wydatki powiatu na biezacg dziatalnosc.

Realizacja poszczegdlnych zadan jest uwarunkowana srodkami finansowymi, jakimi bedzie

dysponowat realizator Programu, jak rowniez jego partnerzy.
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ZAYACZNIK 1. PROGRAM KOREKCYJNO-EDUKACYJINY DLA OSOB STOSUJACYCH PRZEMOC DOMOWA

Powiatowe Centrum Pomocy w Rodzinie w Rybniku, zgodnie z zaleceniami

Rzagdowego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej realizuje:

Program korekcyjno-edukacyjny dla oséb stosujacych przemoc domowa

1. PODSTAWY PRAWNE PROGRAMU

Podstawe prawng do opracowania i realizacji programow korekcyjno-edukacyjnych dla oséb

stosujgcych przemoc domowag stanowig:

Krajowe akty prawne

art. 6 ust. 4 pkt. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu przemocy domowej
(Dz.U.z 2021 r. poz. 1249, 2 2023 r. poz. 289, 535, 1606),

art. 72. § 1, pkt. 6b kodeksu karnego (Dz. U. z 2022 r. poz. 1138),

Rozporzadzenie Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 20 czerwca 2023 r. w

sprawie programow korekcyjno-edukacyjnych dla 0séb stosujgcych przemoc domowa
(Dz.U.

72023 r. poz. 1163),

Rozporzadzenie Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 22 czerwca 2023 r. w sprawie

wzoru zaswiadczenia o zgtoszeniu sie do udziatu w programach korekcyjno-edukacyjnych

dla__o0séb  stosujacych przemoc domowg lub w programach psychologiczno-

terapeutycznych dla oséb stosujgcych przemoc domowg oraz wzoru zaswiadczenia o

ukonczeniu tych programow, a takze wzordw pouczen w zwigzku z uczestnictwem oséb

stosujgcych przemoc domowa w tych programach (Dz.U. z 2023 r. poz. 1164).

Rzadowy Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata 2024-2030 (M.P. 2023,
poz. 1232).

Programy wieloletnie

Program przeciwdziatania przemocy w rodzinie w wojewoddztwie Slgskim na lata 2021-
2025 przyjety Uchwatg nr 1431/241/V1/2021 Zarzadu Wojewddztwa Slaskiego z dnia 15
czerwca 2021 roku.

Strategia Polityki Spoteczne] Wojewddztwa Slaskiego na lata 2020-2030 przyjety
Uchwatg nr VI/25/1/2020 Sejmiku Wojewddztwa Slaskiego z dnia 16.11.2020 .

Zalecenia i wskazdwki dotyczace realizacji zadan z zakresu przeciwdziatania przemocy

domowej

Zalecenia dotyczace opracowania i realizacji programéw oddziatywan korekcyjno-

edukacyjnych dla_o0sdéb stosujgcych przemoc w rodzinie na terenie wojewddztwa

$laskiego na rok 202212

L W czasie opracowywania niniejszych zasad nie byty dostepne zaktualizowane zalecenia dotyczace opracowania i realizagji
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2. CELE PROGRAMU

Gtownym celem programu jest powstrzymanie osoby stosujacej przemoc domowa przed
dalszym stosowaniem przemocy oraz zwiekszenie skutecznosci oddziatywan wobec osdb stosujgcych
przemoc domowg poprzez edukacje dazaca do:

— zmniejszenia skali zachowan opartych na sile i przemocy,

—  zmiany przekonan dotyczacych stosowania przemocy domowej,

— rozwijania umiejetnosci samokontroli i wspdtzycia, w tym bardziej efektywne radzenie sobie
z emocjami, w tym ztoscig lub poczuciem krzywdy w sytuacjach trudnych,

— wzrostu Swiadomosci na temat zjawiska przemocy domowej i konsekwencji jej stosowania,

— poszerzenia katalogu zachowan o zachowania alternatywne do krzywdzgcych w celu
budowania relacji interpersonalnych opartych na poszanowaniu domownikdw i postawie
partnerskiej,

—  ksztattowania umiejetnosci w zakresie wychowania dzieci bez uzycia przemocy domowej,

— uznania przez osobe stosujgcg przemoc domowa swojej odpowiedzialnosci za stosowanie
przemocy,

— uzyskania informacji o mozliwosciach podejmowania dziatan terapeutycznych.

—  zdobycia i podniesienia wiedzy na temat mechanizmow powstawania przemocy,

—  rozpoznania sygnatéw ostrzegawczych zapowiadajgcych wtasne zachowania przemocowe,

— rozwijania umiejetnosci konstruktywnego wyrazania uczu,

—  realizacji wtasnych potrzeb w sposdb nie krzywdzgcy innych oséb.

Wskazane powyzej cele szczegdtowe bedg osiggane poprzez edukacje i korekte zachowania
w oparciu o prace nad zmiang myslenia, przekonan i postaw uczestnikdw wobec przemocy,
nauczenie ich rozpoznawania i poznawania sygnatéw ptyngcych z wtasnego ciata: ostrzegajgcych
i zapowiadajgcych nadejscie zachowan agresywnych oraz uczu¢ towarzyszacych w réznych
okolicznosciach, a takze nabywanie umiejetnosci brania odpowiedzialnos$ci za wtasne zachowanie.

Program nie stanowi formy osobistej psychoterapii osoby stosujgcej przemoc, a jedynie stuzy
korygowaniu jej niepozgdanych, szkodliwych zachowan i postaw. Pomoc psychologiczng osoba ta
moze jednak uzyska¢é w ramach programu psychologiczno-terapeutycznego stanowigcego
uzupetnienie oferty.

3. ADRESACI PROGRAMU

— osoby petnoletnie, wobec ktérych sgd warunkowo zawiesit wykonanie kary, zobowigzujac je
do uczestnictwa w oddziatywaniach korekcyjno-edukacyjnych,

— osoby petnoletnie stosujgce przemoc domowg, uzaleznione od alkoholu Iub innych
substancji psychoaktywnych po zakoriczonym programie psychoterapii uzaleznien,

— osoby petnoletnie, ktdore sg zgtaszane przez instytucje zajmujgce sie przeciwdziataniem
przemocy w rodzinie,

programow oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujgcych przemoc domowa na terenie wojewddztwa
$lgskiego.
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— osoby petnoletnie, ktére w wyniku innych okolicznosci same zgtaszajg sie do uczestnictwa
w programie korekcyjno-edukacyjnym.

Przyjecie uczestnika do programu jest poprzedzone wstepng kwalifikacjg, podczas ktorej
przeprowadzone sg dziatania diagnostyczne. Diagnoza wstepna jest udokumentowana pisemnie
i powinna zawiera¢ informacje istotne dla pracy korekcyjnej (okreslenie motywacji uczestnika
do zmiany; uzyskanie informacji o jego funkcjonowaniu i sytuacji zyciowej — aktualna sytuacja
rodzinna, zawodowa, prawna; specyfika stosowanej przemocy — formy i okolicznosci stosowania
przemocy; historia relacji, w ktérych wystepuje przemoc; historia interwencji zwigzanych z
przemocy; okolicznosci skierowania do programu; cechy osobiste istotne dla pracy korekcyjnej;
doswiadczenia zwigzane
z naduzywaniem alkoholu, narkotykow itp.). Osoby stosujgce przemoc domowg, wobec ktorych
zostato rozpoznane uzaleznienie od alkoholu lub narkotykow i innych srodkow odurzajgcych,
substancji psychoaktywnych albo Srodkéw zastepczych, kieruje sie w pierwszej kolejnosci na terapie
uzaleznien.

Za uczestnika programu moze by¢ uznana wytgcznie osoba zdrowa psychicznie, ktéra
pozytywnie przejdzie kwalifikacje, podpisze kontrakt i rozpocznie spotkania programowe.

4. ZASADY REALIZACJI PROGRAMU W POWIECIE RYBNICKIM
a) Program jest realizowany w warunkach wolnosciowych.
b) Udziat w programie jest nieodptatny dla uczestnikéw.

c) Podstawe dziatan korekcyjno-edukacyjnych stanowi diagnoza problemu przemocy i stanu
funkcjonowania osoby stosujgcej przemoc domowa.

d) Program korekcyjno-edukacyjny dla oséb stosujgcych przemoc domowg ma forme spotkan
indywidualnych i grupowych, przy czym podstawowa formg oddziatywan jest praca grupowa,
a jej uzupetnieniem — praca indywidualna.

e) Catos¢ programu sktada sie z 2 spotkan indywidualnych oraz 15 spotkan grupowych. tacznie
obejmuje 62 godziny zegarowe z uwzglednieniem przerw.

f) W formie grupowej program jest prowadzony w systemie zamknietym tj. w statej grupie,
pracujgcej przez wszystkie sesje cyklu w niezmiennym sktadzie osobowym.

g) Grupa korekcyjno-edukacyjna liczy miedzy 7 a 12 osdb.

h) W szczegdlnie uzasadnionych przypadkach Program moze by¢ prowadzony z wykorzystaniem
srodkéw komunikacji elektronicznej umozliwiajgcych porozumiewanie sie na odlegtosc.

i)  Program ma charakter koedukacyjny, co oznacza, ze mogg bra¢ w nim udziat osoby obojga
pfci.

i)  Spotkania bedg sie odbywac jeden raz w tygodniu, w odpowiednio przygotowanym do tego
celu pomieszczeniu, zapewniajgcym bezpieczenstwo oséb doznajgcych przemocy domowej
lub w formule online.
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k) Zajecia sg prowadzone przez osoby spetniajgce kwalifikacje zgodnie z § 6 Rozporzadzenia
Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej sprawie programoéw korekcyjno-edukacyjnych dla oséb

stosujgcych przemoc domowg oraz wymagan kwalifikacyinych wobec oséb prowadzgcych te

programy (Dz.U. z 2023 r. poz. 1163), poddajgce swojg prace systematycznej superwizji.

[)  Program prowadzony jest przez dwie osoby — kobiete i mezczyzne, tworzacych relacje, ktéra
moze sta¢ sie modelem komunikacji partnerskiej dla uczestnikow programu oraz
umozliwiajgcych konfrontacje — co jest niezbedne w procesie zmiany zachowania.

m) Spotkania i dziatania sg dokumentowane. Dokumentacja obejmuje prace w formule
grupowej (listy obecnosci lub raporty uczestnictwa w spotkaniach online, konspekty zajec,
wnioski ewaluacyjne ze spotkan), jak rowniez dziatania diagnostyczne i konsultacje
indywidualne (kontrakt, karty indywidualne uczestnika, kwestionariusze diagnostyczne).
Dokumentacja zawierajgca dane osobowe, w tym tzw. dane wrazliwe jest chroniona zgodnie
z zasadami bezpieczenstwa i ochrony informacji. Uczestnik jest informowany o celach i
zasadach gromadzenia, przetwarzania i udostepniania informacji i danych osobowych.

n) Zakwalifikowanie do programu konczy sie podpisaniem kontraktu, w ktérym uczestnik
akceptuje swoim podpisem zasady udziatu w programie, a takze przyjmuje odpowiedzialnos¢
za fakt stosowania przemocy wobec bliskich i zobowigzuje sie do powstrzymywania sie
od agresywnych zachowan w relacjach z rodzing, jak réwniez z osobami obcymi.

0) Osoba biorgca udziat w Programie otrzymuje zaswiadczenie o zgtoszeniu sie do uczestnictwa
w programie korekcyjno-edukacyjnym dla oséb stosujgcych przemoc domowg, a po jego
ukonczeniu zaswiadczenie o ukonczeniu programu korekcyjno-edukacyjnego dla oséb
stosujgcych przemoc domowa.

p) Przebieg oddziatywan jest na biezgco poddawany monitorowaniu i ewaluacji.

5. PODSTAWOWE TRESCI EDUKACYJNE

Program edukacyjno-korekcyjny sktada sie z trzech zasadniczych czesci: rozpoznania
diagnostycznego, edukacji i ¢wiczen praktycznych. Rozpoznanie diagnostyczne pozwala na uzyskanie
informacji o funkcjonowaniu kazdego z uczestnikdw Programu, jego sytuacji zyciowej oraz specyfice
przemocy, ktérg stosuje. W czesci edukacyjnej Program skoncentrowany jest na przekazaniu szeroko
pojetej wiedzy na temat zjawiska przemocy. Cze$¢ praktyczna (éwiczenia, warsztaty, treningi)
dostarcza korekcyjnych doswiadczen osobistych, zmieniajgcych zachowania i postawy oraz rozwija
umiejetnosci samokontroli i konstruktywnego wspotzycia. Jest ukierunkowana jest na zdobycie
umiejetnosci  niestosowania przemocy, trening umiejetnosci interpersonalnych, trening
asertywnosci, korzystanie
z technik relaksacyjnych oraz nauke konstruktywnego rozwigzywania sporéw.

Zawarto$¢ merytoryczna programu skoncentrowana jest na osiggnieciu celu podstawowego
i zawiera elementy, ktére dostarczajg wiedzy, tworzg okazje do poznania siebie oraz pozwalajg
na zmiane form myslenia i reagowania — psychoedukacja.

Program ramowy obejmuje ponizszg tematyke:
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— pojecie przemocy w bliskich relacjach, jej Zrédta, mechanizmy i skutki (promocja
pozytywnych standardéw i wartosci zycia rodzinnego) — wzmacnianie poczucia
odpowiedzialnosci
za bezpieczenstwo w zwigzkach i w rodzinie, szczerosc i solidnos¢, akceptowanie osobistej
odpowiedzialnosci za czyny, rozwijanie zdolnosci do szacunku i wsparcia oraz akceptacji dla
uczué, opinii, postepowania i przyjacidt partnerki/partnera, sprawiedliwos$é i réwnosé
w podziale praw i obowigzkdw w rodzinie, partnerstwo ekonomiczne i gotowosc
do materialnego wspierania dzieci niezaleznie od formalnego statusu matzenstwa;

— mity i stereotypy ksztattujgce postawy i zachowania przemocowe (spoteczno-kulturowe
Zrédta i okolicznosci towarzyszace przemocy) — powigzania miedzy przemocg a stereotypami
dotyczgcymi ptci i relacji miedzy kobietami i mezczyznami oraz rodzicami i dzieémi, realne
i wyobrazane réznice miedzy mezczyznami i kobietami;

— problemy wtadzy i kontroli w bliskich zwigzkach — potrzeby osdb stosujgcych przemoc
dotyczace wtadzy i kontroli, zaprzeczanie odpowiedzialnosci za przemoc i obwinianie osdb
doznajgcych  przemocy, proces wiktymizacji, rozrdznianie zachowan agresywnych
i asertywnych, rozpoznawanie osobistych postaw zwigzanych z przemoca, uczenie sie
odpowiedzialnosci za wtasne decyzje;

—  efektywna, asertywna komunikacja — jej zasady i formy (komunikacja interpersonalna) —
zdolno$¢ do rozpoznawania i konstruktywnego wyrazania uczuc¢, intymnos¢ i umiejetnosc
empatycznego stuchania innych i reagowania z szacunkiem, umiejetnosci rozwigzywania
konfliktow oparte na negocjacjach i kompromisach, rozpoznawanie réznych form wyrazania
wrogosci i braku szacunku oraz uczenie sie konstruktywnych postaw wobec innych;

—  konflikt = konstruktywne strategie rozwigzywania konfliktéw — warunki konstruktywnego
rozwiazywania konfliktdw, znieksztatcenia postrzegania jakie wywotuje konflikt, etapy
rozwigzania konfliktow, trudnosci w wypracowaniu konstruktywnego rozwigzania konfliktu,
zasady pracy nad konstruktywnym rozwigzaniem konfliktu;

—  ,NVC” — komunikacja bez przemocy — jej idea i zasady — dwa rodzaje komunikatow,
komunikaty blokujgce empatie, komunikaty wyzwalajgce empatie, czterofazowy model
komunikacji bez przemocy, porozumienie bez przemocy a relacje z dzie¢mi;

— $rodki psychoaktywne a zaburzenia zachowania i stosowanie przemocy (uzaleznienia
i patologia spoteczna) — rozpoznawanie uzaleznienia od alkoholu i narkotykow, specyfika
zwigzku miedzy naduzywaniem substancji chemicznych a stosowaniem przemocy
(uswiadomienie, ze alkohol nie jest przyczyng przemocy), zaburzenia zycia rodzinnego
spowodowane patologicznym zachowaniem rodzicdw, rozpoznawanie jak Slady bycia
krzywdzonym przeksztatcajg sie we wrogos¢ wobec innych;

— odpowiedzialno$¢ za przemoc, odpowiedzialno$¢ za zmiane, odpowiedzialno$¢ za uczucia
i zachowanie — podstawy samokontroli (planowanie i rozwijanie samokontroli) — mechanizmy
agresywnych zachowan, zaprzeczanie aktom przemocy i znieksztatcanie obrazu minionych
wydarzen, znieksztatcenie myslenia i unikanie $wiadomego wyboru oraz decyzji,
rozpoznawanie sygnatéw ostrzegawczych poprzez ¢wiczenie ,przerwy na ochtoniecie” jako
doraZnej techniki powstrzymywania agresywnych reakcji, przygotowywanie indywidualnego
planu zapobiegania agresywnym zachowaniom;
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—  stres, frustracja — sposoby radzenia sobie ze stresem — czym jest stres, jakie sg jego Zrodfa
(stresory), objawy i skutki, rodzaje i fazy stresu, mechanizm dziatania stresu, przeciwdziatanie
skutkom stresu, techniki radzenia sobie ze stresem;

— efektywne strategie wychowawcze — wychowanie bez przemocy (dzieci, przemoc
i wychowanie) — wptyw przemocy domowej na psychike i zachowanie dzieci, uswiadomienie,
ze agresywne metody wychowawcze krzywdzg dzieci i uczg je stosowania przemocy,
modelowanie pozytywnych form i umiejetnosci rodzicielskich, formy dyscypliny bez
przemocy jako alternatywa dla agresywnego karania;

— przemoc seksualna — seksualno$é¢ w bliskich zwigzkach — rozpoznawanie ponizajgcych
i nieakceptowanych przez partnerke/partnera zachowan i sytuacji zwigzanych z seksem jako
waznej formy przemocy;

—  tolerancja, szacunek wobec innych, ze szczegdlnym uwzglednianiem oséb zaleznych
(tolerancja i szacunek wobec osdb starszych i 0séb z niepetnosprawnosciami) — zwrdcenie
uwagi na potrzeby i specyfike funkcjonowania oséb najblizszych w tym oséb senioralnych,
0séb z niepetnosprawnosciami i innych o0séb zaleznych bedgcych czesto osobami
doznajgcymi przemocy;

—  mozliwo$¢ podejmowania przez osobe stosujgcg przemoc domowa dziatan terapeutycznych.

6. METODY I TECHNIKI WYKORZYSTYWANE W PRACY GRUPOWEJ
a) Metody podajace:

— mini wyktady,
— projekcje filmowe
b) Metody aktywne:
— warsztaty: burza mdzgdw, dyskusja moderowana, wizualizacja, case study, psychodrama,
¢wiczenia indywidualne i grupowe, zadania domowe;

— treningi: wyrazania emocji, asertywnych zachowan, umiejetnosci interpersonalnych,
relaksacyjne.

Formuta korekcyjna wtaczajgca metody aktywne obejmuje:

wykorzystanie interakcji miedzy uczestnikami grupy i samego procesu grupowego

do uczenia sie umiejetnosci interpersonalnych niezbednych do budowania

konstruktywnych, przyjaznych relacji z innymi, w tym w szczegdlnosci bliskich zwigzkdw,

— Cwiczenia w zakresie asertywnych sposobdéw wyrazania uczu¢, potrzeb, opinii i
preferencji,

— uczenie sie i ¢wiczenie zasad poprawnej komunikacji,

— poznanie form konstruktywnego odreagowania i metod relaksacji jako sposobdéw
radzenia sobie ze stresem,

— (¢wiczenie umiejetnosci odraczania reakcji i gratyfikacji,

— (¢wiczenie umiejetnosci samokontroli i zarzadzania wtasnym zachowaniem — wychodzenie
z reagowania w kierunku decydowania o swoim zachowaniu,

— rozbudzanie empatii w kontakcie z innymi uczestnikami grupy,
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— (¢wiczenie umiejetnosci rozwigzywania kwestii spornych w relacjach — radzenie sobie
z konfliktem,
— nabycie umiejetnosci obrony swoich praw w sposdb asertywny.

Zadaniem o0sOb prowadzgcych spotkania jest zapewnienie uczestnikom Programu
materiatéw edukacyjnych oraz przygotowanie konspektow zaje¢ (opracowanie merytoryczne).
Ponadto prowadzacy zobowigzani sg do przygotowania sprawozdania po przeprowadzonych
zajeciach zawierajgcego wnioski ewaluacyjne. Elementem Programu bedzie dwukrotne wypetnienie
przez kazdego uczestnika ankiet ewaluacyjnych weryfikujgcych zmiany postaw uczestnika (na
poczatku
i na koncu realizacji Programu).

7. MONITOROWANIE I EWALUACJA PROGRAMU

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Rybniku we wspétpracy z instytucjami wtasciwymi
miejscowo dla uczestnika Programu bedzie prowadzi¢ ewaluacje i monitoring Programu oraz jego
efektéw. Monitoring bedzie prowadzony w trakcie Programu (przebieg), jak i po jego zakonczeniu
(efekty realizacji Programu), a wyniki dziatann wykorzystywane bedg w pracach nad doskonaleniem
i upowszechnianiem dalszych metod oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych.

Ewaluacja programu obejmuje ocene korzysci i poziomu zadowolenia z udziatu w programie,
bezposrednich efektéw i wymiernych zmian np. zmiany myslenia, przekonan, sposobéw komunikacji,
zachowan w trakcie programu, efektow odroczonych w czasie zwigzanych ze zmianami w
zachowaniu, zyciu rodzinnym, osobistym i innych jego wymiarach. Ewaluacja przeprowadzana jest w
interwatach czasowych po jego ukoniczeniu, dzieki czemu mozna dokonaé oceny faktycznego wptywu
oddziatywan edukacyjno-korekcyjnych na funkcjonowanie oséb koriczacych Program.

System monitorowania obejmuje:

a) wtrakcie Programu:

— weryfikacje postepédw uczestnikow poprzez listy obecnosci, indywidualne karty
uczestnika, wnioski ewaluacyjne z przebiegu spotkan (ewaluacja monitorujaca), ankiety
ewaluacyjne na poczatku i na koncu realizacji Programu,

— weryfikacje sytuacji rodzin oséb stosujgcych przemoc domowg (poprzez kontakt
telefoniczny oraz bezposrednie spotkania w siedzibie Powiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie w Rybniku z cztonkami rodzin oséb stosujgcych przemoc domowsg);

b) po zakonczeniu Programu:

— minimum raz na poét roku pozyskanie informacji o funkcjonowaniu osoby stosujgcej
przemoc dla jednostki realizujgcej Program oraz kontakt z osobami pokrzywdzonymi
przemocg — w okresie do 3 lat po realizacji Programu (informacje pozyskane np.
w kontakcie telefonicznym we wspodtpracy z innymi instytucjami lub cztonkami rodzin).

Do oceny skutecznosci dziatan programowych niezbedna jest wspdtpraca z partnerami
Programu, szczegdlnie tymi, ktorzy realizujg Program przeciwdziatania przemocy domowej i ochrony
0s6b doznajgcych przemocy domowej w powiecie rybnickim.

Ewaluacja Programu bedzie przeprowadzona na podstawie:
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— analizy merytorycznej zawartosci programu, pod katem realizacji okreslonych celéw,

— ankiety ewaluacyjnej dla uczestnikdow dotyczacej wiedzy i postaw wobec przemocy
na poczatku udziatu w projekcie (ewaluacja ex-ante),

— whnioskéw ewaluacyjnych w trakcie realizacji spotkan (ewaluacja on-going),

— ankiety ewaluacyjnej dla uczestnikdéw dotyczgcej wiedzy i postaw wobec przemocy
po jego zakonczeniu (ewaluacja ex-post),

— oceny sytuacji sprawcy przemocy do 3 lat po realizacji programu (co pot roku),

— spotkan ewaluacyjnych realizatoréw programu na terenie Powiatowego Centrum
Pomocy Rodzinie w Rybniku podsumowujgcych podjete dziatania.

8. PARTNERZY PROGRAMU

Zatozenia programowe w skutecznym osigganiu zatozonych celdéw i rezultatéw przewidujg
wspotprace z instytucjami i organizacjami, ktérymi sa:

— Zespoty Interdyscyplinarne,

— Osrodki Pomocy Spotecznej,

— Sady,

— Kuratorzy zawodowi,

— Prokuratura,

— Policja,

— Organizacje pozarzagdowe,

— Inne podmioty realizujgce programy korekcyjno-edukacyjne,
— Rodziny uczestnikéw Programu.

9. FINANSOWANIE REALIZACJI PROGRAMU

Opracowanie i realizacja programdéw oddziatywan psychologiczno-terapeutycznych dla oséb
stosujgcych przemoc w rodzinie nalezy do zadan administracji rzgdowej, realizowanych przez
jednostki samorzadu terytorialnego na szczeblu gminnym i powiatowym. Srodki na realizacje i
obstuge tego zadania zapewnia budzet panstwa. W zwigzku z powyzszym planowanie wydatkow
nastepuje
na poziomie powiatu rokrocznie, a realizacja Programu uzalezniona jest od wysokosci Srodkow
przekazanych z budzetu panstwa na ten cel.

Przewiduje sie mozliwos¢ modyfikacji zaplanowanych dziatan, terminu ich realizacji oraz
zrédet finansowania w celu zwiekszenia efektywnosci zatozen Programu.
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ZAYACZNIK 2. WZOR KONTRAKTU DO PROGRAMU KOREKCYJNO-EDUKACYJNEGO DLA OSOB
STOSUJACYCH PRZEMOC DOMOWA

KONTRAKT

Program korekcyjno-edukacyjny dla oséb stosujacych przemoc domowa

data i MIEJSCE UFOUZENIA c.uvviiiiiiiie e et
TS ZAMIESZKANIA oo oot

B O O e

1. Przyjmuje odpowiedzialno$¢ za fakt stosowania przemocy domowej i zobowigzuje sie
do powstrzymywania sie od agresywnych zachowan w relacjach z moimi bliskimi jak réwniez
z osobami obcymi.

2. Zobowigzuje sie do regularnego uczestnictwa w zajeciach korekcyjno-edukacyjnych.
3. Na czas udziatu w programie deklaruje powstrzymywanie sie od spozywania alkoholu i innych
substancji psychoaktywnych zmieniajgcych swiadomosc.

4. Zobowigzuje sie do przestrzegania zasad pracy w grupie, a w szczegélnosci zasad dotyczgcych
zachowania tajemnicy.

5. Przyjmuje do wiadomosci, ze Program dopuszcza maksymalnie 2 nieobecnosci uczestnika
na zajeciach korekcyjno-edukacyjnych (wieksza liczba nieobecnosci zostanie potraktowana jako
zerwanie kontraktu).

6. Przyjmuje do wiadomosci, ze za nieprzestrzeganie kontraktu zostane wykluczony z Programu,
o czym zostanie poinformowana instytucja kierujgca mnie na W/w Program.

7. Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych do celdw realizacji Programu.

8. Wyrazam zgode na kontakt z Pracownikiem PCPR w Rybniku w czasie programu i do 3 lat
po zakonczeniu programu (minimum 2 razy w roku) w celu prowadzenia ewaluacji i monitoringu
programu korekcyjno-edukacyjnego.

data i podpis osoby nadzorujgcej Program data i czytelny podpis uczestnika Programu
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ZAtACZNIK 3. PROGRAM PSYCHOLOGICZNO-TERAPEUTYCZNY DLA OSOB STOSUJACYCH PRZEMOC
DOMOWA

Powiatowe Centrum Pomocy w Rodzinie w Rybniku, zgodnie z zaleceniami
Rzgdowego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej realizuje:

Program psychologiczno-terapeutyczny dla 0oséb stosujgcych przemoc domowa

1. WPROWADZENIE

Jedng z form oddziatywan skierowang do oséb stosujgcych przemoc domowa jest program
psychologiczno-terapeutyczny, ktéry moze stuzy¢ m.in.: utrwaleniu zmiany osiggnietej w wyniku
udziatu w oddziatywaniach korekcyjno-edukacyjnych. Uczestnicy programu majg mozliwos¢ podczas
spotkan rozwija¢ i utrwala¢ zmiane zachowan, pogtebi¢ samoswiadomosé, a takze poznaé nowe
formy zachowan prospotecznych. Program ma stanowi¢ uzupetnienie do oddziatywan korekcyjno-
edukacyjnych, zatem powinny by¢ na niego kierowane osoby stosujgce przemoc domowa, u ktérych
zostanie  wskazana konieczno$¢ realizacji  pogtebionych  dziatan  terapeutycznych lub
psychologicznych, a uczestnictwo w programie korekcyjno-edukacyjnym okazato sie by¢ niemozliwg
lub niewystarczajgcg formag oddziatywan. Kwalifikacje do programu przeprowadzone sg przez
psychoterapeute prowadzgcego program, podczas indywidualnego kontaktu z potencjalnym
uczestnikiem.

2. PODSTAWY PRAWNE PROGRAMU

Podstawe prawng do opracowania i realizacji programdéw psychologiczno-terapeutycznych dla
0s6b stosujgcych przemoc domowag stanowig:

o Krajowe akty prawne

e art. 7 ust. 1 pkt. 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu przemocy domowej
(Dz.U.z 2021 r. poz. 1249, 2 2023 r. poz. 289, 535, 1606),

e art.72.§ 1, pkt. 6a kodeksu karnego (Dz. U. z 2022 r. poz. 1138),

e Rozporzadzenie Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 22 czerwca 2023 r. w

sprawie programoéw_psychologiczno-terapeutycznych dla 0séb stosujgcych przemoc

domowg oraz wymagan kwalifikacyjnych wobec oséb prowadzgcych te programy (Dz.U.
72023 r. poz. 1166).
e Rozporzadzenie Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 22 czerwca 2023 r. w sprawie

wzoru zaswiadczenia o zgtoszeniu sie do udziatu w programach korekcyjno-edukacyjnych

dla__o0séb  stosujgcych przemoc domowg lub w programach psychologiczno-

terapeutycznych dla oséb stosujgcych przemoc domowg oraz wzoru zaswiadczenia o

ukonczeniu tych programow, a takze wzordw pouczen w zwigzku z uczestnictwem oséb

stosujgcych przemoc domowag w tych programach (Dz.U. z 2023 r. poz. 1164).

e Rzadowy Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata 2024-2030 (M.P. 2023,
poz. 1232).
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° Programy wieloletnie

e Program przeciwdziatania przemocy w rodzinie w wojewddztwie $lgskim na lata 2021-
2025 przyjety Uchwatg nr 1431/241/VI/2021 Zarzadu Wojewddztwa Slaskiego z dnia
15 czerwca 2021 roku.

e Strategia Polityki Spotecznej Wojewddztwa Slgskiego na lata 2020-2030 przyjety
Uchwatg nr VI/25/1/2020 Sejmiku Wojewddztwa Slaskiego z dnia 16.11.2020 .

° Zalecenia i wskazowki dotyczace realizacji zadan z zakresu przeciwdziatania przemocy
domowej
e Zalecenia dotyczgce opracowania i realizacji programdéw  psychologiczno-

terapeutycznych dla 0sob stosujgcych przemoc w rodzinie na terenie wojewoddztwa

$laskiego na rok 2022

3. CELE PROGRAMU

Gtownym celem realizacji programu psychologiczno -terapeutycznego jest zmiana wzorcéw
zachowan osdéb stosujgcych przemoc domowg poprzez:

— wzbudzanie motywacji wewnetrznej do zmiany zachowania przez analize przyczyn
postepowania i wglagd w mechanizmy wtasnych zachowan;

— zdobycie lub poszerzenie wiedzy i umiejetnosci powstrzymywania sie od zachowan
przemocowych;

— nabycie umiejetnosci stuzgcych rozwigzywaniu problemow i konfliktow bez uzycia przemocy;

— nabycie i ksztattowanie umiejetnosci prospotecznych, w tym: asertywnosci, empatii,
rozpoznawania, nazywania i wyrazania emocji, radzenia sobie w sytuacjach trudnych
i konfliktowych, w tym radzenia sobie ze stresem, lekiem i ztoScig;

— poszerzanie samos$wiadomosci, zwtaszcza w kontekscie wtasnych zasobdw oraz ograniczen
i negatywnych stereotypow funkcjonowania w relacjach rodzinnych;

— nabycie i doskonalenie umiejetnosci wychowawczych i rodzinnych opartych na wychowaniu
bez przemocy;

—  rozwdj umiejetnosci zwigzanych z budowaniem relacji rodzinnych i partnerskich;

—  pogtebianie wiedzy na temat wptywu przemocy na relacje spoteczne i sposobow jej
przeciwdziatania;

— diagnozowanie potrzeb i nabywanie umiejetnosci dobierania prawidtowych strategii w ich
zaspokajaniu;

— wzmacnianie postawy odpowiedzialnosci wobec siebie i innych.
Realizacja powyzszych celéw ma doprowadzi¢ do poprawy jakosci zycia osdb dotknietych

przemocy, poprzez rozwijanie i utrwalanie kompetencji oséb stosujgcych przemoc domowa w zakresie
komunikacji z osobami najblizszymi, bez stosowania przemocy.

L W czasie opracowywania niniejszych zasad nie byly dostepne zaktualizowane zalecenia dotyczace opracowania i realizacji
programow psychologiczno-terapeutycznych dla oséb stosujgcych przemoc domowa na terenie wojewddztwa Slaskiego.
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4, ADRESACI PROGRAMU
Uczestnikami programu mogg by¢ osoby doroste:

—  stosujgce przemoc domowa, zgtaszajgce sie dobrowolnie,

— kierowane przez instytucje m.in.: osrodki pomocy spotecznej, kuratordw, zespoty
interdyscyplinarne,

—  ktére ukoniczyty program korekcyjno-edukacyjny, wymagajgce dalszej pracy nad utrwaleniem
wprowadzonych zmian,

—  stosujgce przemoc domowag, uzaleznione od alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych
po zakonczonym programie psychoterapii uzaleznien,

—  ktdre aktualnie biorg udziat w programie korekcyjno-edukacyjnym (cykl jest w koncowej fazie
realizacji oraz prowadzone sg dziatania rekrutacyjne do programu  psychologiczno-
terapeutycznego) i z diagnozy dokonanej przez realizatora programu korekcyjno-
edukacyjnego wynika wskazanie, a ze strony uczestnika gotowos¢ do dalszej, pogtebionej
pracy,

—  ktére nie uczestniczyty w programie korekcyjno-edukacyjnym, ale prezentujg duzg
Swiadomosé i motywacje do pracy nad korekcjg/rozwojem wtasnego funkcjonowania w
relacjach rodzinnych, np. w wyniku innych kontaktéw ze specjalistami (terapeutami,
psychoterapeutami, i innymi),

—  a takze pary matzenskie/partnerskie, ktorych relacja miata charakter przemocowy, a ktore
wykazujg pozytywng motywacje do pracy nad korekcjg/rozwojem relacji rodzinnych.

Uczestnikami programu nie mogg by¢:

—  0soby z powaznymi zaburzeniami osobowosci,
— 0soby z zaburzeniami psychicznymi,
— o0soby uzaleznione od narkotykdw i alkoholu, ktére nie przeszty terapii uzaleznien.

Przyjecie uczestnika do programu jest poprzedzone wstepng kwalifikacjg, podczas ktoérej
przeprowadzone sg dziatania diagnostyczne. Diagnoza wstepna jest udokumentowana pisemnie
i powinna zawiera¢ informacje istotne dla pracy terapeutycznej (okreslenie motywacji uczestnika
do udziatu w Programie; uzyskanie informacji o jego funkcjonowaniu i sytuacji zyciowej — aktualna
sytuacja rodzinna, zawodowa, prawna; specyfika stosowanej przemocy — formy i okolicznosci
stosowania przemocy; cechy osobiste istotne dla pracy terapeutycznej; doswiadczenia zwigzane z
naduzywaniem alkoholu, narkotykéw itp.). Osoby stosujgce przemoc domowg, wobec ktérych
zostato rozpoznane uzaleznienie od alkoholu lub narkotykéw i innych srodkéw odurzajgcych,
substancji psychoaktywnych albo srodkéw zastepczych, kieruje sie w pierwszej kolejnosci na terapie

uzaleznien.

Za uczestnika programu moze by¢ uznana wytgcznie osoba zdrowa psychicznie, ktéra
pozytywnie przejdzie kwalifikacje, podpisze kontrakt i rozpocznie spotkania programowe.

5. /. ASADY REALIZACJI PROGRAMU W POWIECIE RYBNICKIM
a) Program jest realizowany w warunkach wolnosciowych.

b) Udziat w programie jest nieodptatny dla uczestnikdw.
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c) Zakwalifikowanie do grupy zostanie poprzedzone rekrutacjg uczestnikow poprzez:

e rozsytanie informacji do instytucji wspdtpracujacych,

e biezgcg wspdtprace z OPS,

e umieszczaniem informacji na stronach internetowych PCPR i podmiotow
wspotpracujgcych,

e rozmowy motywujgce z osobami, ktére ukonczyty program korekcyjno-edukacyjny.

d) Podstawe dziatan psychologiczno-terapeutycznych stanowi diagnoza problemu przemocy
i stanu funkcjonowania osoby stosujgcej przemoc domowa.

e) Program psychologiczno-terapeutyczny dla oséb stosujgcych przemoc domowa ma forme
spotkan indywidualnych i grupowych (w tym matzenskich / partnerskich / rodzinnych).

f)  Catos¢ programu sktada sie z minimum 10 spotkan dla osoby / pary. tacznie obejmuje
minimum 10 godzin zegarowych. Faktyczna liczba godzin wynika z diagnozy potrzeb
i motywacji uczestnikdw programu, przy czym zalezna jest od mozliwosci finansowych.
W szczegdlnych przypadkach, w sytuacji koniecznosci dalszej pracy terapeutycznej istnieje
mozliwo$¢ wydtuzenia czasu spotkan, az do zakonczenia procesu terapeutycznego.

g) Realizacja programu przebiega¢ bedzie w zaleznosci od specyfiki uczestnikdw, w tym
szczegdlnie w zaleznosci od:

h) zdiagnozowanych czynnikdw wptywajgcych dotychczas i aktualnie na relacje w rodzinach
uczestnikéw,

i)  poziomu samos$wiadomosci i motywacji uczestnikdw i ich matzonkdéw(-ek), partnerow(-ek),
cztonkéw rodziny — do pracy terapeutyczne;.

i) W trakcie cyklu programowego poszczegdlne formy spotkan bedg stosowane przemiennie
w zaleznosci od potrzeb.

k) W szczegdlnie uzasadnionych przypadkach Program moze by¢ prowadzony z wykorzystaniem
srodkéw komunikacji elektronicznej umozliwiajgcych porozumiewanie sie na odlegtosé.

[)  Obecnos¢ uczestnika na spotkaniu jest potwierdzana podpisang listg obecnosci lub raportem
uczestnictwa ze spotkania online.

m) Spotkania bedg sie odbywac jeden raz w tygodniu, w odpowiednio przygotowanym do tego
celu pomieszczeniu, zapewniajgcym bezpieczerstwo oséb doznajgcych przemocy domowej
lub w formule online.

n) Zajecia sg prowadzone przez osoby spetniajgce kwalifikacje zgodnie z § 5 Rozporzadzenia
Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej sprawie programow psychologiczno-terapeutycznych

dla_0sob stosujgcych przemoc domowg oraz wymagan kwalifikacyjnych wobec o0sdéb

prowadzgcych te programy (Dz.U. z 2023 r. poz. 1166), poddajgce swojg prace

systematycznej superwizji.

o) Spotkania i dziatania sg dokumentowane. Dokumentacja obejmuje dziatania diagnostyczne
i konsultacje indywidualne (kontrakt, listy obecnosci lub raporty uczestnictwa w spotkaniu
online, kwestionariusze diagnostyczne, wnioski ewaluacyjne). Dokumentacja zawierajgca
dane osobowe, w tym tzw. dane wrazliwe jest chroniona zgodnie z zasadami bezpieczenstwa
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i ochrony informacji. Uczestnik jest informowany o celach i zasadach gromadzenia,
przetwarzania i udostepniania informacji i danych osobowych.

p) Zakwalifikowanie do programu konczy sie podpisaniem kontraktu, w ktérym uczestnik
akceptuje swoim podpisem zasady udziatu w programie, a takze przyjmuje odpowiedzialnos¢
za fakt stosowania przemocy wobec bliskich i zobowigzuje sie do powstrzymywania sie
od agresywnych zachowan w relacjach z rodzing, jak réwniez z osobami obcymi.

g) Osoba biorgca udziat w Programie otrzymuje zaswiadczenie o zgtoszeniu sie do uczestnictwa
w programie psychologiczno-terapeutycznym dla oséb stosujgcych przemoc domows, a po
jego ukonczeniu zaswiadczenie o ukonczeniu programu psychologiczno-terapeutycznego
dla 0sdb stosujgcych przemoc domowa.

r)  Przebieg oddziatywan jest na biezgco poddawany monitorowaniu i ewaluacji.

6. ETAPY PRACY W RAMACH PROGRAMU PSYCHOLOGICZNO-TERAPEUTYCZNEGO

Program ma charakter zindywidualizowany, dostosowany to sytuacji domowej, specyfiki
zachowan, a takze potrzeb i mozliwosci uczestnikdw. W ramach programu realizuje sie nastepujgce
etapy:

1) Rozpoznanie i omodwienie sytuacji zyciowej oraz trudnosci i potrzeb uczestnika lub
partneréw / matzonkdw,

2) Ustalenie oczekiwan wobec programu oraz przysztego zycia domowego,
3) Podpisanie kontraktu,

4) Spotkania psychoedukacyjno-terapeutyczne — przekaz i praca indywidualna oraz

warsztatowa w obrebie tresci zatozonych w Programie i wynikajgcych z diagnozy sytuacji
uczestnikow.
W tym analiza mechanizmoéw i czynnikow wptywajgcych na stan relacji, budowanie
pozytywnych aspektéw wptywu na relacje, ¢wiczenie komunikacji w relacji, rola informacji
zwrotnych, w tym od osoby prowadzacej, tworzenie strategii rozwoju relacji po
zakonczeniu programu kontynuacji w kontakcie z innymi specjalistami.

7. PODSTAWOWE TRESCI PSYCHOEDUKACYJNE

Szczegdtowy harmonogram tematyczny zostanie opracowany przez osoby prowadzace
spotkania z uwzglednieniem oceny stopnia zagrozenia rodziny oraz diagnozy zachowan
przemocowych osoby stosujgcej przemoc, a takze specyfiki potrzeb uczestnikdw. W ramach
oddziatywan o charakterze psychologiczno-terapeutycznym mogg sie znalez¢é m.in. takie tresci:

— integracja, budowanie bezpieczenstwa w grupie (w przypadku realizacji programu w formie
pracy grupowej),

— edukacja w zakresie zjawiska przemocy domowej (dla oséb, ktdre nie uczestniczyty w
zajeciach programu korekcyjno-edukacyjnego),

—  komunikacja w relacji — style komunikacji: agresywny, ulegty, asertywny,
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— rozwijanie i utrwalanie metody komunikacji z osobami najblizszymi opartych na modelu
porozumienia bez przemocy,

— rola emocji w relacji, umiejetnos$¢ wyrazania emocji bez agresji,

— poznawanie siebie w relacjach: diagnozowanie osobistych uwarunkowan, blokad, zasobdw
majgcych wptyw na funkcjonowanie w relacjach,

— analiza swoistych dla danego zwigzku czynnikdéw zagrozenia i czynnikdw wzmacniajgcych
pozytywny rozwdj relacji,

— wyznaczanie kierunkéw rozwoju relacji zwigzku — strategia wtasnych dziatann uczestnikow
programu i ksztatcenie nowych poprzez wspdtprace ze specjalistami,

— wspomaganie motywacji do zmiany — poprzez dialog motywujacy,

— autodiagnoza wtasnych problemdéw zwigzanych ze stosowaniem przemocy oraz
przejmowanie odpowiedzialnosci za te zachowania,

—  historia zycia a przemoc — wglad w przyczyny wtasnych problemdéw zwigzanych z przemocs,

— rozwijanie samokontroli obejmujgce prace nad przekonaniami i stereotypami prowadzgcymi
do przemocy oraz poszukiwanie zasobow wewnetrznych klienta utatwiajgcych mu proces
zmiany tych przekonan i zachowan,

—  budowanie poczucia wtasnej godnosci i szacunku do siebie i innych —wazny etap umacniania
siebie w procesie zmiany,

— zadoscuczynienie — podsumowanie procesu zmiany i gotowos$¢ do uznania krzywd
wyrzadzonych bliskim osobom, zaplanowanie procesu naprawczego,

— praca z nawrotami — budowanie planu dziatania na wypadek pojawienia sie trudnosci
w kontroli emocji i zachowan przemocowych.

8. METODY I TECHNIKI WYKORZYSTYWANE W PROJEKCIE

1) Spotkania indywidualne bedg miaty charakter terapii indywidualnej, uwzgledniajacej
rozpoznane w ramach diagnozy potrzeby. W razie potrzeby stosowane bedg wybrane
metody pracy wymienione w grupowej formie wspodtpracy.

2) Podczas spotkan grupowych wykorzystywane bedg nastepujace formy pracy:

a) mini wyktad,

O

projekcja filmow,

o O

)
)
) case study —analiza przypadku,
) analiza wtasnych zachowan,

)

e) praca warsztatowa - treningi i praktyczne ¢wiczenie, scenki majgce na celu prace
nad zmiang postaw uczestnikow Programu.

Zadaniem o0séb prowadzacych spotkania jest zapewnienie uczestnikom Programu
materiatéw edukacyjnych oraz przygotowanie konspektéw zaje¢ (opracowanie merytoryczne).
Ponadto prowadzacy zobowigzani sg do przygotowania sprawozdania po przeprowadzonych
zajeciach zawierajgcego wnioski ewaluacyjne. Elementem Programu bedzie dwukrotne wypetnienie
przez kazdego uczestnika ankiet ewaluacyjnych weryfikujgcych zmiany postaw uczestnika (na
poczatku
i na koncu realizacji Programu).
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MONITOROWANIE I EWALUACJA PROGRAMU

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Rybniku we wspdtpracy z instytucjami wiasciwymi

miejscowo dla uczestnika Programu bedzie prowadzi¢ ewaluacje i monitoring Programu oraz jego

efektéw. Monitoring bedzie prowadzony w trakcie Programu (przebieg), jak i po jego zakorczeniu

(efekty realizacji Programu), a wyniki dziatan wykorzystywane bedg w pracach nad doskonaleniem

i upowszechnianiem dalszych metod oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych.

Ewaluacja programu obejmuje ocene korzysci i poziomu zadowolenia z udziatu w programie,

bezposrednich efektéw i wymiernych zmian np. zmiany myslenia, przekonan, sposobéw komunikacji,

zachowan w trakcie programu, efektow odroczonych w czasie zwigzanych ze zmianami w

zachowaniu, zyciu rodzinnym, osobistym i innych jego wymiarach. Ewaluacja przeprowadzana jest w

interwatach czasowych po jego ukonczeniu, dzieki czemu mozna dokonac oceny faktycznego wptywu

oddziatywan edukacyjno-korekcyjnych na funkcjonowanie oséb koriczacych Program.

a)

System monitorowania obejmuje:
w trakcie Programu:

weryfikacje postepdw uczestnikdw poprzez listy obecnosci, indywidualne karty uczestnika,
wnioski ewaluacyjne z przebiegu spotkan (ewaluacja monitorujgca), ankiety ewaluacyjne
na poczatku i na koncu realizacji Programu,

weryfikacje sytuacji rodzin osdéb stosujgcych przemoc domowg (poprzez kontakt telefoniczny
oraz bezposrednie spotkania w siedzibie Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Rybniku
z cztonkami rodzin 0sdb stosujgcych przemoc domowg);

po zakonczeniu Programu:

minimum raz na po6t roku pozyskanie informacji o funkcjonowaniu osoby stosujgcej przemoc
dla jednostki realizujgcej Program oraz kontakt z osobami pokrzywdzonymi przemocg —
w okresie do 3 lat po realizacji Programu (informacje pozyskane np. w kontakcie
telefonicznym we wspdtpracy z innymi instytucjami lub cztonkami rodzin).

Do oceny skutecznosci dziatan programowych niezbedna jest wspotpraca z partnerami
Programu, szczegdlnie tymi, ktérzy realizujg Program przeciwdziatania przemocy domowe;j
i ochrony osdb doznajgcych przemocy domowej w powiecie rybnickim.

Ewaluacja Programu bedzie przeprowadzona na podstawie:

analizy merytorycznej zawartosci programu, pod katem realizacji okreslonych celéw,

ankiety ewaluacyjnej dla uczestnikéw dotyczacej wiedzy i postaw wobec przemocy na
poczatku udziatu w projekcie (ewaluacja ex-ante),

whnioskow ewaluacyjnych w trakcie realizacji spotkan (ewaluacja on-going),

ankiety ewaluacyjnej dla uczestnikow dotyczacej wiedzy i postaw wobec przemocy po jego
zakonczeniu (ewaluacja ex-post),

oceny sytuacji sprawcy przemocy do 3 lat po realizacji programu (co pét roku),

spotkan ewaluacyjnych realizatoréw programu na terenie Powiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie w Rybniku podsumowujgcych podjete dziatania.
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10. PARTNERZY PROGRAMU

Zatozenia programowe w skutecznym osigganiu zatozonych celdw i rezultatow przewidujg
wspotprace z instytucjami i organizacjami, ktérymi sa:

—  Zespoty Interdyscyplinarne,

—  Osdrodki Pomocy Spotecznej,

- Sady,

—  Kuratorzy zawodowi,

—  Prokuratura,

—  Poligja,

— Organizacje pozarzadowe,

— Rodziny uczestnikow Programu.

11. FINANSOWANIE REALIZACJI PROGRAMU

Opracowanie i realizacja programéw oddziatywan psychologiczno-terapeutycznych dla oséb
stosujgcych przemoc w rodzinie nalezy do zadarn administracji rzagdowej, realizowanych przez
jednostki samorzadu terytorialnego na szczeblu gminnym i powiatowym. Srodki na realizacje i
obstuge tego zadania zapewnia budzet panstwa. W zwigzku z powyzszym planowanie wydatkéow
nastepuje
na poziomie powiatu rokrocznie, a realizacja Programu uzalezniona jest od wysokosci $rodkow
przekazanych z budzetu panstwa na ten cel.

Przewiduje sie mozliwos¢ modyfikacji zaplanowanych dziatan, terminu ich realizacji oraz
zrédet finansowania w celu zwiekszenia efektywnosci zatozen Programu.
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ZAYACZNIK 4. WZOR KONTRAKTU DO PROGRAMU PSYCHOLOGICZNO-TERAPEUTYCZNEGO DLA 0SOB

STOSUJACYCH PRZEMOC DOMOWA

KONTRAKT

program psychologiczno-terapeutyczny dla osdb stosujgcych przemoc domowg

data i MIEJSCE UTOUZENIA c..vviiiiieieee e

TS ZAMI S ZK AN oot et e et

B O O e

Przyjmuje odpowiedzialnos¢ za fakt stosowania przemocy wobec moich bliskich i zobowigzuje
sie do powstrzymywania sie od agresywnych zachowan w relacjach z mojg rodzing, jak rowniez
z osobami obcymi.

Zobowigzuje sie do regularnego uczestnictwa w spotkaniach (1 h tygodniowo x 10 sesji
terapeutycznych), co bedzie potwierdzane moim podpisem na liscie obecnosci.

Na czas udziatu w Programie deklaruje powstrzymywanie sie od spozywania alkoholu i innych
substancji psychoaktywnych zmieniajgcych swiadomosc.

Przyjmuje do wiadomosci, ze moja nieobecnosé na sesji musi by¢ zgtoszona terapeucie co
najmniej na 2 dni przed wyznaczonym terminem sesji. Dopuszcza sie dwukrotne odwotanie sesji
terapeutycznej. Sesja, ktéra przepadta musi zosta¢ odrobiona, co automatycznie wydtuza czas

zakonczenia Programu.

Nieusprawiedliwiona i nieodwotania nieobecnos¢ automatycznie wyklucza mdj dalszy udziat
w Programie.

Przyjmuje do wiadomosci, ze za nieprzestrzeganie kontraktu zostane wykluczony z Programu,
o czym zostanie poinformowana instytucja kierujgca mnie na W/w Program.

Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych do celdw realizacji Programu.

Wyrazam zgode na kontakt z Pracownikiem PCPR w Rybniku w czasie programu i do 3 lat
po zakonczeniu programu (minimum 2 razy w roku) w celu prowadzenia ewaluacji i monitoringu
programu psychologiczno-terapeutycznego.

data i czytelny podpis uczestnika Programu data i podpis osoby nadzorujqcej Program
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