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Zarzgdzenie Nr 24/2014
Starosty Rybnickiego
z dnia 28 maja 2014 r.

w sprawie wprowadzenia Instrukeji uzytkowania i konserwacji $rodkéw ochrony
indywidualnej dla pracownikéw

Na podstawie art. 233, 237°% Kodeksu Pracy w zwiazku z 35 ust. 2 ustawy z dnia
5 czerwea 1998 1. o samorzadzie powiatowym / j.t. Dz. Uz 2013 r.,, poz. 595 z pdzn. zm./

zarzgdzam co nastepuje:

§1
Wprowadza si¢ ,,Instrukcje uzytkowania i konserwacii $rodkow ochrony indywidualnej dla
pracownikéw”™ w brzmienin zatacznika Nr 1 ninieiszego zarzadzenia.

§2
Zobowiazuje sie wszystkich pracownikdw wyposazonych w §rodki ochrony indywidualnej do
zapoznania sig z trescig niniejszej instrukeji.

§3

Wykonanie zarzadzenia powierzam Sekretarzowi Powiatu.

§ 4

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania

mgr D n Mrowiec
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Zatacznik nr 1 do Zarzadzenia Nr 24/2014

Starosty Rybnickiego z dnia 28 maja 2014 ¢,

Instrukcja uzytkowania i konserwacji Srodkow
ochrony indywidualnej dla pracownikow

»Srodki ochrony indywidualnej” - rozumie si¢ przez to wszelkie srodki
noszone lub trzymane przez pracownika w celu jego ochrony przed jednym lub
wigkszq liczbg zagrozen zwigzanych z wystgpowaniem niebezpiecznych lub
szkodliwych czynnikéw w $rodowisku pracy, w tym rowniez wszelkie akcesoria i
dodatki przeznaczone do tego celu.

Do srodkdw ochrony indywidualnej nie zalicza sig zwykle) odziezy robocze] i
mundurdw, ktore nie sa specjalnie przeznaczone do zapewnienia bezpieczenstwa i
ochrony zdrowia pracownika, $rodkoéw ochrony indywidualne] uzywanych przez
wojsko, Policj¢ 1 inne stuzby utrzymania porzadku publicznego, wyposazenia
stosowanego przez stuzby pierwszej pomocy 1 ratownicze, $rodkdéw ochrony
indywidualne) stosowanych na podstawie przepiséw Prawa o ruchu drogowym,
wyposazenia sportowego, $rodkéw shuzacych do samoobrony Jub do odstraszania,
przenosnych urzadzen do wykrywania oraz sygnalizowania zagrozen i naruszania

porzadku publicznego.

Uzytkowanie, przechowywanie i konserwacja

I. Rekawice wzmocnione lico, Kat.1

Rekawice naleza do klasy Osobistego Sprzgtu Ochronnego i zakwalifikowane zostaty
do kategorii pierwszej. Rekawice sg prostym sprzetem ochronnym przeznaczonym do
podstawowej ochrony uzytkownika, zabezpieczajacych przed dzialaniem czynnikéw

minimainego ryzyka.
Rekawice zabezpieczaja przed:
1. Dziataniem czynnikéw mechanicznych, ktdrych skutki sa powierzchniowe,

2. Srodkami czyszezacymi o stabym i fatwo odwracalnym dzialaniu,




3. Czynnikami atmosferycznymi bez uwzglednienia czynnikdéw wyjatkowych 1
ekstremalnych

Kazdorazowo przed przystapieniem do uzytkowania rekawic nalezy sprawdzi¢ czy
rekawice nie utracity swoich wlasciwoscei ochronnych i wytrzymatosciowych,

W przypadku stwierdzenia pogorszenia si¢ wlasciwosei ochronnych i
wytrzymalosciowych spowodowanych starzeniem si¢ materialéw oraz zauwazenia
uszkodzen mechanicznych - przetarcia, nakiucia, rozprucia, rozdarcia, trwale lub
mocno zanieczyszezone lub innych, rekawice powinny by¢ niezwlocznie wycofane z
nuzytkowania.

Przechowywanie

Rekawice nalezy przechowywaé na poltkach lub kratownicach w pomieszczeniach
suchych i przewiewnych, wilgotnosci wzglednej powietrza 65-+- 5%, w odleglosci nie
mniejsze] niz 1.5 m od urzadzen grzewczych 1 punktéw $wietlnych, w warunkach

zabezpieczajacych  je  przed zamoczeniem, zabrudzeniem, uszkodzeniem
mechanicznym, dziataniem $rodkdéw chemicznych i stonca.

Okres przechowywania — nie diuzej niz dwa lata od daty produkcji.

Konserwacja

1. Konserwacj¢ rekawic nalezy przeprowadzaé codziennie po zakonczonej pracy.
2. Zabrudzone rekawice nalezy czyscié sucha szmatka lub migkka szczotka.

3. Zawilgocone lub zamoczone rekawice nalezy suszy¢ w temperaturze pokojowej.

II. Rekawice robocze podgumowane Master, Kat. 1., EN420

Rekawice zabezpieczajg przed dziataniem czynnikéw minimalnego ryzyka —

dziataniem czynnikéw mechanicznych, ktérych skutki sa powierzchniowe.

Uzytkowanie

1. Kazdorazowo przed przystapieniem do uzytkowania rekawic nalezy sprawdzi¢ czy
rekawice nie utracity swoich wladciwosei ochronnych i wytrzymatosciowych.




2. Rekawic mozna uzywaé do czasu pojawienia si¢ oznak zuzycia eksploatacyjnego ,
nie dhuzej niz 2 lata od roku produkcji.

3. Nie wolno uzywa¢ rekawic uszkodzonych.

4. Nie wolno uzywa¢ rekawic w sytuacji, gdy istnieje ryzyko przechwycenia przez
elementy maszyn.

Konserwacja

. Rekawice nalezy przechowywa¢ w pomieszczeniach suchych i przewiewnych,
zabezpieczone przed promieniowaniem cieplnym i stonecznym oraz wilgocia,

2. Rekawice nie podlegajg konserwacji i praniu. Bezpodrednio po pracy rekawice
nalezy oczysci¢ z brudu miekka szczotka lub szmatka. Czyszczenie rekawic nalezy
przeprowadzaé codziennie po zakofczeniu pracy.

-

3. Zuzyte reckawice nalezy wyrzucic.

IIl. Maska pylowa
Zastosowanie

. Maska przeznaczona jest do ochrony drég oddechowych przed nietrujacymi
statymi i ciektymi czastkami taki jak: pyly, dymy, aerozole oraz mgly, jezeli faza
rozproszona aerozolu nie przekracza normy.

2. Maska nie zapewnia ochrony ukladu oddechowego w warunkach niedoboru tlenu i
wobec tego nie nalezy ich uzywa¢ w przestrzeniach o niewielkiej kubaturze,
zwlaszcza nieprzewietrzanych, takich jak: kanaly, studzienki, zbiorniki itp..

3. Maski nie chronia przed parami 1 gazami oraz czastkami materialow
radioaktywnych, wirusami, enzymami.

Uzytkowanie
1. Maska przeznaczona jest do stosowania przez okres jedne] zmiany roboczej.

2. Przed natozeniem maski na twarz nalezy sprawdzi¢ jej stan techniczny oraz czy jej

elementy nie sa uszkodzone.




3. Uksztaltowa¢ zacisk nosowy, tak, aby uzyskaé jak najwickszg szczelno$é przylegania
maski do twarzy.

4. W trakeie uzytkowania maski nastepuje wzrost oporéw oddychania powodowany
osadzaniem si¢ na niej pyhu. Jezeli uzytkownik uzna, ze opdr znaczenie wzrost, maske
nalezy wymieni¢ na nowa.

Konserwacja

1. Jako sprzet jednorazowego uzycia, maska nie podlega konserwacji i regeneracji.

IV. Kamizelka ostrzegawcza Vizwell - EN340 — EN471 - EN343
Ubranie to pomaga by¢ widocznym — nalezy je nosi¢ pozapinane caly czas.
Uzytkowanie

1. Zalozy¢ srodek ochrony indywidualnej tak, aby materiat fluorescencyjny i tasmy
odblaskowe byly na zewnatrz i w odpowiednich migjscach.

2. Pozapinaé srodek ochrony indywidualnej za pomocg zastosowanego w nim systemu
zapinania.

3. Zaleca si¢ przechowywac produkt w jego oryginalnym opakowaniu, w czystym,
suchym, przewiewnym miejscu, z dala od swiatla.

Konserwacja

1. Laczone czgsel ubrania powinny by¢ prane oddzielnie. W przeciwnym razie nalezy
stosowac sie do zalecen dotyczacych najdelikatniejszej czgsel.

2. Zaleca sig¢ czyscié ubranie przewrdcone na lews strone.

3. Jesli ubranie zostanie trwale poplamione lub uszkodzone nalezy je wymieni¢ na nowe.

V. Okulary ochronne UNIVET — EN175

Okulary chronig oczy przed uderzeniem o podstawowej lub niskiej energii ale nie przed
rozlanym ptynem.




Uzytkowanie

—_

Okulary ochronne nalezy stosowaé zgodnie z ich przeznaczeniem.
2. Pracownik jest zobowigzany do uzywania okularéw podczas pracy.
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3. Kazdorazowo przed rozpoczgeiem pracy nalezy sprawdzi¢ stan techniczny

okulardow,

Okulary nalezy sprawdzaé podczas uzytkowania i wymieni¢ natychmiast w przypadku
stwierdzenia widocznych uszkodzen.

Nalezy przechowywaé w ich oryginalnym opakowaniu w temp. 5°C-40°C w suchym
miejscu gdzie nie wystgpuja zadne pary organiczne lub szorstkie pyly. Nie nalezy
wystawiac na zrodto goraca lub dziatania promieni UV,

Konserwacja

Okulary nalezy czysci¢ codziennie wilgotng szmatka. Okres trwatodcei — 3 lata.

V1. Odziez ochronna - spodnie ,,ORION” — EN340

Kombinezon zapewnia ochrong uzytkownika przed pytem, zabrudzeniem oraz
powierzchownymi wplywami mechanicznymi, bez zapewnienia wyzszego poziomu

bezpieczefistwa.
Uzytkowanie
I. Odziez uzywa sig, jako odziez wierzchnia.

2. Odziez nie moze by¢ poddana kontaktowi z ciektymi chemikaliami, szczegdlnie z
rozpuszczalnikami 1 ogniem. Konieczne jest rowniez unikanie nadmiernego uszkodzenia

mechanicznego (rozerwanie, urwanie, itp.
Nalezy przechowywa¢ w pomieszczeniach suchych, ciemnych, w temp. 10-30°C.
Konserwacja

Mocno, zabrudzony, rozdarty lub w inny sposob uszkodzony element odziezy nie
stanowi ochrony i nalezy go naprawi¢ lub zamieni¢. Prac recznie lub w pralce.

Oczekiwana trwatose 2 lata.




VII. Regkawice ochronne, gnmowe, pigciopalcowe ,,Jan niezbedny”

Uzytkowanie

1. Rekawice zabezpieczajg przed dziataniem czynnikéw minimalnego ryzyka — ktorych
skutki sa powierzchniowe.

2. Rekawic mozna uzywaé do czasu pojawienia si¢ oznak zuzycia eksploatacyjnego.
3. Nie wolno uzywaé rekawic uszkodzonych.
Konserwacja

1. Regkawice nalezy przechowywaé¢ w pomieszczeniach suchych 1 przewtewnych,
zabezpieczone przed promieniowaniem cieplnym 1 stonecznym oraz wilgocia.

2. Regkawice nie podlegajq konserwaciji 1 praniu.

3. Zuzyte rekawice nalezy wyrzucic,

VIH. Fartuch

QOdziez ta nalezy do $rodkdw ochrony indywidualnej o prostej konstrukcji

chronigcej przed minimalnymi zagrozeniami.
Uzytkowanie

Do wszechstronnego uZytkowania przy pracach lekkich, ochrona tulowia 1 okolic.
Fartuch w czasie uzytkowania powinien by¢ zapigty. Przechowywaé w pomieszczeniach
suchych i przewiewnych, z dala od Zrodet ciepta 1 wilgocl w stanie rozwieszonym na

wieszaku.

Konserwacja




Lekkie zabrudzenia usuna¢ sucha lub lekko wilgotng szmatky, w przypadku sinych
zanieczyszezen, przetaré lub innych uszkodzen mechanicznych wymienié fartuch na
nowy. Pra¢ wg. zalecen producenta.

IX. Buty robocze, trzewiki

Obuwie przeznaczone jest do uzytkowania na otwartej przesirzeni, w warunkach
wymagajacych ochrony nog. Obuwie nalezy bezwzglgdnie wycofaé z uzytkowania,
jezeli zostato poddane silnemu uderzeniu fub wykazuje oznaki uszkodzenia.

Konserwacja

Po kazdorazowym uzyciu buty umyé woda z mydiem, uzywajac szmatki lub gabki. W
przypadku zawilgocenia, obuwie wysuszy¢ w temp. pokojowej. Przechowywac w
pomieszczeniach zamknietych, suchych, zabezpieczonych przed zamoczeniem,

przewiewnych, wolnych od plesni 1 grzybow.

Okres waznodel mozna oceni¢ na podstawic zuzycia produkiu. Wystgpienie
mechanicznych uszkodzen powoduje, 1z produkt powinien byé wycofany z

uzytkowania.

X. Odziez ochronna — kombinezon — EN34(:2006

Produkt ten jest przeznaczony do podstawowej ochrony uzytkownika zabezpieczajagcym
przed dziataniem czynnikow minimalnego ryzyka takich jak zabrudzenia, otarcia, stabe

uderzenia czy drgania.
Uzytkowanie

Przed uzyciem uzytkownik powinien sprawdzi¢ czy produkt nadaje si¢ do
przewidzianych czynnodci roboczych, jest kompletny 1 czy zagwarantowane sg

wszystkie funkcje ochronne.

Konserwacja

Produkt powinien by¢ czyszczony regularnie zgodnie z zaleceniami umieszczonymi na
malce. Nalezy przechowywaé w suchym dobrze wentylowanym miejscu. Zbyt duza




wilgotno$¢ powietrza, temperatura lub intensywne $wiatlo moga niekorzystnie wplynaé
na jego jakosc.

Okres waznosci mozna oceni¢ na podstawie zuzycia produktu. Wystgpienie
mechanicznych uszkodzen powoduje, iz produkt powinien by¢ poddany procesowi
naprawy badz natychmiast wycofany z uzytkowania.

XI. Ostona twarzy REIS, OTY, KAT II, EN166:2001- przylbica

Ostony twarzy sg przeznaczone do ochrony przed : odpryskami cial statych o $rednie]
energil uderzenia (o predkosc do 120 m/s) oraz rozbryzgami cieczy.

Uzytkowanie

I. Natozy¢ catos¢ na gltowe 1 dokona¢ ewentualnej regulacji dhugosel tasmy opasujacej.
W razie zaparowania, przetrze¢ szybke mickka $ciercczka.

2. Przechowywaé w opakowaniu ochronnym w miejscu czystym i pozbawionym kurzu i
pyhu, unikaé kontaktu szybki z ostrymi przedmiotami, mogacymi zarysowac lub w inny
sposob uszkodzi¢ jej powierzchnig. Raz na 3 miesiace zaleca si¢ dokonanie dezynfekeji.

Konserwacja

Czyseid miekkq sciereczky zamoczong w ciepte] wodzie z dodatkiem mydta, optukaé i
wysuszy¢ lub wytrze¢ czysta 1 mickka flanela.

Okres trwalosci — mozna oceni¢ na podstawie zuzycia produktu

XII. Buty - klapki, ,,REIS”
Uzytkowanie

1. Klapki chronig konczyny dolne przed zamoczeniem, lekkimi urazami mechanicznymi

oraz przed poslizgiem. Obuwie to przeznaczone jest do pracy wewngtrz pomieszczen.

2. Okres uzywalnosci zalezy od indywidualnych warunkdw, w ktorych obuwie jest
stosowane (np. szorstko$é powierzchni, waga uzytkownika, temperatura, itp.).




Konserwacja

Obuwie zanieczyszczome nalezy myc ciepla woda z ewentualnym dodatkiem
tagodzacych $rodkéw myjacych, stosujac migkka tkaning lub gabke, a nastgpnie
wysuszy¢ w temperaturze pokojowej.

Klapki nalezy przechowywaé w miejscu suchym w odleglosci min. 1 metra od urzadzen

grzejnych.

XI1I. Odziez ochronna — Polar ,Martex”

Produkt ten jest przeznaczony do podstawowe] ochrony uzytkownika zabezpieczajacym
przed dziataniem czynnikéw minimalnego ryzyka takich jak zabrudzenia, otarcia, stabe

uderzenia.
Uzytkowanie

Przed uzyciem uzytkownik powinien sprawdzi¢ czy produkt nadaje si¢ do
przewidzianych czynnosci roboczych, jest kompletny 1 czy zagwarantowane sa

wszystkie funkcje ochronne.
Konserwacja

Produkt powinien byé czyszczony regularnie zgodnie z zaleceniami umieszczonymi na
matce. Nalezy przechowywaé w suchym miejscu w stanie rozwieszonym na wieszaku w

temperaturze pokojowej.

Okres waznosci mozna oceni¢é na podstawie zuzycia produktu. Wystapienie
mechanicznych uszkodzen powoduje, iz produkt powinien byé poddany procesowi
naprawy badz natychmiast wycofany z uzytkowania. Nalezy praé wg. zalecen
producenta (100% poliestru).

XIV. Buty robocze- potbuty "ZEPHYR SB V019~ EN IS0 20345:2004

Obuwie przeznaczone jest do uzytkowania na otwartej przestrzeni, w warunkach
wymagajacych ochrony nég. Posiada metalowy podnosek chroniacy palce przed
uszkodzeniem. Podeszwa odporna jest na oleje, benzyng inne substancje chemiczne,
antyposlizgowa SRA. Obuwie nalezy bezwzglgdnie wycofaé z uzytkowania, jezeli-

zostal poddany silnemu uderzeniu lub wykazuje oznaki uszkodzenia.



Konserwacja

Po kazdorazowym uzyciu buty umy¢ wodg z mydlem, uzywajac szmatki lub gabki. W
przypadku zawilgocenia, obuwie wysuszy¢. Przechowywac w miejscu suchym w
temperaturze pokojowej.

XV. Helm ochronny przemystowy — EN397:2012

Helm zapewnia ochrong gornej czesci glowy przed uderzeniami pochodzacymi od
spadajacych lub przemieszezajacych sig przedmiotéw oraz uderzeniami glowa w

przedmioty.

Chroni przed porazeniem pradem elektrycznym o wartosci skutecznej napigeia do 440 V
i przeznaczony jest do uzytkowania w zakresie temperatur od - 30°C do + 150°C.

Uzytkowanie

Podcezas uzytkowania hetmu nalezy przestrzegaé ponizszych zasad:

Przed uzyciem hetm nalezy dopasowacl do glowy poprzez wyregulowanie obwodu
pasa giéwnego, wysokosci noszenia oraz dhigosci paska podbrodkowego.

2. Helm nalezy bezwzglednie wycofaé z uzytkowania, jezeli zostal poddany silnemu
uderzeniu lub wykazuje oznaki uszkodzenia (pekniecia, glebokie zarysowania itp}.

3. Hetm nalezy wycofaé z uzytkowania, jezeli uptynat jego okres stosowania to znaczy 5
lat.

4. Helm nalezy przechowywal w pomieszczeniach suchych, przewiewnych i nie
nastonecznionych z daleka od urzadzen grzewczych.

5. Nie wolno wykonywaé modyfikacjt w konstrukeji hefmu we wiasnym zakresie.

Konserwacja

Hetm nalezy czyscié przy uzyciu lagodnych detergentow (ciepla woda z mydtem). Nie
wolno stosowaé preparatow zracych i rozpuszczalnikow.

ETARDETA
mgr Darhign Mrowiec




