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WPROWADZENIE

Uchwalenie Powiatowego Programu Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie oraz
Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie w Powiecie Rybnickim na lata 2018 - 2020, to zadanie
wynikajace z Ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (1.
Dz.U. z 2015r. poz. 1390).

Program zostat opracowany w oparciu o aktualnie obowigzujace akty prawne i jest
spojny z Krajowym Programem Przeciwdziatlania Przemocy w Rodzinie na lata
2014 — 2020 oraz w wojewddztwie $laskim na lata 2014 — 2020.

Celem strategicznym programu jest przeciwdziatanie przemocy w rodzinie, ochrona
ofiar w rodzinie oraz zwigkszanie dostgpnosci i skuteczno$ci profesjonalnej pomocy. Program
okresla szczegblowe zadania do realizowania, ukierunkowane na: rozwoj systemu
przeciwdzialania przemocy oraz wspolpracy miedzyinstytucjonalnej, zapewnienie
dostepnosci pomocy osobom i rodzinom z problemem przemocy domowe;j, ksztattowanie
swiadomosci spotecznej w zakresie zjawiska przemocy w rodzinie.

Zadania w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie sg realizowane przez
organy administracji rzagdowej i jednostki samorzadu terytorialnego na zasadach okreslonych
w przepisach ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z
2016 r. poz. 930, z p6zn. zm.) oraz Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w
trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (tj. Dz. U. z 2015 1. poz. 1286 z p6zn. zm.).

Do zadan wlasnych Powiatu nalezy w szczegodlnoscei: !

1) opracowanie 1 realizacja powiatowego programu przeciwdzialania przemocy w rodzinie
oraz ochrony ofiar przemocy w rodzinie;

2) opracowanie 1 realizacja programow stuzacych dziataniom profilaktycznym majacym na
celu udzielenie specjalistycznej pomocy, zwlaszcza w zakresie promowania i wdrozenia
prawidlowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach zagrozonych
przemocg w rodzinie;

3) zapewnienie osobom dotknietym przemoca w rodzinie miejsc w osrodkach wsparcia;

Monitor Polski Dziennik Urzedowy Rzeczpospolitej Polskiej
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4) zapewnienie osobom dotknigtym przemocg w rodzinie miejsc w osrodkach interwencji

Kryzysowej.

Do zadan z =zakresu administracji rzadowej realizowanych przez Powiat nalezy
w szczegollnosci:

1) tworzenie 1 prowadzenie specjalistycznych osrodkéw wsparcia dla ofiar przemocy
w rodzinie;?

2) opracowywanie i realizacja programéw oddziatywan korekcyjno- -edukacyjnych 3

dla os6b stosujacych przemoc w rodzinie.

Powiatowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar
Przemocy w Powiecie Rybnickim ma charakter dtugofalowy. Dziatania obejmujg lata
2018 —2020. W miarg potrzeb i sytuacji spotecznych moga ulega¢ zmianom i

udoskonaleniom.

Program bedzie realizowany w oparciu o nast¢pujace akty prawne:

1) Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (tj. Dz.U.
z 2015r. poz. 1390).

2) Ustawa z dnia 12 marca z 2004 r o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2016 r. poz. 930,
z p6zn. zm.)

3) Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (tj. Dz. U. z 2015 r. poz. 1286 z p6zn. zm.).

4) Ustawa z dnia 6 czerwca 1997r. Kodeks Post¢gpowania Karnego ( tj. Dz.U. z 2016 poz
1749 z pozn. zm).

5) Ustawa z dnia 28 lipca 2005t. o przeciwdziataniu narkomanii ( tj. Dz.U. z 2016r. poz.
224 z pozn. zm).

2Opracowano na podstawie t.j. Dz. U. z 2015 r. poz. 1390.

3Opracowano na podstawie t.j. Dz. U. z 2015 r. poz. 1390.



Zalozenia Krajowego Programu Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie

Zadaniem Programu jest wprowadzenie w zycie szerokiego spektrum dziatan
w zakresie zapewnienia ochrony 1 udzielania pomocy osobom dotknigtym przemoca
w rodzinie, programow oddziatywan korekcyjno - edukacyjnych wobec oséb stosujacych
przemoc w rodzinie, podnoszenia $wiadomosci spotecznej na temat przyczyn i skutkow
przemocy w rodzinie oraz promowania metod wychowawczych bez uzycia przemocy,
a takze upowszechnienia informacji o mozliwo$ciach i formach udzielania pomocy zar6wno
osobom dotknigtym przemoca, jak 1 stosujagcym przemoc w rodzinie. Metody 1
narzedzia realizacji celéw Programu beda miaty zastosowanie w skali catego kraju.

Punktem wyjsScia do opracowania Programu byta analiza dotychczasowego stanu
wiedzy teoretycznej i badawczej na temat przemocy w rodzinie zaréwno w Polsce,
jak 1 w innych krajach europejskich oraz dotychczasowe doswiadczenia krajowe
w zapobieganiu przemocy w rodzinie. Pozwolilo to na identyfikacj¢ najbardziej istotnych
problemoéw.

Z analizy tej wyloniono hierarchi¢ celéw, ktore nalezy osiggna¢. Jako cel gtowny
Program wyznacza ograniczenie skali zjawiska przemocy w rodzinie. Do realizacji tego celu
zostang zaangazowane instytucje 1 organizacje rzadowe, samorzagdowe 1 pozarzadowe w
Polsce. Program ma charakter uniwersalny z uwzglgdnieniem priorytetow z
zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Program powstal w wyniku prac Zespotu Monitorujacego do spraw Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie przy ministrze wlasciwym do spraw zabezpieczenia spotecznego, we
wspolpracy z Ministerstwem Spraw Wewnetrznych, Ministerstwem Sprawiedliwosci,
Ministerstwem Zdrowia, Ministerstwem Edukacji Narodowej, Ministerstwem Kultury
1 Dziedzictwa Narodowego, Pelnomocnikiem Rzadu do spraw Réwnego Traktowania,

Prokuraturg Generalna, a takze organizacjami pozarzadowymi.

- W rozdziale pierwszym okreslono cel gtéwny oraz cele szczegdtowe Programu.
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- W rozdziale drugim doktadnie sprecyzowano zatozenia Programu.

- W rozdziale trzecim za§ wymieniono adresatow Programu.
- W rozdziale czwartym okreslono jego realizatorow.
- W rozdziale pigtym wskazano na akty prawne oraz plany wieloletnie.

— W rozdziale szostym wskazano i opisano obszary, kierunki oraz dziatania Programu.

W Programie okreslono tez skutki finansowe realizacji poszczegdlnych zadan oraz
wskazano zrodta finansowania dziatan w kolejnych latach realizacji oraz zasady

sprawozdawczosci ze zrealizowanych zadan.

Program ma wieloletnig perspektywe, gdyz zawarte w nim cele 1 obszary dziatan
nakladajg obowigzek na wszystkie szczeble administracji publicznej realizacji dtugofalowych
zadan w celu zmniejszenia zjawiska przemocy w rodzinie. Zmniejszenie skali zjawiska
przemocy w rodzinie w Polsce jest procesem wymagajacym czasu, wysitku, naktadow
finansowych, zaangazowania wszystkich stuzb, a takze zmiany §wiadomosci spotecznej.

Realizacja Programu powinna przyczynic¢ si¢ do ograniczenia zjawiska przemocy w rodzinie.

Tresci zawarte w Programie maja elastyczny charakter, dzigki temu mozliwe bedzie
realizowanie nowatorskich lokalnych programéw dostosowanych do specyfiki potrzeb

wystepujacych na danym terenie.



DEFINICJAPRZEMOCY W RODZINIE

Podstawowym dokumentem regulujacym dziatania w zakresie przeciwdzialania
przemocy w rodzinie jest Ustawa z dnia 29 listopada 2005 roku o Przeciwdziataniu Przemocy
w Rodzinie, ktéra pojecie przemocy definiuje jako jednorazowe lub powtarzajace si¢ umysine
dziatania naruszajace prawo lub dobra osobiste 0sob najblizszych, w
szczegOlnosci narazajace te osoby na niebezpieczenstwo utraty zycia, naruszajace jej godnosce,
nietykalno$¢ cielesng, wolno$¢, w tym seksualng, powodujace szkody na ich zdrowiu
fizycznym lub psychicznym.*

Definicja przemocy zawiera cztery podstawowe kryteria, na podstawie ktorych, najczesciej

rozpoznaje si¢ przemoc w rodzinie sg to:

v Intencjonalnos$¢ — jest zamierzonym dziataniem ukierunkowanym na ofiar¢ 1 ma na
celu kontrolowanie jej 1 podporzadkowanie; zmierza do osiggni¢cia jakiego$ celu,

v Dysproporcja sit — brak rownowagi sit w rodzinie — jedna osoba jest zdecydowanie
silniejsza od pozostatych osdb 1 majac tego §wiadomos¢ wykorzystuje swoja przewage;

v Naruszanie godnosci i praw — osoba stosujaca przemoc narusza godno$¢ innych oséb,
poprzez np. ponizanie, wySmiewanie, oSmieszanie,

v Powodowanie cierpienia i szkod — sprawca naraza zdrowie 1 zycie ofiary na powazne
szkody doswiadczenie bolu 1 cierpienia sprawia, ze ofiara ma mniejszg zdolno$¢ do

samoobrony.®

Wyrdznia si¢ nastepujace rodzaje przemocy:

. Przemoc fizyczna — kazde agresywne zachowanie skierowane przeciwko ciatu ofiary,

mogace prowadzi¢ do bolu oraz fizycznych obrazen (np. popychanie, obezwtadnienia,

“www.niebieskalinia.pl
Swww.niebieskalinia.pl



szarpanie, policzkowanie, uderzanie pigscig, kopanie, duszenie, rzucanie przedmiotami,

uzycie broni).

. Przemoc psychiczna — agresywne zachowania, ktére majg na og6t charakter
ponizajacy lub budzacy poczucie zagrozenia 1 wywotujg emocjonalny bol 1 cierpienie (np.
wysmiewanie, wyzywanie, krytyka, grozby, kontrolowanie i ograniczenie kontaktu z innymi

osobami).

. Przemoc ekonomiczna — uniemozliwianie dostepu do rodzinnych dostepow
finansowych, okradanie, zacigganie kredytow 1 zmuszanie do zaciggania pozyczek wbrew
woli (np. odbieranie zarabianych pieni¢dzy, niezaspokajanie materialnych potrzeb rodziny,

uniemozliwianie podjecia pracy).

. Przemoc seksualna - wymuszanie pozycia seksualnego lub nieakceptowanych

i niechcianych praktyk seksualnych. ®

Przemoc fizyczna, psychiczna, ekonomiczna i seksualna mogg si¢ przenikaé, ale kazda
moze tez wystepowacé osobno. Osoby dotknigte przemocg w rodzinie czgsto doswiadczaja
kilku jej form jednoczesnie, przemoc w rodzinie najczescie] nie jest jednorazowym
zdarzeniem. Zazwyczaj, jezeli kto$ raz zastosowal przemoc wobec bliskich oséb, moze
zastosowac ja po raz kolejny.’

Osoby zajmujace si¢ zawodowo przemoca w rodzinie obserwuja, ze przemoc powtarza si¢ w
charakterystycznym schemacie zwanym cyklem przemocy. Cykl przemocy sktada si¢ zwykle

Z trzech nastepujacych po sobie faz:

» fazy narastajacego napigcia -jest to poczatek cyklu, ktory charakteryzuje si¢ wzrostem

napigcia i nat¢zeniem sytuacji konfliktowych;

® Brown K. Herbert M. ,,Zapobieganie przemocy w rodzinie”, Wydawnictwo PARPA, Warszawa 1999

"Duntton G.D. ,,Przemoc w rodzinie” Grupa wydawnicza Bertelsmann Media, Warszawa 2001
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« fazy ostrej przemocy - nastepuje wybuch gniewu i wytadowanie agresji;

» fazy miodowego miesigca - jest to faza skruchy ze strony sprawcy okazywania zalu, ktora

jednak bez specjalistycznej pomocy konczy si¢ nawrotem przemocy spowodowanym

ponownym wzrostem napiecia sprawcy. 8

TEORIAPRZEMOCY W RODZINIE

Nie ma jednej spojnej koncepcji teoretycznej, wyjasniajacej pojawienie si¢ przemocy
miedzy bliskimi w rodzinie. Rdzne teorie koncentrujg si¢ wokot poszczegdlnych czynnikow
ryzyka, ktére moga zwigkszy¢ ryzyko wystapienia przemocy. Dyskusje dotycza przewagi
jednych czynnikow nad innymi, najczeSciej spoleczno - strukturalnych nad
psychopatologicznymi (Kaufman Kantor, Jasinski, 1998).

Podejscia teoretyczne °

1. Podejscie psychoanalityczne
Koncentrowalo si¢ na odchyleniach od normy psychicznej u sprawcy wynikajacych

z wewngetrznych psychologicznych konfliktow. Sprawca ma nadmierny poped do zachowan

agresywnych.

2. Podejscie psychodynamiczne — konflikt w relacji z obiektem. Teorie spotecznego
uczenia si¢ ( Bandura, Roy, Schulz lata 70 — 90 )

Jednostka w swoim zyciu uczy si¢ réznych zachowan. Przemoc domowa jest rezultatem
doswiadczen nabytych w domu rodzinnym i otoczeniu spotecznym jednostki. Ludzie ucza si¢
agresywnego zachowania obserwujac innych. Agresywne zachowanie moze

dawac¢ ,,pozytywne rezultaty™, ludzie obserwujac te rezultaty uczg si¢ takich zachowan. Tutaj

8 Mazur J. ,,Przemoc w Rodzinie. Teoria i rzeczywisto$¢” , Wydawnictwo akademickie Zak Warszawa 2002
% Aronson E. Cztowiek istota spoteczna . Warszawa 1995.
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nalezy jednak zauwazy¢ roznice indywidualne jednostek o ktorych nie mowito sie w tych

teoriach.

3. Podejscie poznawczo — behawioralne Model Dollarda i Millera frustracja — agresja byta
modelem wyjsciowym do tego podejScia. Autorzy zatozyli, ze w wyniku obserwacji
zachowan przemocowych w rodzinie u obserwatoréw wytwarza si¢ skrypt poznawczy, pewne
charakterystyczne myslenie. Agresywny skrypt powstaje na drodze uczenia si¢. Moze byc¢

zastosowany w przysztosci .

4. Podejscia zwigzane z osobowoscig. Sprawca ma pewne cechy osobowos$ciowe

1 temperamentalne predysponujace go do zachowan przemocowych.

5. W badaniach populacyjnych okazato si¢, ze istniejg trwate czynniki ryzyka przemocy
wewnatrzrodzinnej. Naleza do nich: dziedziczenie wzorca przemocy z rodziny pochodzenia,

naduzywanie alkoholu, status zawodowy, status socjoekonomiczny.

Jednostka w swoim zyciu uczy si¢ roznych zachowan. Przemoc domowa jest
rezultatem do$wiadczen nabytych w domu rodzinnym 1 otoczeniu spotecznym jednostki.
Ludzie uczg si¢ agresywnego zachowania obserwujac innych. Agresywne zachowanie moze
dawac ,,pozytywne rezultaty”, ludzie obserwujac te rezultaty uczg si¢ takich zachowan.°
Sprawca ma pewne cechy osobowosciowe 1 temperamentalne predysponujace go do
zachowan przemocowych. Wieloczynnikowy model przemocy — zaktada, ze jest to bardzo
ztozone zjawisko, na ktore ma wptyw wiele czynnikow pozostajacych ze sobag w réznych

relacjach. Sg to czynniki spoteczne, rodzinne, osobowosciowe, kulturowe i inne.

Przemoc jest powtarzalna. Zaczyna si¢ od napigcia sprawcy, jego reakcji na jakis stres,
napigcie narasta, w pewnym momencie nastgpuje potrzeba doznania ulgi, wybuch,
potem ,,0kres miodowego miesigca’, jako sposob na uciszenie ofiary, uniknigcie

konsekwencji, po jakims czasie znowu wybuch.

10 Bificzynska Jadwiga Bici bija. Wyzsza Szkota Pedagogiczna Zwigzku Nauczycielstwa Polskiego. Warszawa 2001.
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CHARAKTERYSTYKA OFIARY PRZEMOCY

Ofiara przemocy nie jest przypadkowa, jest dobrana przez sprawceg. Najczescie]
pochodzi z rodziny dysfunkcyjnej, ma predyspozycje osobowosciowe do bycia ofiarg
przemocy, czesto jest to osobowo$¢ zalezna. Zyje w ciaglym napieciu, jej zycie jest

nieprzewidywalne. Sprawca dba o to, aby byta zdezorientowana, robi jej ,,pranie moézgu”.

Fazy ,, prania mozgu”
Rozmigkczanie, Przeksztalcanie - nowa tozsamos$¢, Ponowne zamrazanie — dziatania stuzagce

utrwalaniu nowej tozsamosci, podtrzymywanie

Metody ,, prania mozgu”
Izolowanie, zastraszanie, doprowadzenie do wyczerpania bezustannymi zadaniami, brak snu,
brak jedzenia, wymuszanie niechcianych praktyk seksualnych, stosowanie naprzemienne kar

1 nagrdd, demonstrowanie wladzy, inne

Faza rozmigkczania, [zolacja - odizolowanie ofiary od srodowiska, od zrodet jakiegokolwiek

wsparcia, koncentracja jedynie na relacjach ze sprawca

Monopolizacja uwagi — uniemozliwienie jakichkolwiek dziatan wlasnych, dziatan

w obronie, koncentracja na zachciankach i poleceniach sprawcy.

o Zmeczenie, wyczerpanie ofiary — ostabia psychiczng 1 fizyczng zdolno$¢ do stawiania
oporu. Grozby wywotuja strach i utrat¢ nadziei.

. Demonstracja wszechmocy sprawcy — przekonujg o niemoznosci obrony.

o Faza przeksztalcania Degradacja — zmuszenie do zaspokajania potrzeb wytacznie na

poziomie zwierzecym.

o Zmuszanie do spelniania prostych wymagan — wytwarza nawyk postuszenstwa
w ofierze.
o Faza zamrazania — faza majgca na celu wykonywanie przez ofiar¢ polecen sprawcy,

1 Tlnicka Renata Matgorzata, Cichla Joanna. Wybrane aspekty przemocy, diagnoza i profilaktyka. Torun 2009
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bierno$¢, bez jakiejkolwiek obrony .

CHARAKTERYSTYKA PSYCHOLOGICZNA OFIARY PRZEMOCY

- Procesy poznawcze — ofiara uwaza, ze to jej wina, ze nic nie moze zrobi¢, ze on jest jej

wladca, jest silny, Ze nikt jej nie pomoze, ma wiele przekonan, ktore trzymaja ja w tej sytuacji.

- Syndrom wyuczonej bezradnosci (model stresu Salayego, fazy reagowania na stres, od fazy

prob reagowania i zmiany, poprzez stagnacj¢ do fazy wyuczonej bezradnosci).

- Syndrom sztokholmski — gdy ofiara zwraca si¢ przeciwko obroncy, jest po stronie sprawcy.

PTSD Zespot stresu pourazowego (Post Traumatic Stress Disorder )

U oso6b, ktore doswiadczyly przemocy czgsto diagnozuje sie zespol stresu
pourazowego. Jest to zespot specyficznych symptomow, ktore moga pojawic si¢ u 0oséb, po
przezyciu ekstremalnego traumatycznego zdarzenia. Stres traumatyczny powoduje silne
reakcje dezorganizacji u oséb ostabionych, wyczerpanych z objawami dysfunkcjonalnosci
OUN 2. Zdarzenie traumatyczne jest zwigzane z grozba utraty zdrowia lub Zycia lub
fizycznej integralno$ci wlasnej osoby lub innych osob. Wywotuje ono uczucie silnego strachu
1 poczucie bezradnos$ci, niemozno$ci obrony siebie lub innych.

Objawy PTSD wg. DSM 1V 13 : - utrzymujace si¢ odtwarzanie traumy, jakby ponowne
jej doswiadczanie, czgste intruzyjne mysli, koszmary senne, flashbacki zwigzane  zurazem
- uporczywe unikanie miejsc, ludzi 1 sytuacji zawigzanych ze stresujagcym wydarzeniem.
Odcinanie si¢ od emocji zwigzanych z tym co przypomina uraz - utrzymujace si¢ objawy
pobudzenia psychoruchowego, problemy ze snem, rozdraznienie, trudnosci W

koncentracji uwagi, niemozno$¢ uczenia si¢ oraz cechy charakterystyczne takie

12 O¢rodkowy Uktad Nerwowy
13 Jacek Wcidrka . Kryteria Diagnostyczne wedtug DSM V. Wroctaw 2012.

DSM-1V (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders) — klasyfikacja zaburzen

psychicznych Amerykanskiego Towarzystwa Psychiatrycznego.
12
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jak : lek, wstyd, poczucie winy, zlo$¢, poczucie izolacji, poczucie osamotnienia, czgste
zmiany nastroju, poczucie, ze zycie jest bez sensu, lek, napiecie, rozdraznienie.

Aby rozpozna¢ PTSD objawy musza utrzymywac si¢ co najmniej miesigc od czasu

urazu 1 powodowac trudnosci w funkcjonowaniu jednostki.
Zaburzenia PTSD Ostre — utrzymujg si¢ dluzej niz miesigc i wplywaja na funkcjonowanie
osoby Chroniczne — moga utrzymywac si¢ dtuzej niz 3 miesigce Opo6znione — moga pojawic
si¢ po kilku miesigcach, a nawet latach Delikatne i lagodne — przechodza same i
nie s3 mocno nasilone .14

Klasyfikacja ICD 10. ¥

F 43 Reakcja na cigzki stres i zaburzenia adaptacyjne Podstawa wydzielenia tej
jednostki jest stwierdzenie nie tylko objawdw, ale 1 wystgpienia jednego z dwdch czynnikow
przyczynowych : wyjatkowo stresujagcego wydarzenia zyciowego powodujacego reakcje na
stres albo znaczacej zmiany zyciowej prowadzacej do dlugotrwatej przykrej sytuacji, ktora
powoduje zaburzenia adaptacyjne. Zaburzenia w tej grupie s3 zawsze konsekwencja
cigzkiego stresu. Zaburzenia te mozna uwaza¢ za dezadaptacyjne reakcje na ci¢zki stres. F
43.0 Ostra reakcja na stres Jest to przej§ciowe zaburzenie, ktore rozwija si¢ w
odpowiedzi na cig¢zki stres fizyczny lub psychiczny u osoby, ktéra nie wykazuje innych
zaburzen psychicznych. Zaburzenie to ustepuje w ciggu kilku godzin lub dni. Nasilenie ostre;j
reakcji zalezy od wlasciwosci osobniczych danej osoby 1 stopnia nasilenia stresu. Objawy
cechuje duza réznorodno$¢ i1 zmienno$¢, od oszotomienia, szoku, zawezenia pola
swiadomosci 1 niemoznos$ci skupiania uwagi, niemoznos$ci rozumienia sytuacji do ostupienia
dysocjacyjnego albo pobudzenia. Caty epizod moze by¢ objety niepamigcia, ale nie musi.

F 43.1 Zaburzenie stresowe pourazowe Jest to opdzniona lub przedtuzona reakcja na
wydarzenie stresowe ( krotkie lub dtugotrwate). Typowe objawy obejmujg przezywanie na
nowo stresujacej sytuacji, tzw. wtargnigcia, rozpamigtywanie sytuacji. Pojawiajg sie
koszmary senne, pojawig si¢ poczucie odr¢twienia, przytepienia uczuciowego, pojawia si¢
poczucie odizolowania od ludzi, niezdolno$¢ do przezywania przyjemnosci,

(anhedonia). Moze pojawi¢ si¢ unikanie sytuacji 1 dzialan oraz ludzi mogacych

14 Richard A. Bryant, Alison G. Harvey. Zespdt ostrego stresu. Teoria, Pomiar, Terapia.
15 ICD 10 ( Migdzynarodowa Klasyfikacja Chordb i Probleméw Zdrowotnych) Stanistaw Puzynski, Jacek Wcidrka.
Centrum Systeméw Informacyjnych Ochrony Zdrowia.
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przypomina¢ tamte traumatyczne wydarzenia. Zazwyczaj wystepuje stan nadmiernego
pobudzenia, czujno$¢, wzmozona reaktywno$¢ na bodzce, bezsenno$¢. Zaburzenie to
powstaje nie bezposrednio po urazie, ale po okresie latencji trwajacej od kilku tygodni do
kilku miesigcy. Moze utrzymywac si¢ nawet przez kilka lat.

F43.2 Zaburzenia adaptacyjne Sg sto stany napigcia, niepokoju, przygnebienia , ktore
powstajag w okresie adaptacji do znaczacych zmian zyciowych lub stresujagcego wydarzenia
zyciowego 1 zazwyczaj utrudniajg funkcjonowanie spoteczne. Stresor nie jest tak silny. Moze
to by¢ zmiana statusu osoby, miejsca pracy, zamieszkania, choroba itp. Objawy :
nastrd] depresyjny lek zamartwianie si¢ trudnosci w koncentracji uwagi wybuchy ztosci
problemy somatyczne problemy ze snem trudnosci z planowaniem trudnosci decyzyjne

trudnosci interpersonalne poczucie niemoznosci dzialania

PRZEPISY PRAWNE DOTYCZACE PRZEMOCY

Przemoc fizyczna, psychiczna, seksualna popelniana na szkode¢ osoby najblizszej jest

przestepstwem?1®

- Art. 207 kodeksu karnego méwi : § 1 Kto zneca si¢ fizycznie Iub psychicznie nad
osoba najblizsza lub inng osobg pozostajaca w stalym lub przemijajagcym stosunku zaleznosci
od sprawcy albo nad matoletnim lub osobg nieporadng ze wzgledu na jej stan psychiczny lub
fizyczny podlega karze pozbawienia wolnosci od 3 miesiecy do lat 5 § 2 Jezeli czyn okreslony
w § 1 polaczony jest ze stosowaniem szczegdlnego okrucienstwa, sprawca podlega karze
pozbawienia wolnos$ci od 1 roku do 10 lat § 3 Jezeli nastepstwem czynu okreslonego w § 1
jest targnigcie si¢ pokrzywdzonego na wilasne zycie. Sprawca podlega karze pozbawienia
wolnosci od lat 2 do 12 Jezeli przemoc fizyczna byta jednorazowa, ale skonczyta pobiciem
mozna $ciga¢ sprawce z artykulow o uszkodzeniu ciata art.156 § 1 k. kiart.157 § 1 k.k. Tu
istotne jest jakie byto pobicie, czym skutkowato, wazna jest obdukcja lub pobyt w szpitalu,

czy byl do 7 dni czy powyzej 7 dni.

16 L. Krzyzanowski. Kodeks Postepowania Karnego
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- Art. 190 k.k.. Karze podlega ten, kto stosuje grozby popelnienia przestepstwa

na szkode kogos lub najblizszych 1 wzbudza obawe tych osob, ze zostang one spetnione.

- Art. 197 k. k. Przestepstwem jest stosowanie przemocy seksualnej, a w szczegdlnosci
w postaci gwattu czyli wymuszenia wspolzycia przemoca, grozba lub podstgpem. Przy
gwalcie konieczny jest wniosek osoby pokrzywdzonej. W przypadku nieletnich ponizej
15 roku zycia nie.

Przestgpstwo znegcania si¢ jest przestgpstwem Sciganym z urzedu, co oznacza, ze policja
i prokuratura maja obowigzek wszczaé postepowanie karne niezaleznie od woli
pokrzywdzonego. Mogg to zrobi¢ jesli posiadajg informacje lub zostali w jakikolwiek sposob

powiadomieni o przestgpstwie Sciganym z urze¢du.

- Art.304 § 1 k. k. Prawo naktada na wszystkich spoteczny obowigzek zawiadomienia
organdéw $cigania o popelnieniu przestepstwa Sciganego z urzedu ( art.304 § 1 kk ) Jest to
obowigzek spoteczny. Instytucje samorzagdowe majg obowigzek zawiadomi¢ prokurature lub

policje (art.304 § 2 k. k)

- Art.12 Ustawy o Przeciwdziataniu Przemocy w Rodzinie. Stanowi on, ze osoby, ktore
w zwigzku z wykonywaniem swoich obowigzkow sluzbowych powziety podejrzenie
o przestepstwie na rzecz najblizszych powinny niezwlocznie powiadomi¢ o tym policje lub

prokuratora.

Instytucje pomocowe wspierajgce mieszkancow Powiatu Rybnickiego

stan na dzien 31.12.2016r.

1. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Rybniku
2. Komenda Rejonowa Policji w Rybniku, Komisariaty Policji w poszczegolnych
gminach Powiatu Rybnickiego

3. Prokuratura Rejonowa w Rybniku
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11.

12.
13.
14.
15.
16.
17.

Sad Rejonowy w Rybniku

Osrodki zdrowia z terenu Powiatu Rybnickiego

Parafie z terenu Powiatu Rybnickiego

Szkoty oraz przedszkola z terenu Powiatu.

Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Czerwionce — Leszczynach

Gminne Osrodki Pomocy Spotecznej Powiatu Rybnickiego

Gminne Komisje Rozwigzywania Problemow Alkoholowych Powiatu Rybnickiego
Zespoty Interdyscyplinarne ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie w Powiecie
Rybnickim

Panstwowy Szpital dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Rybniku.

Poradnie Zdrowia Psychicznego

Poradnie Leczenia Uzaleznien

Oddziaty Dzienne Terapii Uzaleznien

Biura poselskie (w zakresie bezptatnych porad prawnych)

Instytucje pozarzagdowe

ANALIZA PROBLEMOW SPOLECZNYCH
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NATERENIE POWIATU RYBNICKIEGO

Wiasciwe zdiagnozowanie zjawiska przemocy w rodzinie jest bardzo trudne. Przemoc
domowa jest problemem ztozonym, o ktérym nie tatwo si¢ rozmawia, ktory jeszcze trudniej
zbadaé. Istniejgce statystyki pozwalaja oszacowac jedynie jego przyblizone rozmiary.
Oficjalne statystyki nie obejmujg niezgtaszanych przypadkow przemocy, a
problematyka przemocy jest traktowana, jako sprawa wstydliwa, drazliwa, skrywana
w czterech $cianach domu, stad proces badawczy napotyka na liczne bariery metodologiczne.
Stosowaniu przemocy towarzyszy czesto uzaleznienie od alkoholu. W zwigzku
z tym nalezy zwrdci¢ uwage na fakt, iz osoby bedace ofiarami przemocy to bardzo czesto sa
osoby wspotuzaleznione oraz uzaleznione od alkoholu 1/lub innych substancji
psychoaktywnych.

Diagnozg¢ problemu przemocy w rodzinie na terenie Powiatu Rybnickiego opracowano
na podstawie danych bedacych w posiadaniu Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w
Rybniku czyli danych statystycznych ze sprawozdan Urzgdow Gminy, Sadu Rejonowego w
Rybniku, Zespotoéw Interdyscyplinarnych, Gminnych Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, Gminnych Os$rodkéw Pomocy Spotecznej, Policji, Punktu Interwencji
Kryzysowej, Osrodka Interwencji Kryzysowej 1 Psychoterapii w Rybniku.

W celu wlasciwego zaplanowania podejmowanych dziatan na lata 2018 — 2020
niezbedne jest dokonanie analizy problemdéw spotecznych na terenie Powiatu Rybnickiego
z uwzglednieniem problemu przemocy w rodzinie.

Powiat Rybnicki liczy 75.656 mieszkancoéw (stan na 30.12.2016r.) z czego 38.641 stanowig
kobiety.!’

CHARAKTERYSTYKA OSOB I ZGLASZANYCH PROBLEMOW
W PUNKCIE INTERWENCJI KRYZYSOWEJ DZIALAJACEGO

17 Dane statystyczne Starostwa Powiatowego w Rybniku

17



W RAMACH POWIATOWEGO CENTRUM POMOCY RODZINIE
W RYBNIKU.

Punkt Interwencji Kryzysowej od 2016r. dziata w ramach Powiatowego Centrum
Pomocy Rodzinie w Rybniku. Pracujg w nim tacy konsultanci jak: Konsultant ds. Przemocy
1 Uzaleznien, Psychoterapeuta oraz Psycholog. Do Punktu Interwencji Kryzysowej zglaszaja
si¢ mieszkancy Powiatu Rybnickiego, ktoérzy chca uzyskaé¢ pomoc W
do$wiadczaniu przemocy ze strony swoich najblizszych lub zglaszajg brak umiej¢tnosci w
konstruktywnym radzeniu sobie ze zloscig, jak rowniez osoby ktore naduzywajg alkoholu,
osoby wspotuzaleznione, osoby w kryzysie (utrata zatrudnienia, $mier¢ bliskiej osoby,
rozwdd, konflikty matzenskie, problemy wychowawcze, samotno$¢ lub inne).

Osoby te sg zazwyczaj kierowane przez kuratorow sagdowych, pracownikéw

socjalnych, lekarzy, policje, pedagogdéw szkolnych oraz Gminne Komisje Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych. Czegs$¢ zglaszajacych si¢ os6b sama szukala informacji na temat
mozliwo$ci uzyskania wsparcia w przezywanych trudnosciach. Ponadto osoby te znalazty
informacje w internecie na stronie Powiatowego Centrum Pomocy w Rodzinie w Rybniku.
Cze$¢ przyjetych osob zainteresowata si¢ ulotka informacyjng, w trakcie zatatwiania spraw
w instytucjach pomocowych.
Kolejng liczbge 0sob stanowig klienci skierowani przez Sad Rejonowy w Rybniku, wobec
ktérych toczy sie postepowanie sadowe z art 207 kk. Sg to osoby niezmotywowane do pracy
nad sobg, czesto w duzym oporze. Praca terapeutyczna z reguly zaczyna si¢ od
przelamywania tego oporu i wzbudzania motywacji do zmiany zachowan.

Klienci trafiajacy do Punktu Interwencji Kryzysowej bardzo czesto sg klientami
wieloproblemowymi tzn. jednocze$nie zglaszaja szereg trudno$ci z kilku dziedzin.
W wigkszosci przypadkow zdarzylo sie, iz osoba doswiadczajaca przemocy jednocze$nie ma
problem z naduzywaniem alkoholu lub jest wspotuzalezniona ( ,, Wspdtuzalezniong jest osoba,
ktéra pozwala na to, by zachowanie innej osoby oddziatywato na nig ujemnie i ktéra
obsesyjnie stara si¢ kontrolowa¢ zachowanie oddzialujgcej na nig w ten sposob osoby.”)

lub ma syndrom DDA (Doroste Dziecko Alkoholika).

Osoby uzaleznione od alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych czgsto stosuja

przemoc wobec swoich najblizszych, maja deficyty w wyrazaniu swoich emocji bez
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uzywania przemocy. Niejednokrotnie rodzina stara si¢ ukry¢ wstydliwy problem przed
otoczeniem, stale chronigc agresora i siebie przed doswiadczaniem konsekwencji jego dziatan.
Jego najblizsi majg ,,dobre” zamiary. Wierzg, ze agresor doceni ich starania 1
zaprzestanie nadmiernego Spozywania alkoholu. Taka postawa stwarza jednak
uzaleznionemu komfort dalszego popadania w naldg. Przy jednoczesnej ochronie agresora -
alkoholika, rodzina kieruje w jego stron¢ prosby, grozby, wymowki, liczne napomnienia
I wyrzuty, ktore sg przez niego odbierane jako atak na swoja osobg. Przez pryzmat
mechanizmu uzaleznienia jest on przekonany, ze skoro nie doswiadczyt konsekwencji,
to jego spozywanie alkoholu nie przynosi zadnych probleméw — po co zatem ogranicza¢ 1ub
co gorsza catkowicie zrezygnowac z dalszego picia? Bliscy do$wiadczajag woéwczas uczucia
wstydu, smutku, strachu, ztosci, bezradnosci. Maja zachwiane poczucie bezpieczenstwa, zyja
w ciagltym Igku. Nierzadko w takich sytuacjach w rodzinie pojawia si¢ nasilenie problemu
przemocy. Alkoholik moze zachowywac¢ si¢ agresywnie wobec krewnych, ale
roOwniez moze przyjac role osoby doswiadczajacej przemocy.

Z informacji przekazanych przez Grupy Robocze Zespotow Interdyscyplinarnych
ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie wynika, iz kobiety, jednoczesnie osoby
uzaleznione deklaruja, iz czgsto nie zglaszaty aktéw przemocy ze strony swoich oprawcow
poniewaz baty si¢ swojej niewiarygodnosci w zwigzku z wlasnym problemem uzaleznienia.
Nie wzywaly interwencji policji obawiajac si¢, ze to na nie spadnie odpowiedzialnos$¢ za
przemoc, a nawet zostang wobec nich wyciagniete sankcje prawne. Sprawcy w wielu
przypadkach wykorzystujg ten fakt, co daje im poczucie bezkarnosci.

Podczas pierwszego spotkania z osobg zglaszajacag si¢ do Punktu Interwencji
Kryzysowej konsultant wykonuje diagnozg problemowsa, by zaplanowaé najwlasciwsza
forme wsparcia. Najwazniejszym celem jest ustalenie aktualnego bezpieczenstwa osoby
zglaszajacej si¢ placowki. W przypadku sprawcow sprawg priorytetowq jest, by szczegétowo
rozpozna¢ jego agresywne zachowanie wobec najblizszych. Konsultant podejmuje szereg
dziatan terapeutycznych zmierzajacych do zmiany zachowan u agresora. Jesli zglaszajaca si¢
0soba ma problem z naduzywaniem alkoholu diagnozuje si¢ ja pod kontem rozmiaru tego

problemu.

(uzaleznienie od alkoholu, szkodliwe spozywanie alkoholu, ryzykowne spozywanie

alkoholu). Jednocze$nie pracuje si¢ terapeutycznie nad zatrzymaniem przemocy oraz
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zatrzymaniem rozwoju uzaleznienia. Jes§li osoba nie kwalifikuje si¢ do podjgcia leczenia
odwykowego w warunkach ambulatoryjnych (dochodzacych), jest kierowana do Osrodka
Leczenia Uzaleznien w trybie stacjonarnym (terapia zamknigta, pacjent przebywa w miejscu
osrodku przez 24h przez caty cykl leczenia). Po zakonczonym podstawowym programie
terapii, gdzie uzyskano juz wglad w mechanizmy uzaleznienia 1 wyuczono umiejetnos¢
rozpoznawania 1 zatrzymywania glodu alkoholowego planuje si¢ prace terapeutyczng
ukierunkowang na rozwigzywanie innych zglaszanych trudnosci i1 probleméw. W takim
przypadku osoby te sa kierowane do psychoterapeuty lub psychologa dyzurujacych

w ramach Punktu Interwencji Kryzysowej.

STATYSTYKA PRZEMOCY W POLSCE
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Dane za rok 2016

Liczba wypelionych formularzy ,,Niebieska

Karta”

73.531

(w tym 59.590 wszczynajacych procedure
1 13.941 dotyczacych  kolejnych
przypadkéw w trakcie procedury)

Ogodlna liczba ofiar przemocy 91 789
Liczba ofiar - kobiet 66 930
Liczba ofiar - me¢zczyzn 10 636
Liczna ofiar - matoletnich 14 223
Ogodlna  liczba  o0s6b odejrzewanych

s pocsd Y 74 155
0 przemoc
Liczba podejrzewanych sprawcow - kobiet 5461
Liczba podejrzewanych sprawcoéw - mezczyzn | 68 321
Liczba podejrzewanych sprawcow - nieletnich | 373
Ogoélna liczba podejrzewanych sprawcow

s pocs] Y P 46 537
bedacych pod wpltywem alkoholu
Podejrzewani sprawcy pod wplywem alkoholu 1993
- kobiety
Podejrzewani sprawcy pod wplywem alkoholu

] Y yp p1yw 44 499

- mezezyzni
Podejrzewani sprawcy pod wplywem alkoholu 45
- nieletni
Liczba dzieci umieszczonych w nie
zagrazajagcym 1im miejscu (np. rodzina | 598

zastepcza, dalsza  rodzina,  placowka
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73.531
Liczba wypelionych formularzy ,Niebieska | (w tym 59.590 wszczynajacych procedurg
Karta” 1 13.941 dotyczacych  kolejnych

przypadkéw w trakcie procedury)

opiekuncza)

Powyzsze dane pochodza z biuletynu informacji publicznej Ministerstwa Rodziny Pracy i

Polityki Spoteczne;j
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Dane za rok 2015

Liczba wypelionych formularzy ,,Niebieska

Karta”

75.495
(w tym 61.133 wszczynajacych procedure
i 14362  dotyczacych  kolejnych

przypadkow w trakcie procedury)

Ogolna liczba ofiar przemocy

97501
Liczba ofiar — kobiet

69 376
Liczba ofiar — m¢zczyzn

10 733
Liczna ofiar — matoletnich

17 392

Ogodlna  liczba  0s6b  podejrzewanych

0 przemoc

76 034

Liczba podejrzewanych sprawcoéw — kobiet

5244

Liczba podejrzewanych sprawcoéw — mezczyzn

70 484

Liczba podejrzewanych sprawcow — nieletnich

306

Ogoélna liczba podejrzewanych sprawcow

bedacych pod wpltywem alkoholu

48 841

Podejrzewani sprawcy pod wptywem alkoholu
- kobiety

1972
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75.495
Liczba wypelionych formularzy ,Niebieska |(w tym 61.133 wszczynajacych procedurg
Karta” 1 14.362  dotyczacych  kolejnych

przypadkow w trakcie procedury)

Podejrzewani sprawcy pod wptywem alkoholu

. 46 830
- mezczyzni
Podejrzewani sprawcy pod wplywem alkoholu 29
- nieletni
Liczba dzieci umieszczonych w nie
zagrazajagcym im miejscu (np. rodzina e
zastepcza, dalsza  rodzina,  placowka
opiekuncza)

Powyzsze dane pochodzg z biuletynu informacji publicznej Ministerstwa Rodziny Pracy

1 Polityki Spoteczne;j

Dane za rok 2014
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77.808

Liczba wypehlionych formularzy ,,Niebieska | (W tym 63.467 wszczynajacych procedurg
Karta” i 14.341 dotyczacych  kolejnych
przypadkoéw w trakcie procedury)

Ogodlna liczba ofiar przemocy

105 332
Liczba ofiar — kobiet

72 786
Liczba ofiar — mezczyzn

11 491
Liczna ofiar — matoletnich

21 055

Ogdlna liczba osob podejrzewanych o przemoc
. POCE) y P 78 489

Liczba podejrzewanych sprawcoOw — kobiet
podej ych sp 5 301

Liczba podejrzewanych sprawcow — mezczyzn
podcj ych sp ezCzy. 72 701

Liczba podejrzewanych sprawcow — nieletnich 297

Ogodlna liczba podejrzewanych sprawcoéw

bedacych pod wpltywem alkoholu 50073

Podejrzewani sprawcy pod wplywem alkoholu

— kobiety 1969

Podejrzewani sprawcy pod wptywem alkoholu
) | p yp p1yw 48 055
mezczyzni

25




77.808

Liczba wypelionych formularzy ,,Niebieska | (w tym 63.467 wszczynajacych procedurg
Karta” 1 14.341 dotyczacych  kolejnych
przypadkéw w trakcie procedury)

Podejrzewani sprawcy pod wplywem alkoholu

- nieletni 0
Liczba dzieci umieszczonych w nie
zagrazajacym 1m miejscu (np. rodzina
zastepcza,  dalsza  rodzina,  placoéwka 340
opiekuncza)

Powyzsze dane pochodzg z biuletynu informacji publicznej Ministerstwa Rodziny Pracy

1 Polityki Spoteczne;j

STATYSTYKA ZGELOSZONYCH AKTOW PRZEMOCY
W POWIECIE RYBNICKIM W ROKU 2014.
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Mieszkancy Powiatu objeci Procedurg Niebieskiej Karty 605

Mieszkancy Powiatu uczestniczacy w programie korekcyjno - edukacyjnym 10

dla os6b stosujgcych przemoc

Mieszkancy Powiatu objeci pomoca Osrodka Interwencji Kryzysowej 89

I Psychoterapii w Rybniku

Dane ze sprawozdania Powiatowego Centrum Pomocy w Rodzinie za rok 2014.

STATYSTYKA PROBLEMU ZGELOSZONYCH AKTOW PRZEMOCY
W POWIECIE RYBNICKIM W ROKU 2015.

Mieszkancy Powiatu objeci Procedurg Niebieskiej Karty 308
Mieszkancy Powiatu uczestniczacy w programie 3
korekcyjno - edukacyjnym dla 0sob stosujacych przemoc

Mieszkancy Powiatu objeci pomocg Osrodka Interwencji  Kryzysowej 83

I Psychoterapii w Rybniku

Dane ze sprawozdania Powiatowego Centrum Pomocy w Rodzinie za rok 2015.

STATYSTYKA ZGLOSZONYCH AKTOW PRZEMOCY
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W POWIECIE RYBNICKIM W ROKU 2016.

Mezczyzni

Kobiety

Dzieci

SUMA

Mieszkancy Powiatu objeci 99
Procedurg Niebieskiej Karty

154

95

348

Mieszkancy Powiatu uczestniczacy 3
w programie korekcyjno - edukacyjnym

dla 0so6b stosujacych przemoc

Mieszkancy Powiatu objgci pomocg 36
Punktu Interwencji Kryzysowej
w Powiatowym Centrum Pomocy

Rodzinie

70

113

Powyzsze dane pochodzq ze sprawozdan Powiatowego Centrum Pomocy w Rodzinie Gminnych Komisji Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych, Urzedow Gminy, Sqdu Rejonowego w Rybniku, Zespolow Interdyscyplinarnych, Osrodkow Pomocy Spotecznej, Policji,

Osrodka Interwencji Kryzysowej i Psychoterapii w Rybniku.

Liczby postepowan z art. 207
wobec mieszkancéw Powiatu
toczacych si¢ w Sadzie Rejonowym
w Rybniku

30

Liczba przeprowadzonych i interwencji policji

w domach mieszkancow Powiatu.

1078

Liczba ztozonych wnioskow

do Gminnych Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych o zobowigzanie

do podjecia leczenia odwykowego

w Powiecie.

147

Powyzsze dane pochodzg ze sprawozdan Powiatowego Centrum Pomocy w Rodzinie Gminnych Komisji Rozwigzywania Probleméw

Alkoholowych, Urzedow Gminy, Sqdu Rejonowego w Rybniku, Zespotow Interdyscyplinarnych, Osrodkow Pomocy Spotecznej, Policji,

Osrodka Interwencji Kryzysowej i Psychoterapii w Rybniku.
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® Mieszkaricy Powiatu nieobjeci
Procedura Niebieskiej Karty

e 348 B Mieszkaricy Powiatu objeci Procedura

Niebieskiej Karty

m Przeprowadzone interwencje policji w
domach mieszkaricéw Powiatu

= Mieszkancy Powiatu objeci Procedurg
Niebieskiej Karty

® Mieszkancy Powiatu wobec ktérych
nie toczyta sie procedura zobowigzania
do podjecia leczenia odwykowego
147 m Ztozone wnioski do Gminnych Komisji
Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych o zobowigzanie do
podjecia leczenia odwykowego




Zjawisko przemocy na terenie Powiatu Rybnickiego jest dos¢ duze. Powyzsze
statystyki pokazuja nam jedynie rozmiar zglaszanych interwencji w zwiazku z przemoca,
a jak powszechnie wiadomo w wielu przypadkach przemoc jest tematem tabu. Cze$¢ osob
dotknigtych problemem przemocy ukrywa ten fakt. Problem jest zamiatany ,,pod dywan”
z powodu réznych czynnikow miedzy innymi: wstydu, leku, braku poczucia bezpieczenstwa
jak rowniez nadal niedostatecznej wiedzy 1 informacji. Braki w tym zakresie czgsto obserwuje
si¢ u 0sob starszych badz niepetnosprawnych oraz osob stabiej wyksztalconych. Rézne formy
przemocy czy krzywdzenia wywierajagce wptyw na stan zdrowia, obejmuje osoby starsze,
poniewaz ich zdrowie psychiczne jest mniej stabilne, wigcej jest bezradnosci 1 zaleznosci, a
wiec wigksza podatno$¢ na krzywdzenie. Czesto reaguja glebokimi stanami smutku,
przygnebienia, atakami paniki na akty przemocy, ktéra dzieje si¢ w rodzinie.
Waznym jest, by dociera¢ do tych srodowisk z informacja na temat zjawiska przemocy oraz
zachgcac osoby, co do ktorych zachodzi podejrzenie, iz do§wiadczajg przemocy W
rodzinie do wspotpracy z instytucjami pomocowymi.

Bardzo czesto zjawisko przemocy idzie w parze z nadmiernym naduzywaniem
alkoholu. Nie tylko spozywanie alkoholu moze sprzyja¢ agresywnosci, ale takze ofiary

9

przemocy mogg wypijaé nadmierne ilosci alkoholu.!® Alkoholizm w rodzinie nalezy

traktowaé jako czynnik ryzyka pojawiania si¢ przemocy w rodzinie.?

Grupy robocze Zespotow Interdyscyplinarnych ds. Przeciwdzialania Przemocy
w Rodzinie, Gminne Osrodki Pomocy Spotecznej, Komisariaty Policji, Osrodki Zdrowia,
Szkoty $cisle wspdlpracuja z Gminnymi Komisjami ds. Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych. Jesli w trakcie wykonywania czynno$ci stuzbowych przez W/w organy
zostala powzigta informacja, iz cztonek rodziny (doswiadczajacy przemocy lub stosujacy

przemoc) boryka si¢ z szeroko pojetym problemem alkoholowym, do W/w Komisji jest

kierowany wniosek o zobowigzanie go do podjecia leczenia odwykowego.

18Wyklad wygtoszony na X Ogolnopolskiej Konferencji "Przeciw Przemocy w Rodzinie" zorganizowanej w Warszawie
przez PARPA, Ogolnopolskie Pogotowie "Niebieska Linia" i Szkole¢ Wyzsza Psychologii Spotecznej 30 listopada - 2
grudnia 2005 roku] Jerzy Melibruda

19 Alkohol i nauka nr 1 . rok 1999

20 Alkohol i przemoc — gra bez zwyciezcow. Niebieska Linia 4/2012
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Osoby borykajace si¢ z problemem naduzywania alkoholu majg mozliwo$¢ podjecia
leczenia odwykowego w ramach zaje¢ grupowych 1 indywidualnych w Punktach
Konsultacyjnych, Poradniach Odwykowych, Oddzialach Dziennych Terapii Leczenia
Uzaleznien. Osoby uzaleznione od alkoholu, ktére nie sg w stanie utrzymac abstynencji
w warunkach ambulatoryjnych maja mozliwo$¢ podjecia leczenia odwykowego
w stacjonarnych osrodkach leczenia uzaleznien. Najblizszy oddzial leczenia odwykowego
w warunkach stacjonarnych dla Kobiet znajduje si¢ w Panstwowym Szpitalu dla Nerwowo
1 Psychicznie Chorych w Rybniku. Me¢zczyzni sg zazwyczaj kierowani do Wojewodzkiego
Osrodka Leczenia Uzaleznien w Gorzycach lub innych o$rodkow stacjonarnych, ktore
dysponuja krotkim okresem oczekiwania na miejsce.

Pomoc osobom dos$wiadczajacym przemocy w rodzinie bardzo czgsto idzie
dwutorowo. Jednocze$nie wykonuje si¢ dziatania zmierzajace do zatrzymania przemocy
oraz zatrzymania rozwoju uzaleznienia od alkoholu badzZ innych substancji psychoaktywnych.
Wiedza medyczna jest takze pomocna w zidentyfikowaniu przyczyn picia, a takze w
dostrzezeniu 1 pokazaniu osobie uzaleznionej zwigzkéw pomigdzy jej cierpieniem a
uzywaniem alkoholu.?

Wiele osob, ktore doswiadczaty przemocy, wchodzi do grupy wysokiego ryzyka
uzaleznien, poniewaz dynamika procesu rozwijania si¢ uzaleznienia jest w duzym stopniu
zwigzana z sieganiem po substancje chemiczne czy natogowe zachowania, zeby ztagodzié
slady urazow zwigzanych z przemoca. Jednoczesnie uzaleznienia, zwlaszcza od substancji
chemicznych, istotnie uposledzaja zdolnos¢ do samokontroli i racjonalnej oceny sytuacji,
a zarazem przyczyniaja si¢ do wzrostu poziomu irytacji, bardziej agresywnego reagowania
na frustracje, przecierania albo wzmacniania drogi prowadzacej do przemocy. 22
Stosowanie przemocy, chociaz jest formag aktywnego krzywdzenia, uszkadza takze
sprawcow. Jest czesto w bliskim zwigzku nie tylko z uzaleZznieniami, ale takze
z zaburzeniami zdrowia psychicznego czy zaburzeniami osobowosci dlatego wspotpraca
z Poradniami Zdrowia Psychicznego 1 Panstwowym Szpitalem Psychiatrycznym jest tak

wazna.

2L Medyczne aspekty uzaleznienia od alkoholu. Marcin Wojnar. Warszawa 2017.

2 Niebieska Linia 4/2012
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Dla os6b stosujacych przemoc w Powiecie Rybnickim jest przygotowana oferta
pomocowa w zatrzymaniu agresywnych zachowan. (zalacznik nr 1, zatgcznik nr 3).
Praca terapeutyczna odbywa si¢ zaréwno w kontakcie indywidualnym z terapeutg jak
1 w terapii grupowej. Praca ze sprawcami przemocy w rodzinie skupia si¢ gtownie na
zatrzymaniu zjawiska przemocy poprzez wyuczanie umiejetnosci konstruktywnego
wyrazania emocji, rozwigzywania konfliktéw bez uzycia przemocy, radzenia sobie ze
stresem.
Statystyki nadal ujawniaja wigkszg liczbe zglaszanych interwencji przez kobiety, ktore
doswiadczajg przemocy ze strony swoich partneréw. Jednakze ostatnie lata pokazaty, iz do
instytucji pomocowych coraz czgsciej zgtaszajg si¢ rowniez m¢zczyzni, ktorzy doswiadczaja
przemocy. Swiadczy to o wiekszej $wiadomosci spotecznej, a takze lamaniu stereotypow.
Osoby doswiadczajace przemocy maja mozliwos¢ uczestnictwa w terapii indywidualnej w
Punkcie Konsultacyjnym dziatajacym w ramach Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w
Rybniku.
Analizujac dane statystyczne z zatozonych Procedur Niebieskich Kart w Powiecie Rybnickim
wynika, iz w latach 2015 1 2016 o 10 % spadta liczba zgtoszen porownujac z
rokiem 2014. Natomiast 0 34% (niz w latach 2014 1 2015) w roku 2016 wzrosta liczba os6b
korzystajagcych ze wsparcia Punktu Konsultacyjnego dziatajacego przy Powiatowym
Centrum Pomocy w Rodzinie.
Osoby doswiadczajace przemocy domowej potrzebujag zwykle pomocy psychologicznej,
prawnej, materialnej, socjalnej, medycznej a takze wsparcia.

Niezmiennie istotny jest dalszy rozwdj wspotpracy i przeptywu informacji pomigdzy

instytucjami 1 organizacjami zajmujacymi si¢ pomaganiem ofiarom przemocy domowe;j.
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ADRESACI PROGRAMU

Program przeznaczony jest dla mieszkancéw Powiatu Rybnickiego, gtownie skierowany

jest do:

o Ofiar przemocy w rodzinie: dzieci, wspotmatzonkow lub partnerow w zwigzkach
nieformalnych, 0sob starszych, oséb niepetnosprawnych,

o Sprawcow przemocy w rodzinie,

o Przedstawicieli instytucji 1 stuzb pracujacych z osobami i rodzinami zagrozonymi badz

dotknigtymi przemoca,

o Spotecznosci lokalne;.

ZASADY DZIALANIA PROGRAMU

W zakresie udzielania pomocy osobom doznajacym przemocy, stosujagcym przemoc
oraz podnoszenia $wiadomos$ci spotecznej na temat przyczyn i1 skutkow przemocy

w rodzinie Program oparty jest na zasadach:

1. Wzajemnej wspotpracy i1 wspotdziatania organéw wiadzy publicznej, organizacji
pozarzadowych 1 kosciotéw oraz zwigzkdéw wyznaniowych (ustawa z dnia 24 kwietnia 2003r.
o dzialalno$ci pozytku publicznego i wolontariacie (tj. Dz.U. z 2016r. poz. 1817 z
pdzn. zm.) oraz ustawa z dnia 12 marca 2004r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2016 r. poz.
930, z p6zn. zm.), a takze innych organizacji, Srodowisk i 0sob fizycznych zobowigzanych
do inicjowania 1 realizacji zadan zwigzanych posrednio lub bezposrednio

z przeciwdziataniem wystgpowania przemocy i jej negatywnym nastgpstwom.

2. Jawno$¢ dziatan organdw witadzy publicznej oraz podmiotéw realizujacych zadania

publiczne w zakresie przeciwdziatania przemocy z poszanowaniem godnosci jednostki.
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3. Szczegbdlnej ochrony dzieci, z zachowaniem ich prawa do wychowania si¢
w rodzinie, poprzez udzielenie rodzinie szczegdlnego wsparcia w dazeniu do poprawy jej

funkcjonowania.

4, Bezptatnosci 1 dostgpnosci ustlug pomocowych dla kazde; kategorii osob

potrzebujacych bez wzgledu na status spoleczny.

5. Rzetelno$ci, odpowiedzialnosci 1 profesjonalizmu w zakresie udzielanej pomocy.

CEL GLOWNY PROGRAMU

Celem gltownym programu jest ograniczenie problemu i skali skutkéw przemocy
domowej poprzez zwigkszenie dostgpnosci do pomocy prawnej, psychologicznej
1 terapeutycznej dla osob doswiadczajacych przemocy w rodzinie oraz zwigkszenie
skutecznos$ci dziatah wobec sprawcoOw przemocy.

Cel gléwny programu bedzie realizowany poprzez realizacje celow szczegdtowych.

CELE SZCZEGOLOWE PROGRAMU

. Cel 1. Dzialania profilaktyczne i edukacyjne w zakresie przeciwdzialania

przemocy w rodzinie

Zadania:

1. Przygotowanie i udostepnienie materiatow 0 charakterze informacyjnym
1 edukacyjnym z zakresu przeciwdziatania przemocy.

2. Podniesienie §wiadomosci 1 kwalifikacji r6znorodnych grup
zawodowych realizujgcych zadania z zakresu przeciwdziatania przemocy

W rodzinie.
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Prowadzenie lokalnych kampanii spotecznych.

4. Wspolpraca i usprawnianie przeptywu informacji z zakresu przeciwdziatania
przemocy oraz podniesienie poziomu wiedzy mieszkancéw Powiatu na temat
przemocy domowej.

Diagnoza zjawiska przemocy na terenie Powiatu

Opracowanie i realizacja programéw stuzacych dziataniom profilaktycznym majacym
na celu udzielanie specjalistycznej pomocy, zwlaszcza w zakresie promowania

i wdrazania prawidlowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci

w rodzinach zagrozonych przemoca w rodzinie.

Wskazniki realizacji zadania

- liczba sporzgdzonych diagnoz

- liczba materiatow o charakterze informacyjnym i edukacyjnym

- liczba kampanii spotecznych

- liczba szkolen/ spotkan dla mieszkancow powiatu

- liczba szkolen/ spotkan dla stuzb i podmiotow dzialajqcych z zakresie
przeciwdziatania przemocy w rodzinie

- liczba opracowanych programow

- liczba zrealizowanych programow

- liczba uczestnikow programow

Cel 2: Oddzialywania na osoby dotkniete przemoca w rodzinie
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Zadania:
1. Rozbudowanie sieci i poszerzanie oferty placowek wspierajacych i udzielajacych
pomocy osobom dotknietym przemoca w rodzinie, zwigkszenie dost¢pnosci w udzielaniu
specjalistycznej pomocy osobom dotknigtym przemocg w rodzinie.
2. Nawigzywanie 1 wzmacnianie wspOtpracy pomiedzy instytucjami oraz organizacjami
pozarzagdowymi w zakresie pomocy osobom dotknigtym przemocg w rodzinie
3. Udzielanie pomocy 1 wsparcia osobom dotknigetym przemocg w ramach dziatalnosci
Punktu Interwencji Kryzysowej. (telefon zaufania, psycholog, psychoterapeuta, prawnik,
konsultant ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz konsultant ds. Uzaleznienia
1 Wspotuzaleznienia).
4. Zapewnienie osobom dotknigtym przemoca w rodzinie catodobowych miejsc

w specjalistycznych o$rodkach wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie

Wskazniki realizacji zadania

- liczba utworzonych placowek

- liczba udzielonych porad i konsultacji i terapii w ramach PIK

- liczba 0sob skierowanych do specjalistycznych osrodkow

- liczba 0sob korzystajgcych ze wsparcia w PIK -U

- liczba spotkan, inicjatyw zorganizowana wspolnie z innymi instytucjami,
organami pozarzgdowymi

- liczba edycji szkoly dla rodzicow

- liczba udostepnionych materiatow dotyczqcych mozliwosci wsparcia ofiar

przemocy

Cel 3. Oddzialywania na osoby stosujace przemoc w rodzinie

Zadania:

1. Ewidencjonowanie instytucji rzadowych i1 samorzadowych, podmiotow oraz
organizacji pozarzagdowych, ktére realizujg oferty dla oséb stosujgcych przemoc w rodzinie,
a w szczegdlnosci realizujacych programy korekcyjno — edukacyjne

2. Przesytanie zaktualizowanych informatorow z danego powiatu, wtasciwym miejscowo
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prezesom sadow rejonowych, prokuraturom rejonowym, komendantom
powiatowych/miejskich policji oraz wchodzgcym w obreb powiatu gminom do dnia 15 lipca
kazdego kolejnego roku

3. Upowszechnianie baz danych oraz materiatow dotyczacych wsparcia osob stosujgcych
przemoc.

4, Realizacja programow oddzialywan korekcyjno — edukacyjnych dla sprawcow
przemocy.

5. Monitorowanie udzialu oséb stosujacych przemoc w rodzinie w oddziatywaniach

korekcyjno — edukacyjnych dla osoéb stosujacych przemoc w rodzinie

WskaZniki realizacji zadania:

- liczba udostepnionych materiatow dotyczqcych wsparcia 0sob stosujgcych przemoc,

- liczba zrealizowanych programow,
- liczba 0sob przystepujgcych do programu,

- liczba 0sob, ktore zakonczyly udziat w programie.

REALIZATORZY PROGRAMU
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Podstawowym i naczelnym realizatorem programu jest Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie we wspotpracy z lokalnym wymiarem sprawiedliwo$ci, stuzbami spolecznymi,
stuzbg zdrowia, placowkami o$wiatowymi, zwigzkami wyznaniowymi 1 organizacjami

pozarzadowymi.
MONITOROWANIE ORAZ EWALUACJA
Monitorowanie realizacji Programu odbywa¢ si¢ bedzie w  oparciu
o sprawozdawczo$¢ podmiotow zaangazowanych w jego realizacje. Na biezaco sprawowany

bedzie nadzor nad realizacjg programu i podejmowanie niezbednych dziatan zmierzajacych

do osiggnigcia celow wyznaczonych w programie.

Bibliografia
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Monitor Polski Dziennik Urzedowy Rzeczpospolitej Polskie;j

Dz. U. 22015 r. poz. 1390. Obwieszczenie Marszatka Sejmu Rzeczypospolitej
Polskiej z dnia 24 sierpnia 2015r. w sprawie ogloszenia jednolitego tekstu Ustawy

o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie

Niebieska Linia

Brown K. Herbert M. ,,Zapobieganie przemocy w rodzinie”, Wydawnictwo PARPA,
Warszawa 1999

Duntton G.D. ,,Przemoc w rodzinie” Grupa wydawnicza Bertelsmann Media,
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Krajowy Program Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie

Alkohol i nauka nr 1. rok 1999

Alkohol i przemoc — gra bez zwycigzcoéw. Niebieska Linia 4/2012

Medyczne aspekty uzaleznienia od alkoholu. Marcin Wojnar. Warszawa 2017.

Zalaczniki do Powiatowego Programu Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie

oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie w Powiecie Rybnickim na lata 2017 — 2020

Zatacznik nr 1 ( Program korekcyjno — edukacyjny dla 0séb stosujacych przemoc A4

rodzinie)

Zatacznik nr 2 (Kontrakt Programu korekcyjno — edukacyjny dla oséb stosujacych

przemoc w rodzinie)

Zalacznik nr 3 ( Program psychologiczno — terapeutyczny oséb stosujgcych przemoc w

rodzinie)

Zakacznik nr 4 (Kontrakt Programu psychologiczno - terapeutycznego dla osob stosujacych

przemoc w rodzinie)

Zalacznik nr 1 do Powiatowego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie

w Powiecie Rybnickim na lata 2018 - 2020
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Powiatowe Centrum Pomocy w Rodzinie w Rybniku,

zgodnie z zaleceniami Krajowego Programu Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie

realizuje:

Program Korekcyjno — Edukacyjny

dla osob stosujacych przemoc w rodzinie

Podstawg prawng do opracowania i realizacji programéw korekcyjno — edukacyjnych
dla oséb stosujacych przemoc w rodzinie stanowi art. 6 ust. 4 pkt 2 ustawy z dnia 29 lipca
2005r. o Przeciwdziataniu Przemocy w Rodzinie (Dz. U. Nr 180, poz. 1493). , Art 72§ 1
pkt.6 ustawy Kodeksu Karnego, Rozporzadzenie Ministra Pracy 1 Polityki spotecznej z dnia
6 lipca 2006r. w sprawie standardu podstawowych ustug swiadczonych przez specjalistyczne
osrodki wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie, a takze szczegotowych kierunkow
prowadzenia oddziatywan korekcyjno — edukacyjnych (Dz.U. Nr 127, poz.890)., Krajowy
Program Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie przyjety uchwatg Nr 162/2006 Rady

Ministréw z dnia 25 wrzes$nia 2006r.

Glownym celem programu jest:

~Powstrzymanie sprawcow od stosowania przemocy w rodzinie”

Dalsze cele:

- uzyskanie §wiadomosci wtasnych przemocowych zachowan

- rozwijanie umiej¢tnosci samokontroli 1 wspotzycia w rodzinie bez
uzywania przemocy

- ksztattowanie umiejgtnosci w zakresie wychowywania dzieci bez uzywania
przemocy

- zdobycie 1 podniesienie wiedzy na temat mechanizmow powstawania

przemocy

Cele beda osiggane poprzez edukacje i korekte zachowania w oparciu o prace nad
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zmiang myS$lenia, przekonan i postaw uczestnikOw wobec przemocy, nauczenie ich
rozpoznawania i poznawania sygnaléw plynacych z wlasnego ciata: ostrzegajacych
1 zapowiadajacych nadejscie zachowan agresywnych oraz uczu¢ towarzyszacych w réznych
okolicznosciach, a takze nabywanie umiejetnosci brania odpowiedzialno$ci za wilasne

zachowanie.

Adresaci programu:

- osoby petnoletnie wobec ktoérych sad warunkowo zawiesit wykonanie kary,
zobowiazujac je do uczestnictwa w oddzialywaniach korekcyjno-edukacyjnych

- osoby pelnoletnie stosujace przemoc w rodzinie, ktore uczestnicza w terapii leczenia
uzaleznienia od alkoholu i/lub innych substancji psychoaktywnych dla ktorych oddziatywania
korekcyjno - edukacyjne moga stanowi¢ uzupetnienie podstawowe;j terapii,

- osoby pelnoletnie, ktore sg zgtaszane przez instytucje zajmujace si¢ przeciwdziataniem
przemocy w rodzinie

- 0sob petoletnich, ktéore w wyniku innych okoliczno$ci same zglaszajg si¢ do

uczestnictwa w programie korekcyjno - edukacyjnym,

Podstawowe tresci edukacyijne:

1. Spoteczno-kulturowe zrédta i okolicznosci towarzyszace przemocy domowej -
powigzania mi¢dzy przemocg a stereotypami dotyczacymi pici 1 relacji miedzy kobietami i

mezczyznami oraz rodzicami i dzie¢mi, realne i wyobrazane rdznice miedzy mezczyznami i

kobietami,
2. Problemy wiladzy i kontroli w relacjach migdzyludzkich — potrzeby sprawcow
dotyczace wtadzy 1 kontroli, zaprzeczanie odpowiedzialnosci za przemoc 1

obwinianie ofiar, proces wiktymizacji, rozrdznianie zachowan agresywnych

1 asertywnych, rozpoznawanie osobistych postaw zwigzanych z przemoca,

uczenie si¢ odpowiedzialno$ci za wilasne decyzje,
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3. Planowanie i rozwijanie samokontroli — mechanizmy agresywnych zachowan,
zaprzeczanie aktom przemocy i znieksztatcanie obrazu minionych wydarzen, znieksztatcenie
myslenia 1 unikanie $wiadomego wyboru oraz decyzji, rozpoznawanie sygnalow
ostrzegawczych poprzez ¢wiczenie ,,przerwy na ochlonigcie” jako doraznej techniki
powstrzymywania agresywnych reakcji, przygotowywanie indywidualnego planu
zapobiegania agresywnym zachowaniom,

4. Alkohol 1 patologia zycia rodzinnego — rozpoznawanie uzaleznienia od alkoholu
i narkotykow, specyfika zwigzku miedzy naduzywaniem substancji chemicznych
a stosowaniem przemocy (uswiadomienie, ze alkohol nie jest przyczyna przemocy),
zaburzenia zycia rodzinnego spowodowane patologicznym zachowaniem rodzicow,

rozpoznawanie jak $lady bycia krzywdzonym przeksztalcajg si¢ we wrogos¢ wobec innych,

5. Komunikacja interpersonalna — zdolno$¢ do rozpoznawania i konstruktywnego
wyrazania uczu¢, intymnos¢ 1 umiejetnos¢ empatycznego stuchania innych 1
reagowania z szacunkiem, umiejetnosci rozwigzywania konfliktéw oparte na
negocjacjach 1 kompromisach, rozpoznawanie r6znych form wyrazania wrogosci 1

braku szacunku oraz uczenie si¢ konstruktywnych postaw wobec innych,

6. Promocja pozytywnych standardow 1 wartosci — wzmacnianie poczucia
odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo w zwigzkach 1 w rodzinie, szczeros¢ 1
solidnos¢, akceptowanie osobistej odpowiedzialno$ci za czyny, rozwijanie zdolnosci
do szacunku 1 wsparcia oraz akceptacji dla uczué, opinii, postgpowania i przyjaciot
partnerki/partnera, sprawiedliwos$¢ i rownos¢ w podziale praw i
obowigzkow w rodzinie, partnerstwo ekonomiczne i1 gotowo$¢ do materialnego

wspierania dzieci niezaleznie od formalnego statusu matzenstwa,

7. Przemoc seksualna — rozpoznawanie ponizajacych i nieakceptowanych przez
partnerk¢/partnera zachowan i sytuacji zwigzanych z seksem jako waznej formy

przemocy,

42



8. Dzieci , przemoc i wychowanie — wptyw przemocy domowej na psychike
i zachowanie dzieci, uSwiadomienie, ze agresywne metody wychowawcze krzywdza
dzieci 1 uczg je stosowania przemocy, modelowanie pozytywnych form i umiejetnosci
rodzicielskich, formy dyscypliny bez przemocy jako alternatywa dla agresywnego

karania,

0. Tolerancja 1 szacunek wobec 0s0b starszych 1 niepelnosprawnych bedacych

czesto ofiarami przemocy.

Zasady realizacji Programu w Powiecie Rybnickim

1. Podstawe dziatan korekcyjno — edukacyjnych stanowi¢ bedzie diagnoza problemu

przemocy i stanu funkcjonowania sprawcy.

2. Program oddziatywan korekcyjno — edukacyjnych bedzie prowadzony w systemie
zamknietym tj. w stalej grupie, pracujacej przez wszystkie sesje cyklu W
niezmiennym sktadzie osobowym.

3. Grupa korekcyjno — edukacyjna bedzie liczy¢ 7-12 osob.

4, Program ma charakter koedukacyjny, co oznacza, ze mogg bra¢ w nim udzial osoby

obojga pici.

o. Cato$¢ programu sktada si¢ z 2 spotkan indywidualnych oraz 15 spotkan grupowych,

tacznie 62 godziny zegarowe z uwzglednieniem przerw.

6. Spotkania bedg si¢ odbywac jeden raz w tygodniu, w odpowiednio przygotowanym do
tego celu pomieszczeniu znajdujacym si¢ poza miejscem, w ktorym udziela si¢ pomocy 1

wsparcia osobom doznajagcym przemocy domowe;.
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7. Zajecia sg prowadzone przez osoby posiadajace kwalifikacje odpowiednie do

przeprowadzania dziatan korekcyjno- edukacyjnych.

8. Przebieg oddziatywan bedzie na biezgco monitorowany.

Metody i techniki wykorzystywane do pracy grupowej:

- mikroedukacja,

warsztaty,

- treningi: wyrazania emocji, asertywnych zachowan, umiej¢tnosci interpersonalnych,

relaksacyjne,

- projekcije filmowe

Monitorowanie oraz ewaluacja

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Rybniku we wspotpracy z instytucjami
wlasciwymi miejscowo dla uczestnika Programu bedzie prowadzi¢ ewaluacje i monitoring
Programu oraz jego efektow.

Monitoring bedzie prowadzony w trakcie Programu (przebieg), jak i po jego zakonczeniu
(efekty realizacji Programu), a wyniki dzialan wykorzystywane beda w pracach nad
doskonaleniem 1 upowszechnianiem dalszych metod oddzialywan korekcyjno -

edukacyjnych.

1.System monitorowania obejmuje:

a) w trakcie Programu (maksymalnie 20 h): - weryfikacje postepow uczestnikow poprzez listy

obecnosci, indywidualne karty przebiegu Programu, - weryfikacje sytuacji rodzin osob
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stosujacych przemoc w rodzinie (poprzez kontakt telefoniczny oraz bezposrednie spotkania
w siedzibie Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Rybniku z cztonkami rodzin osob

stosujacych przemoc w rodzinie);

b) po zakonczeniu Programu: - minimum raz na p6t roku pozyskanie informac;ji 0
funkcjonowaniu sprawcy dla jednostki realizujacej Program oraz kontakt z osobami
pokrzywdzonymi przemoca — W oOkresie do 3 lat po realizacji Programu (informacje
pozyskane np. w kontakcie telefonicznym we wspolpracy z innymi instytucjami lub

cztonkami rodzin).

Do oceny skutecznosci dziatan programowych niezbedna jest wspotpraca z partnerami
programu, szczegoOlnie tymi, ktorzy realizujg programy przeciwdziatania przemocy

i ochrony ofiar przemocy w rodzinie.

Ewaluacja Programu bedzie przeprowadzona na podstawie:

- analizy merytorycznej zawartosci programu, pod katem realizacji okreslonych wczesniej
celow

- ankiety ewaluacyjnej dla uczestnikdéw dotyczaca postaw wobec przemocy, po jego
zakonczeniu:

- oceny sytuacji sprawcy przemocy do 3 lat po realizacji programu (co pot roku),

- ankiety ewaluacyjnej dla uczestnikéw dotyczacej postaw wobec przemocy,

- spotkan ewaluacyjnych realizatorow programu na terenie Powiatowego Centrum Pomocy

Rodzinie w Rybniku podsumowujace podjete dziatania.

Partnerzy Programu

Zatozenia programowe w skutecznym osigganiu zalozonych celow 1 rezultatow przewiduja
wspolprace z wieloma instytucjami i organizacjami, ktorymi sg:
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- Zespoty Interdyscyplinarne,
- Osrodki Pomocy Spoteczne;,
- Se}dy;

Kuratorzy zawodowi,

Prokuratura,

Policja,

Organizacje pozarzagdowe,

Inne podmioty realizujgce programy korekcyjno-edukacyjne;

Rodziny uczestnikéw Programu.

Finansowanie realizacji Programu

Realizacja Programu jest finansowana z budzetu panstwa.

Zatacznik nr 2 do Powiatowego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie

w Powiecie Rybnickim na lata 2018 - 2020

KONTRAKT
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1. Zobowiazuje si¢ do regularnego uczestnictwa w zajeciach korekcyjno — edukacyjnych.

2. Przyjmuj¢ odpowiedzialnos¢ za fakt stosowania przemocy w mojej rodzinie
1 zobowiazuje si¢ do powstrzymywania si¢ od agresywnych zachowan w relacjach z

moj3 rodzing jak roéwniez z osobami obcymi.

3. Na czas udziatu w programie deklaruj¢ powstrzymywanie si¢ od spozywania alkoholu
1 innych substancji psychoaktywnych zmieniajacych swiadomos¢.

4. Zobowigzuje si¢ do przestrzegania zasad pracy w grupie a w szczeg6lnosci zasad

dotyczacych zachowania tajemnicy .

5. Przyjmuje do wiadomosci, ze Program dopuszcza maksymalnie 2 nieobecnosci
uczestnika na zajeciach korekcyjno — edukacyjnych (wigksza liczba nieobecno$ci zostanie

potraktowana jako zerwanie kontraktu).

6. Przyjmuje do wiadomos$ci ze za nieprzestrzeganie kontraktu zostan¢ wykluczony

z Programu, o czym zostanie poinformowana instytucja kierujgca mnie na W/w Program.

7. Wyrazam zgode¢ na kontakt z Pracownikiem PCPR w Rybniku w czasie programu
i do 3 lat po zakonczeniu programu (minimum 2 razy w roku) w celu prowadzenia

ewaluacji i monitoringu programu korekcyjno — edukacyjnego.
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data i czytelny podpis uczestnika Programu

data 1 podpis osoby nadzorujacej program

Zalacznik nr 3 do Powiatowego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie

w Powiecie Rybnickim na lata 2018 - 2020

Powiatowe Centrum Pomocy w Rodzinie w Rybniku,

zgodnie z zaleceniami Krajowego Programu Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie

realizuje:
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Program Psychologiczno — Terapeutyczny

dla os6b stosujacych przemoc w rodzinie

Jedng z form oddzialywan skierowang do osob stosujacych przemoc jest program
psychologiczno — terapeutyczny, ktory moze stuzy¢é m.in.: utrwaleniu zmiany osiggnictej
w wyniku udziatu w oddziatywaniach korekcyjno - edukacyjnych. Uczestnicy programu maja
mozliwos¢ podczas spotkan rozwija¢, utrwala¢ zmian¢ zachowan, poglebic
samoswiadomos$¢, pozna¢ nowe formy zachowan prospotecznych. Program ma stanowic
uzupetnienie do oddzialywan korekcyjno — edukacyjnych, zatem powinny by¢ kierowane
osoby stosujace przemoc w rodzinie, u ktorych zostanie wskazana konieczno$¢ realizacji
poglebionych dziatan terapeutycznych lub psychologicznych, a uczestnictwo w programie
korekcyjno — edukacyjnym okazata si¢ niemozliwa lub niewystarczajaca forma oddziatywan.
Kwalifikacje do programu przeprowadzone beda przez psychoterapeute prowadzacego

program, podczas indywidualnego kontaktu z potencjalnym uczestnikiem.

Podstawa prawna jest art. 7 ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 25 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu

przemocy w rodzinie (tj.: Dz. U. Nr 180 . poz. 1493 z p6zn. zm).

Program zostat przygotowany w oparciu o zalecenia dotyczace opracowania i realizacji
programéw psychologiczno - terapeutycznych dla osob stosujagcych przemoc w rodzinie na
terenie wojewodztwa $laskiego zgodnie z zapisami Krajowego Programu Przeciwdzialania
Przemocy w Rodzinie na lata 2014-2020 ustanowionego Uchwata nr 76 Rady Ministrow
z dnia 29 kwietnia 2014 roku. (M.P. z 2014 r., poz. 445).

Celem realizacji programu psychologiczno - terapeutycznego jest:
— wzrost samowiedzy dotyczacych wtasnych sktonnos$ci do stosowania przemocy
- nauka umiejetnosci spotecznych zastepujacych zachowania agresywne

- zmiana wzorcOw zachowan i postaw.
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- zmiana sposobu mys$lenia, przekonan, stereotypéw utrudniajagcych budowanie

partnerskich relacji

- nauka umiejetnosci rozpoznawania emocji 1 konstruktywnego ich wyrazania
— radzenie sobie ze stresem

- rozwijanie umiej¢tnosci komunikacyjnych

- nabywanie i doskonalenie umiejetnosci wychowawczych;

Uczestnikami programu moga by¢:

- osoby doroste, stosujace przemoc w rodzinie zgtaszajace si¢ dobrowolnie,

- osoby, kierowane przez instytucje m.in.: osrodki pomocy spolecznej, kuratorow

— absolwenci programéw korekcyjno — edukacyjnych, wymagajacy dalszej pracy nad

utrwaleniem wprowadzonych zmian.

Uczestnikami programu nie moga by¢:
- osoby z powaznymi zaburzeniami osobowosci,
— 0soby z zaburzeniami psychicznymi

- osoby uzaleznione od narkotykéw i alkoholu, ktore nie przeszty lub nie podjety terapii

uzaleznien

Za uczestnika programu moze by¢ uznana wylacznie osoba, ktéra pozytywnie

przejdzie kwalifikacje podpisze kontrakt i rozpocznie spotkania programowe.

Program psychologiczno — terapeutyczny obejmuje 10 godzin indywidualnej terapii

dla 5 osob stosujacych przemoc. Spotkania bedg si¢ odbywaé jeden raz w tygodniu,
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w odpowiednio przygotowanym do tego celu pomieszczeniu znajdujagcym sie poza miejscem,

w ktoérym udziela si¢ pomocy i wsparcia osobom doznajacym przemocy domowe;.

ETAPY PRACY:

- Rozpoznanie i omOwienie sytuacji zyciowej 1 problemow uczestnika
- Ustalenie oczekiwan wobec terapii

- Podpisanie kontraktu terapeutycznego

- Sesje indywidualne z Konsultantem ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie (na
podstawie wczesniejszego rozpoznania sytuacji problemowej uczestnika terapii, terapeuta
sporzadzi osobisty program terapii dostosowany do mozliwosci i indywidualnych

potrzeb uczestnika w/w programu. )

Program finansowany jest przez Wojewode Slaskiego ze srodkéw na realizacje

Krajowego Programu Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie.

Zatacznik nr 4 do Powiatowego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie w
Powiecie Rybnickim na lata 2018 - 2020

KONTRAKT
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1. Zobowiazuje si¢ do regularnego uczestnictwa w sesjach indywidualnych ( 1 h tygodniowo

x 10 sesji terapeutycznych)

2. Przyjmuj¢ odpowiedzialno$¢ za fakt stosowania przemocy w mojej rodzinie 1
zobowigzuje si¢ do powstrzymywania si¢ od agresywnych zachowan w relacjach z

mojg rodzing jak rowniez z osobami obcymi.

3. Na czas udzialu w Programie deklaruj¢ powstrzymywanie si¢ od spozywania alkoholu
1 innych substancji psychoaktywnych zmieniajacych swiadomos¢.

4. Przyjmuje¢ do wiadomosci, Ze moja nieobecnos¢ na sesji musi by¢ zgloszona terapeucie co
najmniej na 2 dni przed wyznaczonym terminem sesji. Dopuszcza si¢ dwukrotne odwotanie

sesji terapeutycznej. Sesja, ktora przepadta musi zosta¢ odrobiona, co automatycznie wydtuza

czas zakonczenia Programu.

5. Nieusprawiedliwiona 1 nieodwotania nieobecnos¢ automatycznie wyklucza moj dalszy

udzial w Programie.

6. Przyymuje do wiadomos$ci, ze za nieprzestrzeganie kontraktu zostang wykluczony

z Programu, o czym zostanie poinformowana instytucja kierujgca mnie na W/w Program.

data i czytelny podpis uczestnika Programu data i podpis osoby nadzorujacej program
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