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WPROWADZENIE

Uchwalenie Powiatowego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz
Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie w Powiecie Rybnickim na lata 2021 - 2023, to zadanie
wynikajagce z Ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie
(. Dz.U. 2 2020. poz. 218 z p6zn. zm)- zwanej dalej ustawg .

Program zostat opracowany w oparciu o aktualnie obowigzujace akty prawne 1 jest
spojny z Krajowym Programem Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na rok
2021.

Celem strategicznym programu jest zwigkszenie skutecznosci przeciwdziatania
przemocy w rodzinie oraz zmniejszenie tego zjawiska w Polsce. Program okresla
szczegodtowe zadania do realizowania, ukierunkowane na: rozwoj systemu przeciwdziatania
przemocy oraz wspOlpracy migdzyinstytucjonalnej, zapewnienie dostgpnosci pomocy
osobom irodzinom z problemem przemocy domowej, ksztaltowanie §wiadomosci spolecznej
w zakresie zjawiska przemocy w rodzinie.

Zadania w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie sg realizowane przez
organy administracji rzagdowej 1 jednostki samorzadu terytorialnego na zasadach okreslonych
w przepisach ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2020 poz. 1876,
z pozn. zm.) oraz Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (tj. Dz. U. z 2019r. poz. 2277 z pdézn. zm.).

Do zadan wlasnych Powiatu nalezy w szczegodlnosci: !

1) opracowanie 1 realizacja powiatowego programu przeciwdzialania przemocy w rodzinie
oraz ochrony ofiar przemocy w rodzinie;

2) opracowanie i realizacja programéw stuzacych dziataniom profilaktycznym majacym na
celu udzielenie specjalistycznej pomocy, zwlaszcza w zakresie promowania i wdrozenia
prawidtowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach zagrozonych
przemocg w rodzinie;

3) zapewnienie osobom dotknietym przemoca w rodzinie miejsc w osrodkach wsparcia;

4) zapewnienie osobom dotknigtym przemocg w rodzinie miejsc w osrodkach interwencji

kryzysowej.

Lart. 3 ust 3 ustawy
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Do zadah z zakresu administracji rzadowej realizowanych przez Powiat nalezy
w szczegollnosci:

1) tworzenie 1 prowadzenie specjalistycznych osrodkéw wsparcia dla ofiar przemocy
w rodzinie;

2) opracowywanie 1 realizacja programow oddzialywan korekcyjno- edukacyjnych?

dla os6b stosujacych przemoc w rodzinie.

Powiatowy Program Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar
Przemocy w Powiecie Rybnickim ma charakter dlugofalowy. Dzialania obejmujg lata
2021 — 2023. W miar¢ potrzeb 1 sytuacji spolecznych moga ulega¢ zmianom

1 udoskonaleniom.

Program bedzie realizowany w oparciu o nastepujace akty prawne:

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie

1) Ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie
(4. Dz.U. 2 2020. poz. 218 z pdzn. zm)

2) Ustawa z dnia 12 marca z 2004 r o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2020 r. poz. 1876
Z pdzn. zm.)

3) Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (tj. Dz. U. z 2019 1. poz. 2277 z p6zn. zm.).

4) Ustawa z dnia 6 czerwca 1997r. Kodeks Postepowania Karnego ( tj. Dz.U. z 2021poz
534 z pozn. zm).

5) Ustawa z dnia 28 lipca 2005t. o przeciwdziataniu narkomanii ( tj. Dz.U. z 2020r. poz.
2050 z pozn. zm).

2 Opracowano na podstawie art. 3 ust 4 ustawy
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Zalozenia Krajowego Programu Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie

W celu zwickszenia skuteczno$ci przeciwdziatania przemocy w rodzinie, w tym
realizacji celow ustawowych oraz celéw wskazanych w Programie, okre§lono cztery
podstawowe obszary zawierajace kierunki dziatan oraz sprecyzowano oddziatywania wobec
réznych grup odbiorcow:

1. Profilaktyka, diagnoza spoteczna i edukacja spoteczna: obszar kierowany do ogdiu
spoleczenstwa, w tym do 0sob i rodzin zagrozonych przemoca w rodzinie.

2. Ochrona 1 pomoc osobom dotknigtym przemoca w rodzinie: obszar kierowany do 0sob
dotknietych przemoca w rodzinie (w tym do: kobiet, mezczyzn, dzieci, wspotmatzonkéw lub
partner6w w zwigzkach nieformalnych, osob starszych, oséb z niepetnosprawnos$ciami lub
osOb niesamodzielnych), jak rowniez do wlasciwych stuzb lub podmiotéw zajmujacych si¢
ochrong i pomocg osobom dotknigtym przemoca.

3. Oddzialywanie na osoby stosujagce przemoc w rodzinie: obszar kierowany do osob
stosujagcych przemoc w rodzinie, jak réwniez do wilasciwych stluzb lub podmiotow
zajmujacych si¢ oddziatywaniem na osoby stosujgce przemoc.

4. Podnoszenie kompetencji stuzb i przedstawicieli podmiotéw realizujgcych dziatania
z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie: obszar kierowany do przedstawicieli
instytucji 1 podmiotéw realizujacych zadania z zakresu przeciwdziatania przemocy
w rodzinie. Kazde z dziatanh we wskazanych obszarach zostato przypisane konkretnym
podmiotom odpowiedzialnym za ich realizacje. Opisano tez przewidywane wskazniki
monitorowania realizacji dzialan. Zmniejszenie skali zjawiska przemocy w rodzinie,
pomaganie osobom dotknigtym przemoca, a takze oddzialywanie na osoby stosujace przemoc
jest nadrzednym celem, ktéry powinien taczy¢ dzialania sektora publicznego i organizacji
pozarzadowych.

Adresaci Programu

Program skierowany jest do:

1. Ogotu spoleczenstwa, w tym osob zagrozonych przemocg w rodzinie.

2. Oséb dotknietych przemoca w rodzinie.

3. Os6b stosujgcych przemoc w rodzinie.

4. Swiadkéw przemocy w rodzinie.

5. Shuzb zajmujacych si¢ przeciwdziataniem przemocy w rodzinie
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Realizatorzy Programu

Realizatorami Programu s3: — organy administracji rzgdowej, przy wsparciu panstwowych
jednostek organizacyjnych realizujacych zadania w zakresie przeciwdziatania przemocy
w rodzinie oraz wspoélpracy z organizacjami pozarzadowymi oraz kosciotami i zwigzkami
wyznaniowymi, a takze Prokuraturg oraz sgdami powszechnymi, — jednostki samorzadu
terytorialnego, przy wspotpracy podmiotow lub organizacji pozarzagdowych oraz kosciotlow
1 zwigzkdw wyznaniowych. Program na szczeblu centralnym jest realizowany przez
Krajowego Koordynatora Realizacji Krajowego Programu Przeciwdzialania Przemocy
w Rodzinie w randze sekretarza lub podsekretarza stanu w urzedzie obstugujacym tego
ministra, na ktorego przepisy ustawy nalozyly obowigzek kierowania Zespotem
Monitorujacym do spraw Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie — organem opiniodawczo-
doradczym ministra wlasciwego do spraw zabezpieczenia spolecznego. Na szczeblach
wojewoOdzkich realizatorami Programu sa wyznaczeni przez wojewodoéw Wojewddzcy
Koordynatorzy Realizacji Krajowego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie.
Zgodnie z art. 11 ustawy Rada Ministréw do dnia 30 wrzesnia kazdego roku zobowigzana
zostata do sktadania Sejmowi i Senatowi Rzeczypospolitej Polskiej sprawozdania z realizacji

Programu. 2

Ochrona ofiar przemocy domowej

30 kwietnia 2020r. uchwalono Ustawe Antyprzemocowsg (,,0 zmianie ustawy - Kodeks
postgpowania cywilnego oraz niektoérych innych ustaw”), ktorej celem jest ochrona ofiar
przemocy domowej. Ustawa weszta w zycie 30 listopada 2020r. Wprowadza do polskiego
systemu prawnego mozliwos¢ natychmiastowego izolowania sprawcoéw przemocy domowej
od ofiar.

Co okreslaja przepisy?

Ustawa zaktada dodanie do ustawy o policji z dnia 6 kwietnia 1990 r (t.j. Dz.U. 2020 poz.
360 z p6zn. zm.) m.in. art. 15 aa, ktérego ust. 1 stanowi, ze Policjant ma prawo wyda¢ wobec
osoby stosujacej przemoc w rodzinie w rozumieniu przepisOw ustawy o przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie, stwarzajacej zagrozenie dla zycia lub zdrowia osoby dotknigtej ta
przemocg, nakaz natychmiastowego opuszczenia wspolnie zajmowanego mieszkania i jego

bezposredniego otoczenia, zwany dalej ,,nakazem”, lub zakaz zblizania si¢ do mieszkania
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1 jego bezposredniego otoczenia, zwany dalej ,,zakazem” . Nakaz 1 zakaz mogg by¢ wydane
tacznie 1 s3 natychmiast wykonalne.

Art. 15ab ust. 1 ustawy o policji stanowi ponadto, ze policjant wydaje nakaz lub zakaz
podczas interwencji podj¢te] we wspolnie zajmowanym mieszkaniu lub jego bezposrednim
otoczeniu

w zwigzku z powzigciem informacji o stosowaniu przemocy w rodzinie

Procedura

W przewidzianych prawem sytuacjach uprawniony organ — najczgsciej Policja, ale
i Zandarmeria Wojskowa — wydaje rzeczony nakaz i wrecza go osobie podejrzanej o znecanie
si¢, badz umieszcza w drzwiach mieszkania, jezeli taka osoba nie jest obecna w momencie
podejmowania interwencji, badz tez nakaz wydano na podstawie odpowiedniego zgloszenia,
a nie podczas interwencji. Zgloszenie poprzedzone jest przestuchaniem ofiary lub $wiadkoéw
(w mysl przepisow kodeksu postgpowania cywilnego- zwanego dalej k.p..c.), a falszywe
zeznania sg przestepstwem z art. 233 kodeksu karnego (dalej zwanego k..k.) Nakaz lub zakaz
sktadaja si¢ ponadto z szeregu elementéw formalnych, z czego konieczne s3:

data czas i miejsce przeprowadzenia czynnosci, podstawa prawna i tre$¢ nakazu lub zakazu
dane policjantoéw przeprowadzajacych czynnos$é

dane osoby stosujacej przemoc w rodzinie 1 dane osoby dotknigtej przemocg w rodzinie
uzasadnienie, w ktérym wskazuje si¢ podstawy faktyczne ich wydania

pouczenia, w tym o trybie, formie i sposobie wnoszenia zazalenia

Osoba objeta nakazem opuszczenia lokalu moze zabra¢ z niego rzeczy osobiste, a takze
przedmioty niezbgedne do wykonywania pracy. Nalezy odda¢ klucze, a zabranie z miejsca
zamieszkania kolejnych przedmiotéw (jezeli zapomniato si¢ o nich w momencie opuszczania
lokalu) jest mozliwe jednorazowo, przy asyscie policji.

Niezastosowanie si¢ do zakazu jest wykroczeniem, za ktore grozi kara aresztu, ograniczenia
wolnosci, badz grzywny (do 5000 ztotych).

Osoba, wobec ktorej wydano nakaz lub zakaz, moze zlozy¢ zazalenie (w mysl procedury
cywilnej) do wlasciwego miejscowo dla lokalu, z ktérego zostata usunigta, sadu rejonowego.

Ten ma obowigzek rozpatrzy¢ je w ciggu maksymalnie trzech dni od otrzymania zazalenia.
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Definicja przemocy w rodzinie

Zgodnie z art. 2 ust. 2 ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie przemoc
w rodzinie to jednorazowe albo powtarzajace si¢ umysSlne dziatanie lub zaniechanie
naruszajace prawa lub dobra osobiste 0s6b najblizszych (w rozumieniu art. 115 § 11 kk),
a takze innych os6b wspodlnie zamieszkujacych lub gospodarujacych *, w szczegodlnosci
narazajgce te osoby na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, naruszajace ich godnos¢,
nietykalnos¢ cielesng, wolnos¢, w tym seksualng, powodujace szkody na ich zdrowiu
fizycznym lub psychicznym, a takze wywotujace cierpienia 1 krzywdy moralne u oséb

dotknietych przemoca.

* Ustawa jako cztonka rodziny definiuje ,,0sobe najblizsza w rozumieniu art.115&11ustawy
z dnia 6 czerwca 1997r. - Kodeks karny (Dz.U.Nr 88, poz.553, z pdzn.zm.), a takze inng osobe

wspolnie zamieszkujacg lub gospodarujaca”.

Definicja przemocy zawiera cztery podstawowe kryteria, na podstawie ktorych, najczesciej
rozpoznaje si¢ przemoc w rodzinie sg to:

v Intencjonalnos$¢ — jest zamierzonym dziataniem ukierunkowanym na ofiar¢ 1 ma na
celu kontrolowanie jej i podporzadkowanie; zmierza do osiggniecia jakiego$ celu,

v Dysproporcja sit — brak rownowagi sit w rodzinie — jedna osoba jest zdecydowanie
silniejsza od pozostatych oséb i majac tego §wiadomos¢ wykorzystuje swoja przewage;

v Naruszanie godnosci 1 praw — osoba stosujaca przemoc narusza godno$¢ innych oséb,
poprzez np. ponizanie, wySmiewanie, o§mieszanie,

v Powodowanie cierpienia i szkdd — sprawca naraza zdrowie 1 zycie ofiary na powazne
szkody doswiadczenie bolu i cierpienia sprawia, ze ofiara ma mniejszg zdolnos¢ do

samoobrony.>

Wyréznia si¢ nastepujace rodzaje przemocy:

. Przemoc fizyczna — kazde agresywne zachowanie skierowane przeciwko ciatu ofiary,

mogace prowadzi¢ do bolu oraz fizycznych obrazen (np. popychanie, obezwtadnienia,

Swww.niebieskalinia.pl
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szarpanie, policzkowanie, uderzanie pigscig, kopanie, duszenie, rzucanie przedmiotami,

uzycie broni).

. Zaniedbanie — naruszenie obowiazku do opieki ze strony osob bliskich.

. Przemoc psychiczna — agresywne zachowania ktére maja na ogdél charakter
ponizajacy lub budzacy poczucie zagrozenia i wywoluja emocjonalny bol 1 cierpienie (np.
wySmiewanie, wyzywanie, krytyka, grozby, kontrolowanie i ograniczenie kontaktu z innymi

osobami).

. Przemoc ekonomiczna — uniemozliwianie dostgpu do rodzinnych dostgpdéw
finansowych, okradanie, zacigganie kredytow i zmuszanie do zaciggania pozyczek wbrew
woli (np. odbieranie zarabianych pienigdzy, niezaspokajanie materialnych potrzeb rodziny,

uniemozliwianie podjecia pracy).

. Przemoc seksualna - wymuszanie pozycia seksualnego lub nieakceptowanych

i niechcianych praktyk seksualnych. *

Przemoc w rodzinie to proces, ktory rozwija si¢ w sposob niezauwazalny; od obrazania
sig, krytykowania, jednostronnego podejmowania decyzji przez pierwsze awantury, az do
pobicia. W wielu przypadkach po latach zwigzku przemocowego, osoby do$wiadczajace
przemocy nie potrafig wskaza¢ momentu, w ktorym przemoc si¢ zaczeta. Zwykle pierwszy
etap znajomosci, w ktorej potem bedzie dochodzi¢ do przemocy jest pickny i romantyczny.
Zachowania krzywdzace pojawiaja si¢ stopniowo, a ofiary zaczynaja je coraz bardziej
usprawiedliwia¢ 1 racjonalizowa¢, usuwajgc ze swojej $Swiadomosci wszelkie sygnaty
ostrzegawcze. Zwykle te pierwsze akty przemocy nie sg ani tak wyraziste, ani tak dotkliwe,
zeby wzbudzi¢ czujnos¢ 1 wycofa€ si¢ z relacji. Nadmierna kontrola 1 zazdro$¢ traktowana
jest jako przejaw mito$ci i troski, a wybuchy gniewu jako efekt przemeczenia i stresu.®

Przemoc fizyczna, psychiczna, ekonomiczna 1 seksualna mogg si¢ przenikaé, ale kazda
moze tez wystepowac osobno. Osoby dotkniete przemocg w rodzinie czesto doswiadczaja

kilku jej form jednoczesnie, przemoc w rodzinie najczesciej nie jest jednorazowym

4 Brown K. Herbert M. ,,Zapobieganie przemocy w rodzinie”, Wydawnictwo PARPA, Warszawa 1999

5 Szymkiewicz B. (2016). Dlaczego tak trudno jest odejsé.
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zdarzeniem. Zazwyczaj, jezeli kto§ raz zastosowal przemoc wobec bliskich os6b, moze
zastosowacé ja po raz kolejny.®

Osoby zajmujace si¢ zawodowo przemoca w rodzinie obserwuja, ze przemoc powtarza si¢
w charakterystycznym schemacie zwanym cyklem przemocy. Cykl przemocy sklada si¢

zwykle z trzech nastepujacych po sobie faz:

,—/‘/’—’————,—-/—-‘-—-‘—- - _\.. e
.f-'//'/ r‘/’ \-
/ // < S
_—_—— e
Faza ostrej przemocy Faza miodowego miesiaca
7
4 |
f A X
[ { R
S e
\h\‘_ﬂf//\/ Faza narastajacego napiecia L‘-»-R__ A
- — T

« fazy narastajacego napigcia -jest to poczatek cyklu, ktory charakteryzuje si¢ wzrostem

napigcia 1 nat¢zeniem sytuacji konfliktowych;

» fazy ostrej przemocy - nastgpuje wybuch gniewu 1 wytadowanie agresji;

» fazy miodowego miesigca - jest to faza skruchy ze strony sprawcy okazywania zalu, ktora

jednak bez specjalistycznej pomocy konczy si¢ nawrotem przemocy spowodowanym

ponownym wzrostem napiecia sprawcy. ’

MECHANIZMY PRZEMOCY - DLACZEGO TAK TRUDNO JEST ODEJSC ?

Czasem trudno zrozumie¢, dlaczego osoby, ktore sg krzywdzone przez lata, pozostaja
w takich zwigzkach. Nieraz zdarza si¢, ze osoba krzywdzona styszy od bliskich rady ,,jakbym
byla na twoim miejscu to bym go juz wyrzucita”, ,,zrob cos wreszcie z tym”, ,,jak mozesz

pozwoli¢ na to, zeby on ci¢ tak traktowal”. Osoby krzywdzone podejmuja wiele prob

®Duntton G.D. ,,Przemoc w rodzinie” Grupa wydawnicza Bertelsmann Media, Warszawa 2001

"Mazur J. ,,Przemoc w Rodzinie. Teoria i rzeczywisto$¢” , Wydawnictwo akademickie Zak Warszawa 2002
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wplyni¢cia na swojego oprawce, aby zmienial on swoje zachowanie i1 zeby uratowac ten
zwigzek. Najczesciej dzialania te obejmuja:
- thumaczenie i1 u§wiadamianie, w jaki sposob zachowanie wptywa na rodzine,
- uzyskiwanie od partnera obietnic dotyczacych zmiany zachowania,
- wzbudzanie poczucia winy,
- grozenie rozwodem, ujawnieniem przemocy przed dalsza rodzing i przyjaciotmi,
wezwaniem policji, itp.
- podporzadkowywanie si¢ sprawcy: proba spetnienia jego oczekiwan i chodzenie mu z drogi,
zeby tylko powstrzymac agresje¢.
Z czasem widza, ze nie przynosi to efektu, obietnice poprawy nie sag realizowane,
a rozmowy stajg si¢ niekonczacym dialogiem, czesto monologiem. Bywa 1 tak, ze kazda
rozmowa na temat przemocy staje si¢ impulsem do kolejnej awantury. Bojac si¢ kolejnych,
agresywnych reakcji, ofiary zaczynaja podporzadkowywac si¢ sprawcy, tracgc poczucie
mocy 1 wplywu. Wiasne potrzeby przestaja si¢ liczy¢ 1 osoba doswiadczajagca przemocy
w koncu traci zaufanie do siebie, nie wiedza co tak naprawdg¢ czuja i czego checa, w ich zyciu
pojawia si¢ chaos 1 niepewno$¢. Staja si¢ wyczerpane i1 zmgczone. Pomimo krzywd
1 upokorzen osoba doswiadczajgca przemocy ma poczucie winy. Czuje si¢ odpowiedzialna
z rodzing, partneréw i1 to w sobie szuka przyczyn ztego traktowania. To z kolei powstrzymuje

ja przed odejsciem, a gdy odchodzi to czgsto wraca.

TEORIA PRZEMOCY W RODZINIE

Nie ma jednej spojnej koncepcji teoretycznej, wyjasniajgcej pojawienie si¢ przemocy
migdzy bliskimi w rodzinie. Ro6zne teorie koncentrujg si¢ wokot poszczegolnych czynnikow
ryzyka, ktére mogg zwiekszy¢ ryzyko wystapienia przemocy. Dyskusje dotyczg przewagi
jednych czynnikow nad innymi, najczg¢sciej spoleczno —  strukturalnych nad
psychopatologicznymi (Kaufman Kantor, Jasinski, 1998).

Podejscia teoretyczne 8

1. Podejscie psychoanalityczne

8 Aronson E. Cztowiek istota spoteczna . Warszawa 1995.
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Koncentrowalo si¢ na odchyleniach od normy psychicznej u sprawcy wynikajacych

z wewnetrznych psychologicznych konfliktow. Sprawca ma nadmierny poped do zachowan

agresywnych.

2. Podejscie psychodynamiczne — konflikt w relacji z obiektem. Teorie spotecznego
uczenia si¢ ( Bandura, Roy, Schulz lata 70 — 90 )

Jednostka w swoim Zyciu uczy si¢ réznych zachowan. Przemoc domowa jest rezultatem
doswiadczen nabytych w domu rodzinnym 1 otoczeniu spotecznym jednostki. Ludzie uczg si¢
agresywnego zachowania obserwujagc  innych. Agresywne zachowanie moze
dawac ,,pozytywne rezultaty”’, ludzie obserwujac te rezultaty uczg si¢ takich zachowan. Tutaj
nalezy jednak zauwazy¢ roznice indywidualne jednostek o ktorych nie mowito si¢ w tych

teoriach.

3. Podejscie poznawczo — behawioralne Model Dollarda 1 Millera frustracja — agresja byta
modelem wyjsciowym do tego podej$cia. Autorzy zalozyli, ze w wyniku obserwacji
zachowan przemocowych w rodzinie u obserwatoréw wytwarza si¢ skrypt poznawczy, pewne
charakterystyczne myslenie. Agresywny skrypt powstaje na drodze uczenia si¢. Moze by¢

zastosowany w przysztosci .

4. Podejscia zwigzane z osobowoscig. Sprawca ma pewne cechy osobowosciowe

1 temperamentalne predysponujace go do zachowan przemocowych.

5. W badaniach populacyjnych okazalo sie, ze istniejg trwate czynniki ryzyka przemocy
wewnatrzrodzinnej. Nalezg do nich: dziedziczenie wzorca przemocy z rodziny pochodzenia,

naduzywanie alkoholu, status zawodowy, status socjoekonomiczny.

Jednostka w swoim zyciu uczy si¢ réznych zachowan. Przemoc domowa jest
rezultatem do$wiadczen nabytych w domu rodzinnym 1 otoczeniu spotecznym jednostki.
Ludzie uczg si¢ agresywnego zachowania obserwujac innych. Agresywne zachowanie moze
dawaé ,,pozytywne rezultaty”, ludzie obserwujac te rezultaty ucza sie takich zachowan.®
Sprawca ma pewne cechy osobowosciowe i1 temperamentalne predysponujace go do

zachowan przemocowych. Wieloczynnikowy model przemocy — zaktada, ze jest to bardzo

® Bificzynska Jadwiga Bici bija. Wyzsza Szkota Pedagogiczna Zwigzku Nauczycielstwa Polskiego. Warszawa 2001.
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ztozone zjawisko, na ktora ma wpltyw wiele czynnikdw pozostajacych ze sobg w réznych

relacjach. Sg to czynniki spoteczne, rodzinne, osobowosciowe, kulturowe i inne.

Przemoc jest powtarzalna. Zaczyna si¢ od napigcia sprawcy, jego reakcji na jaki$
stres, napigcie narasta, w pewnym momencie nastepuje potrzeba doznania ulgi, wybuch,
potem ,, okres miodowego miesigca’”, jako sposdb na uciszenie ofiary, unikniecie

konsekwencji, po jakim$ czasie znowu wybuch.

CHARAKTERYSTYKA OFIARY PRZEMOCY

Ofiara przemocy nie jest przypadkowa, jest dobrana przez sprawce. Najczescie]
pochodzi z rodziny dysfunkcyjnej, ma predyspozycje osobowosciowe do bycia ofiarg
przemocy, czesto jest to osobowo$é zalezna. Zyje w ciaglym napieciu, jej Zycie jest

nieprzewidywalne. Sprawca dba o to, aby byta zdezorientowana, robi jej ,,pranie moézgu” . 1°

Fazy ,, prania mozgu”
Rozmigkczanie, Przeksztalcanie - nowa tozsamos¢, Ponowne zamrazanie — dzialania stuzace

utrwalaniu nowej tozsamosci, podtrzymywanie

Metody i fazy ,, prania mézgu”

e Izolowanie, zastraszanie, doprowadzenie do wyczerpania bezustannymi zadaniami,
brak snu, brak jedzenia, wymuszanie niechcianych praktyk seksualnych, stosowanie
naprzemienne kar i nagréd, demonstrowanie wladzy, inne;

e Faza rozmigkczania, izolacja - odizolowanie ofiary od s$rodowiska, od zrodet
jakiegokolwiek wsparcia, koncentracja jedynie na relacjach ze sprawca;

e Monopolizacja uwagi — uniemozliwienie jakichkolwiek dziatan wlasnych, dziatan
w obronie, koncentracja na zachciankach 1 poleceniach sprawcy;

e 7Zmeczenie, wyczerpanie ofiary — ostabia psychiczng i fizyczng zdolno$¢ do stawiania
oporu. Grozby wywotujg strach 1 utrat¢ nadziei;

e Demonstracja wszechmocy sprawcy — przekonuja o niemoznos$ci obronyj;

e Faza przeksztalcania, degradacja — zmuszenie do zaspokajania potrzeb wylacznie na

poziomie zwierzgcym.

10 IInicka Renata Matgorzata, Cichla Joanna. Wybrane aspekty przemocy, diagnoza i profilaktyka. Torun 2009
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e Zmuszanie do spelniania prostych wymagan — wytwarza nawyk postluszenstwa
w ofierze.
e Faza zamrazania — faza majaca na celu wykonywanie przez ofiarg polecen sprawcy,

bierno$¢, bez jakiejkolwiek obrony .

Charakterystyka psychologiczna ofiary przemocy

— Procesy poznawcze — ofiara uwaza, ze to jej wina, ze nic nie moze zrobi¢, ze on jest
jej wiladca, jest silny, ze nikt jej nie pomoze, ma wiele przekonan, ktore trzymaja ja
W tej sytuacji.

— Syndrom wyuczonej bezradnosci (model stresu Salayego, fazy reagowania na stres, od
fazy prob reagowania i zmiany, poprzez stagnacje do fazy wyuczonej bezradnosci).

— Syndrom sztokholmski — gdy ofiara zwraca si¢ przeciwko obroncy, jest po stronie

sprawcy.

PTSD Zespot stresu pourazowego (Post Traumatic Stress Disorder )

U oso6b, ktéore doswiadczyly przemocy czgsto diagnozuje si¢ zespot stresu
pourazowego. Jest to zespdt specyficznych symptomdw, ktdre moga pojawic si¢ u osob, po
przezyciu ekstremalnego traumatycznego zdarzenia. Stres traumatyczny powoduje silne
reakcje dezorganizacji u oséb ostabionych, wyczerpanych z objawami dysfunkcjonalnosci
OUN !, Zdarzenie traumatyczne jest zwigzane z grozbg utraty zdrowia lub zycia lub fizycznej
integralnosci wtasnej osoby lub innych os6b. Wywoluje ono uczucie silnego strachu
1 poczucie bezradnos$ci, niemozno$ci obrony siebie lub innych.

Objawy PTSD wg. DSM IV %2 : - utrzymujace si¢ odtwarzanie traumy, jakby ponowne
jej doswiadczanie, czeste intruzyjne mysli, koszmary senne, flashbacki zwigzane z urazem -
uporczywe unikanie miejsc, ludzi 1 sytuacji zawigzanych ze stresujacym wydarzeniem.
Odcinanie si¢ od emocji zwigzanych z tym co przypomina uraz - utrzymujace si¢ objawy
pobudzenia  psychoruchowego, problemy ze snem, rozdraznienie, trudnos$ci

w koncentracji uwagi, niemozno$¢ uczenia si¢ oraz cechy charakterystyczne takie jak : lek,

11 O¢rodkowy Uktad Nerwowy
12 Jacek Wciorka . Kryteria Diagnostyczne wedtug DSM V. Wroctaw 2012,

DSM-IV (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders) — klasyfikacja zaburzen

psychicznych Amerykanskiego Towarzystwa Psychiatrycznego.
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wstyd, poczucie winy, zto$¢, poczucie izolacji, poczucie osamotnienia, czg¢ste zmiany
nastroju, poczucie, ze zycie jest bez sensu, lek, napiecie, rozdraznienie.

Aby rozpozna¢ PTSD objawy musza utrzymywac si¢ co najmniej miesigc od czasu
urazu 1 powodowac trudnosci w funkcjonowaniu jednostki.

Zaburzenia PTSD Ostre — utrzymuja si¢ dluzej niz miesigc 1 wptywaja na funkcjonowanie
osoby Chroniczne — mogg utrzymywac si¢ dtuzej niz 3 miesigce Opdéznione — moga pojawic
si¢ po kilku miesigcach, a nawet latach Delikatne i lagodne — przechodza same
i nie s3 mocno nasilone .13

Klasyfikacja ICD 10. ¥

F 43 Reakcja na cigzki stres 1 zaburzenia adaptacyjne Podstawg wydzielenia tej
jednostki jest stwierdzenie nie tylko objawdw, ale 1 wystgpienia jednego z dwdch czynnikow
przyczynowych : wyjatkowo stresujacego wydarzenia zyciowego powodujacego reakcje na
stres albo znaczacej zmiany zyciowej prowadzacej do dtugotrwatej przykrej sytuacji, ktora
powoduje zaburzenia adaptacyjne. Zaburzenia w tej grupie s3 zawsze konsekwencja
cigzkiego stresu. Zaburzenia te mozna uwazac¢ za dezadaptacyjne reakcje na ciezki stres.

F 43.0 Ostra reakcja na stres jest to przejSciowe zaburzenie, ktore rozwija si¢
w odpowiedzi na ciezki stres fizyczny lub psychiczny u osoby, ktora nie wykazuje innych
zaburzen psychicznych. Zaburzenie to ustepuje w ciggu kilku godzin lub dni. Nasilenie ostrej
reakcji zalezy od wlasciwosci osobniczych danej osoby 1 stopnia nasilenia stresu. Objawy
cechuje duza roznorodnos¢ i1 zmienno$¢, od oszotomienia, szoku, zawg¢zenia pola
swiadomosci 1 niemoznos$ci skupiania uwagi, niemoznos$ci rozumienia sytuacji do ostupienia
dysocjacyjnego albo pobudzenia. Caty epizod moze by¢ objety niepamiecia, ale nie musi.

F 43.1 Zaburzenie stresowe pourazowe jest to opozniona lub przedtuzona reakcja na
wydarzenie stresowe ( krotkie lub dtugotrwale). Typowe objawy obejmuja przezywanie na
nowo stresujacej sytuacji, tzw. wtargnigcia, rozpamigtywanie sytuacji. Pojawiajg si¢
koszmary senne, pojawig si¢ poczucie odretwienia, przytgpienia uczuciowego, pojawia si¢
poczucie odizolowania od ludzi, niezdolno$¢ do przezywania przyjemnosci,
(anhedonia). Moze pojawi¢ si¢ unikanie sytuacji 1 dzialan oraz ludzi mogacych
przypomina¢ tamte traumatyczne wydarzenia. Zazwyczaj wystepuje stan nadmiernego

pobudzenia, czujno$¢, wzmozona reaktywno$¢ na bodzce, bezsennos$¢. Zaburzenie to

13 Richard A. Bryant, Alison G. Harvey. Zesp6t ostrego stresu. Teoria, Pomiar, Terapia.
141CD 10 ( Migdzynarodowa Klasyfikacja Choréb i Problemow Zdrowotnych) Stanistaw Puzynski, Jacek Wcidrka.
Centrum Systeméw Informacyjnych Ochrony Zdrowia.
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powstaje nie bezposrednio po urazie, ale po okresie latencji trwajacej od kilku tygodni do
kilku miesiecy. Moze utrzymywac si¢ nawet przez kilka lat.

F43.2 Zaburzenia adaptacyjne sg sto stany napiecia, niepokoju, przygnebienia, ktére
powstaja w okresie adaptacji do znaczacych zmian zyciowych lub stresujagcego wydarzenia
zyciowego 1 zazwyczaj utrudniajg funkcjonowanie spoteczne. Stresor nie jest tak silny. Moze
to by¢ zmiana statusu osoby, miejsca pracy, zamieszkania, choroba itp. Objawy : nastrdj
depresyjny lek zamartwianie si¢ trudnosci w koncentracji uwagi wybuchy ztosci problemy
somatyczne problemy ze snem trudnosci z planowaniem trudno$ci decyzyjne trudnosci

interpersonalne poczucie niemoznosci dzialania.

CHARAKTERYSTYKA SPRAWCY PRZEMOCY DOMOWEJ

Nie istnieje typowy portret ofiary przemocy, tak tez trudno nakresli¢ portret sprawcy,
zarowno jesli chodzi o wiek, wyksztalcenie, status spoleczny oraz cechy osobowosci.
W literaturze spotykamy wiele odmiennych podejs¢, koncepcji szukajacych wyjasnienia

zjawiska przemocy w rodzinie.

Ponizszy tekst jest proba uporzadkowania aktualnej wiedzy na temat sprawcoéw przemocy

domowvej.

Osoby o osobowosci nieprawidlowej

Czgsto styszymy, ze sprawcy przemocy domowej to po prostu psychopaci, bo tylko
psychopata moze wyrzadzié tyle zla swojej rodzinie.
Psychopaci przez wigkszo$¢ ludzi postrzegani sg jako jednostki spotecznie nieprzystosowane,
naruszajgce normy moralne, spoteczne 1 prawne. Ich zachowanie powoduje czgste konflikty
z otoczeniem. Sg niezdolni do mitosci, uczciwosci, lojalnosci wobec innych 0s6b. Odznaczaja
si¢ lekkomyslnoscia, egoizmem, impulsywnoscia, niezdolnoscig do przezywania poczucia
winy, nieodpowiedzialnoscig. W odczuciu wielu ludzi, tym réwniez profesjonalistow, pojecie
psychopatii ma negatywne znaczenie i nasuwa z reguly obraz osobnika brutalnego,

gwattownego, aspotecznego, popeltniajacego liczne zbrodnie.

Obecnie przyjmuje si¢ kryteria diagnostyczne osobowosci nieprawidtowej sformutowane

przez wybitnego znawce zagadnienia - Cleckleya (1985):

» trwala niezdolno$¢ do zwiazkéw uczuciowych z innymi ludzmi,
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e bezosobowy stosunek do zycia seksualnego (przedmiotowe traktowanie partnera),
e brak poczucia winy, wstydu i odpowiedzialnosci,

« nieumiejetno$¢ odraczania satysfakcji (dazenie do natychmiastowego zaspokajania

popedow 1 potrzeb),
o utrwalone i nieadekwatne zachowania antyspoteczne,

« autodestrukcyjny wzorzec zycia (np. po okresie dobrego przystosowania, a nawet
sukcesOw, niszczenie dotychczasowych osiggnie¢ z przyczyn niezrozumiatych dla
otoczenia), nieumiejetnos¢ planowania odlegtych celow (koncentracja na

terazniejszosci),
o niezdolno$¢ przewidywania skutkow swojego postepowania,

« niezdolno$¢ wyciggania wnioskow z przesztych doswiadczen (tj. nieefektywnos¢

uczenia si¢),
« nie dajace si¢ logicznie wyjasni¢ przerywanie konstruktywnej dziatalnosci,
e swoisty brak wgladu,
e w miar¢ sprawna ogolna inteligencja, formalnie nie zaburzona,
e nierozroznianie granicy miedzy rzeczywistoscia a fikcja, prawda a ktamstwem,
o brak lgku,
« nietypowa lub niezwykta reakcja na alkohol,
o czeste szantazowanie samobojstwem,

tendencje do samouszkodzen.

Skutkami powyzszych cech jest niedostateczna adaptacja, zachowania antyspoteczne, brak
wyksztalcenia pomimo "dobrej inteligencji", brak zawodu, brak statych zwigzkéw
rodzinnych, uleganie natogom (alkohol, rzadko inne uzaleznienia), czeste konflikty
z porzadkiem prawnym, ktore raczej sa drobne 1 przypadkowe (rzadziej sg to przestepstwa

planowane).

Badania potwierdzaja, ze osoby z osobowoscia nieprawidlowa stanowia znaczny odsetek

mezczyzn uporczywie znecajacych si¢ nad swojg rodzing.
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Osoby uzaleznione od alkoholu

Wedhug niektérych statystyk 95% przypadkéw bicia partnerki ma zwigzek z alkoholem.
Niektore badania wskazuja, ze 40% partnerow znecajacych si¢ nad rodzing to osoby
uzaleznione od alkoholu. Prawdopodobienstwo wystapienia aktdéw przemocy w rodzinach
alkoholowych jest ponad dwukrotnie wigksze niz w pozostatych. Istnieja badania, ktore
stwierdzaja, iz w przypadku kobiet maltretowanych przez naduzywajacych alkohol mezow,
wyrazna jest tendencja do powtarzania si¢ w ich malzenstwie sytuacji rodzinnej
Z dziecinstwa. Corki brutalnych, naduzywajacych alkoholu ojcow, decydowaty si¢ na
malzenstwo z me¢zczyznami prezentujacymi te same cechy czy sklonnosci. Badania
potwierdzaja, ze alkohol wzmaga chemiczne uszkodzenia mozgu 1 dziata silniej na osoby

Z nieprawidlowa osobowoscia.

Pernanen (1981) w swoich badaniach nad wptywem alkoholu na przestepczos¢ wskazuje, ze

istniejg trzy nastepujace mechanizmy:
— alkohol redukuje zahamowania 1 wyzwala zachowania przestepcze, dewiacyjne;

— alkohol zmienia aktywno$¢ neuroprzekaznikow, co wigze si¢ z rozwojem zachowan

agresywnych;

— przewlekly alkoholizm prowadzi do dysfunkcji kory mézgowej, szczegdlnie plata

skroniowego, co rowniez sprzyja patologii zachowania.

Autor ten zwraca rdwniez uwage na mechanizm psychosomatyczny, w ktorym alkohol
sprzyja powstaniu hipoglikemii i zaburzen fazy REM snu, co z kolei wzmaga rozwoj

drazliwosci 1 agresywnosci.

Mozna spotka¢ si¢ z twierdzeniem, ze alkoholizm prowadzi do nieodwracalnych zmian
charakterologicznych. Obecny poziom terapii uzaleznieh zmusza do bardziej ostroznego
wyglaszania takich sadéw. Zdarzajg si¢, oczywiscie, przypadki alkoholizmu z organicznymi
uszkodzeniami moézgu, ktéremu towarzysza patologiczne zachowania. Zachowania te nie

ulegaja zmianie nawet po zaprzestaniu picia 1 gruntownej terapii.

Osoby z organicznym uszkodzeniem mozgu

Przebycie uszkodzenia albo schorzenia, mézgu moze powodowac lub powiekszac trudnosci

adaptacyjne czlowieka, zwlaszcza przy dzialaniu innych niekorzystnych czynnikow
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srodowiskowych 1 moze prowadzi¢ do antyspotecznych czy tez przestepczych zachowan.
Wyniki badan na temat wptywu organicznych uszkodzen na ksztattowanie si¢ zaburzen
W zachowaniu 1 nieprzystosowania spotecznego sa niejednolite, cho¢ w wielu z nich taki
zwigzek si¢ stwierdza. W jednym z badan u prawie 90% mezczyzn bijacych zony stwierdzono
powazne urazy glowy, prowadzace do okresowej utraty Swiadomosci. Seria innych badan
wykazata, ze 60% me¢zczyzn bijacych swoje zony doznato wczedniej urazu gtowy. Sam uraz
nie musi by¢ powodem agresji, ale moze uposledza¢ zdolnos¢ jej kontrolowania. Osoby ze
schorzeniami os$rodkowego ukltadu nerwowego powinny znajdowacé si¢ pod stalg opieka

neurologiczng 1 psychiatryczng.

Osoby z padaczka skroniowa

Badania, jakim zostali poddani m¢zczyzni bijacy swoje zony, wykazuja, ze u 30% badanych
wystepowala padaczka skroniowa. Wedlug innych badan, u pacjentow cierpigcych na
padaczke¢ skroniowa u 50% stwierdzono incydenty przemocy. Sporadyczna przemoc majaca
zwigzek z padaczka przejawia si¢ w rozmaitych formach: od napaddéw rozdraznienia po
wybuchy wscieklosci skierowanej przeciwko ludziom, zwierzgtom czy przedmiotom.
Napadu padaczkowego si¢ przy tym nie odnotowuje. Czasem bywa to beztadna przemoc, po
ktorej nastgpuje amnezja. Innym razem gniew narasta, a W punkcie kulminacyjnym
wystepuja drgawki. Duzym i1 maltym napadom padaczkowym towarzysza zwykle zmiany
$wiadomosci (stan dezorientacji, poczucie nierealno$ci), a niekiedy i zaburzone zachowanie.
Moga pojawi¢ si¢ omamy wzrokowe i stuchowe. Zaburzeniom tym towarzyszy czesto lek,
niepokoj, depresja, nienawis¢. Czesciej na opisywany zespoOt zaburzen cierpig mezczyzni.
Napady wystepuja nagle, bez widocznego powodu. Zaczyna si¢ od przemocy werbalnej,
naglego potoku przeklenstw 1 bluznierstw. Nierzadko towarzyszy temu warczenie,
szczerzenie z¢bow, grozne pomruki. Fizyczna przemoc, jesli do niej dochodzi, przybiera
czgsto forme kopania, drapania, plucia 1 gryzienia. W odrdznieniu od os6b z osobowoscia
nieprawidlowa, osoby cierpigce na t¢ forme¢ zaburzen odczuwaja po ataku wyrzuty sumienia.
Wazne jest wilasciwe zdiagnozowanie padaczki skroniowej, gdyz ataki padaczkowe

powodujace wybuchy przemocy mozna z dobrym skutkiem leczy¢.

Osoby chore psychicznie

Przemoc w rodzinie moze mie¢ zwigzek z chorobg psychiczng sprawcy. Gniew 1 zwigzana

Z nim agresja moga pojawic¢ si¢ w ostrych psychozach. Jest to grupa chordb o dosy¢ ostrym
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(kilka godzin, dni, tygodni) poczatku, charakteryzujgca si¢ powaznym zaburzeniem
zwigzkoéw cztowieka z rzeczywistoscig. Mieszczg si¢ tu takie choroby jak: schizofrenia (ostry
poczatek lub nawrdt), choroby afektywne, zespoty zwigzane z naduzywaniem narkotykow,
psychozy zwigzane z odstawieniem alkoholu. Pacjent w ostrej psychozie moze by¢
niebezpieczny zarowno dla siebie, jak 1 otoczenia. W takich sytuacjach niezbedna jest pomoc

psychiatrycznal®

Oczywiscie, wszelkie proby zrozumienia, wytlumaczenia czyndw sprawcOow niosg za soba
ryzyko zbytnich uproszczen, usprawiedliwien, szybkich diagnoz i cudownych rozwigzan.
Niemniej jednak wydaje si¢, ze komplementarna diagnoza sytuacji jest nieodzowna

do wlasciwie skonstruowanego planu pomocy rodzinie uwiklanej w przemoc.

RODZINA Z PROBLEMEM ALKOHOLOWYM JAKO POTENCJALNE
SRODOWISKO PRZEMOCY DOMOWEJ.

Alkoholizm jest chorobg, ktora dotyka wszystkie osoby pozostajagce z osobg chorg
w bliskich relacjach, sg to najczgsciej czlonkowie jej rodziny. Wanda Sztander w swojej
ksigzce pt. ,,Putapka wspoétuzaleznienia” porownuje funkcjonowanie rodziny alkoholowej do
zabawy ,,Rolnik sam w dolinie” cyt. ,, Rolnik bierze zong, zona bierze dziecko, dziecko bierze
niani... itd”. Zeby zrozumie¢ na czym polega ta analogia warto poprzygladaé sic
funkcjonowaniu poszczegdlnych cztonkdéw rodziny. Zacznijmy zatem od osoby uzaleznionej
od alkoholu.

W rezultacie nadmiernego spozywania alkoholu do osoby uzaleznionej zaczynaja
dociera¢ informacje o negatywnych konsekwencjach picia (wymowki zony/meza,
upomnienie w pracy, dlugi zaciggnigte na zakup alkoholu itp.). Osoba taka wie, ze przyczyng
tych problemoéw jest nadmierne picie, ale jednocze$nie odczuwa silng, natrgtna potrzebe
zaspokojenia gltodu alkoholowego. Aby poradzi¢ sobie z tym konfliktem wewnetrznym
i zaspokoi¢ potrzebe przyjemnosci, alkoholik zaczyna fatszowaé obraz rzeczywistosSci.

Uaktywnia si¢ u niego mechanizm uzaleznienia - system iluzji i zaprzeczen, ktory po pewnym

1 trédio: Artykut Sylwii Kluczynskiej zamieszczony w nr 3/1999 Dwutygodnika "Niebieska Linia".
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czasie dziatla w sposob automatyczny i nieswiadomy. Mechanizm polega na tym, iz osoba
uzalezniona inaczej zaczyna postrzega¢ swoje otoczenie, wlasne zachowanie i zachowanie
swoich najblizszych. Najczestszymi sposobami alkoholika w radzeniu sobie z konfliktem
wewngetrznym jest minimalizowanie np. wypitem tylko mate piwko, zaprzeczanie prostym
faktom np. wcale nie jestem pijany, racjonalizowanie np. pij¢ bo mam zlg Zong,
intelektualizowanie np. wino czerwone robi dobrze na krew, obwinianie np. pije bo Zle
zarabiam, wypieranie np. jestem dobra matka bo moje dzieci sg czysto ubrane, odwracanie
uwagi np. cickawe czy ten kurator, ktory mnie sprawdza jest abstynentem, fantazjowanie
np. gdybym tylko chciat to bylbym prezesem tej firmy, koloryzowanie wspomnien np. byta
super impreza, marzeniowe planowanie np. kiedys bede zwiedzal §wiat.

Przyjrzyjmy sie¢, co w tym czasie dzieje si¢ z rodzing alkoholika.

Kiedy w rodzinie pojawia si¢ problem alkoholowy, wszyscy jej cztonkowie
do$wiadczaja szkdd natury emocjonalnej. Cala uwaga domownikéw koncentruje si¢ na
osobie alkoholika, gdy ten stopniowo wychodzi ze swych dotychczas pelnionych 16l np.: roli
meza, matki, partnera, syna, corki itp. Jego zachowanie zakldca ustalony w rodzinie schemat.
Aby ustabilizowa¢ sytuacj¢, domownicy muszg przeja¢ obowigzki osoby chorej, co czesto
powoduje u nich frustracje 1 niezadowolenie.

Gdyby spojrze¢ z boku na alkoholika 1 jego rodzing, mozna by odnies¢ wrazenie, iz
porozumiewaja si¢ w roznych jezykach. Trudno o logiczny kontakt, kiedy osoby inaczej
postrzegaja rzeczywistos¢, a martwym obszarem rozmoOw s3 uczucia i przezycia zwigzane
z alkoholem. Oczywiscie pomi¢dzy domownikami moze dochodzi¢ do awantur 1 glosnej
wymiany zdan, ale nie mozna tego nazwa¢ wzajemng rozmowa, ktora ma na celu znalezienie
rozwigzania problemu.

W rodzinie zaczynaja wytwarza¢ si¢ rdzne rodzaje przystosowan do zaistnialej sytuacji.
Najczesciej sg to zachowania podtrzymujace alkoholika w jego chorobie. Przyktadem moze
by¢ sytuacja, gdy wspdtmatzonek uzaleznionego zatatwia zwolnienie lekarskie (gdy ten jest
pijany i nie jest w stanie wykona¢ swoich obowigzkéw), by usprawiedliwi¢ jego nieobecnos¢
w pracy. Takie dzialanie ma na celu uchronienie alkoholika przed utratg zatrudnienia, co
w efekcie spowodowatoby pogorszenie sytuacji finansowej wszystkich pozostajacych na jego
utrzymaniu 0sob. Rodzina stara si¢ ukry¢ wstydliwy problem przed otoczeniem stale chronigc
alkoholika i siebie przed do§wiadczaniem konsekwencji jego picia. Najblizsi chorego maja
,dobre” zamiary. Wierza, ze alkoholik doceni ich starania i zaprzestanie nadmiernego

spozywania alkoholu. Jednakze taka ich postawa stwarza uzaleznionemu komfort dalszego
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picia. Przy jednoczesnej ochronie alkoholika, rodzina kieruje w jego stron¢ prosby, grozby,
wymowki, liczne napomnienia i wyrzuty, ktore sa przez niego odbierane jako atak na swoja
osobe. Przez pryzmat mechanizmu uzaleznienia jest przekonany, ze skoro nie doswiadczyt
konsekwencji to jego spozywanie alkoholu nie przynosi zadnych problemow, po co zatem
ogranicza¢ lub co gorsza catkowicie zrezygnowac z dalszego picia. Czuje si¢ nierozumiany
1 nieakceptowany przez swoich najblizszych. W naturalny sposéb mobilizuje wszystkie sity
do obrony. Cztonkowie rodziny doswiadczaja uczucia wstydu, smutku, strachu, ztosci,
bezradnos$ci. Maja zachwiane poczucie bezpieczenstwa, zyja w ciggltym lgku. Nierzadko
w takich sytuacjach w rodzinie pojawia si¢ problem przemocy. Alkoholik moze zachowywac
si¢ agresywnie wobec krewnych, ale rowniez moze przybraé rolg osoby doswiadczajacej
przemocy. Utrwalona forma funkcjonowania w dlugotrwatej, trudnej i niszczacej sytuacji
zwigzanej z patologicznymi zrachowaniami uzaleznionego partnera, ograniczajgca w sposob
istotny swobod¢ wyboru postepowania, prowadzaca do pogorszenia wlasnego stanu
1utrudniajagcg zmian¢ polozenia na lepsze nazywamy terminem wspdluzaleznienia.
Wspoétuzaleznienie najczesciej rozwija si¢ u matzonkéw lub partneréw osoby uzaleznione;.
Osoby te sa najbardziej narazeni na ponoszenie szkod zwigzanych z uzaleznieniem, poniewaz
to oni podejmuja najwigkszy wysitek w dazeniu do poprawy sytuacji rodzinnej. Ich
koncentracja skupia si¢ na osobie uzaleznionego. Czynig starania, aby przestat pic,
jednoczesnie starajg si¢ chroni¢ dzieci, by nie poniosty konsekwencji z powodu dysfunkcji
drugiego rodzica. Osoba wspoétuzalezniona wyzbywa si¢ wtasnych potrzeb, gdyz celem jej
zycia staje si¢ opieka nad innymi. Taki schemat utrwalany przez lata powoduje, ze nawet
jesli alkoholik przestaje pi¢, to symptomy wspotuzaleznienia u jego bliskich nie zanikaja.
Przygladajac si¢ funkcjonowaniu takiej rodziny nie mozna poming¢ sytuacji wychowujacych
si¢ tam dzieci. Dzieci znajdujg si¢ w trudniejszym potozeniu anizeli osoby doroste poniewaz
maja mniejszy wpltyw na zmian¢ tych zachowan. Niejednokrotnie obarczone duzym
wstydem ukrywaja to co dzieje si¢ w ich domu, robigc dobrg min¢ do ztej gry np. thumacza,
ze mama zle si¢ poczuta, zamiast powiedzie¢, ze mama zndw lezy pijana.

Dzieci czekaja na zainteresowanie rodzica, jego mitos¢, pomoc i1 opieke, lecz zostaja
odsunigte na dalszy plan. Z biegiem czasu ich funkcjonowanie roéwniez ulega zmianie.
Zaczynaja odgrywac w rodzinie nowe role. Sg to role: bohatera rodzinnego, kozta ofiarnego,
maskotki i dziecka niewidzialnego. Bohaterem jest zazwyczaj najstarsze dziecko w rodzinie,
ktore zastepuje zwykle pijacego rodzica, przejmujac za niego obowigzki. Bohater zajmuje si¢

innymi, ale nie soba,. Koziol ofiarny odwraca uwage od rzeczywistych problemow
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rodzinnych. Najczesciej jest to buntownik, zty uczen, odbiorca agresji alkoholowej. Wzrasta
W poczuciu, ze jest wszystkiemu winien. Dziecko maskotka odwraca uwage od rodzinnego
problemu poprzez przymilanie si¢, btaznowanie. Sprawnie roztadowuje napiecie rodzinne.
Dziecko niewidzialne pozostaje z boku rodziny. Jest to najczegsciej najmtodsze z dzieci.
Nieobecne, wycofane w Swiat wlasnych fantazji.
Dzieci mogg podejmowac wigcej niz jedng z rol 1 zachowywac si¢ roznie w zaleznosci od
sytuacji, w ktorej si¢ znajduja. Koszty, ktore ponosza dzieci sg tak wysokie, ze towarzysza
im przez cate zycie wptywajac destrukcyjnie na jego jakos$¢. Doswiadczenia te powoduja
zaburzenia w kontaktach z samym sobg oraz z innymi osobami, szczegodlnie z bliskimi.
Alkoholizm jest choroba, ktéra dotyka cata rodzing. W zwigzku z tym nie tylko osoba
uzalezniona ma mozliwos¢ podjecia odpowiedniego leczenia, ale rowniez czlonkowie jej
rodziny. W poradniach alkoholowych sa przygotowane dla nich oferty pomocowe. Sg to
najczesciej grupy terapeutyczne skierowane dla 0sob wspotuzaleznionych jak rowniez DDA
czyli dorostych dzieci alkoholikow. Pomoc terapeutyczna ma na celu umozliwienie
zrozumienia schematow wlasnego postgpowania i co za tym idzie zapoczatkowanie procesu

zmiany.

PRZEPISY PRAWNE DOTYCZACE PRZEMOCY

Art. 207 k.k:

§ 1. Kto zngca si¢ fizycznie lub psychicznie nad osobg najblizszg lub nad inng osobg
pozostajaca w stalym lub przemijajacym stosunku zaleznosci od sprawcy albo nad
matoletnim lub osobg nieporadng ze wzgledu na jej stan psychiczny lub fizyczny, podlega
karze pozbawienia wolnosci od 3 miesiecy do lat 5.

§ 1la.

Kto zngca si¢ fizycznie lub psychicznie nad osobg nieporadng ze wzgledu na jej wiek, stan

psychiczny lub fizyczny, podlega karze pozbawienia wolno$ci od 6 miesiecy do lat 8.

§ 2. Jezeli czyn okreslony w § 1 potaczony jest ze stosowaniem szczegdlnego okrucienstwa,

sprawca podlega karze pozbawienia wolnos$ci od roku do lat 10.

§ 3. Jezeli nastgpstwem czynu okreslonego w § 1 lub 2 jest targniecie si¢ pokrzywdzonego

na wlasne zycie, sprawca podlega karze pozbawienia wolnosci od lat 2 do 12.
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Art. 190 k.k. Karze podlega ten, kto stosuje grozby popelnienia przestgpstwa na szkode

kogo$ lub najblizszych i wzbudza obawe tych osob, ze zostang one spetnione.

Art. 197 k.k. Przestepstwem jest stosowanie przemocy seksualnej, a w szczegdlnosci
w postacit gwattu czyli wymuszenia wspdlzycia przemoca, grozba lub podstgpem. Przy
gwalcie konieczny jest wniosek osoby pokrzywdzonej. W przypadku nieletnich ponizej
15 roku zycia nie.

Przestgpstwo znecania si¢ jest przestepstwem Sciganym z urzedu, co oznacza, ze policja
1 prokuratura maja obowigzek wszcza¢ postgpowanie karne niezaleznie od woli
pokrzywdzonego. Moga to zrobi¢ jesli posiadajg informacje lub zostali w jakikolwiek sposob

powiadomieni o przestgpstwie §ciganym z urzedu.

Art.304 § 1 kpk
§ 1. Kazdy, dowiedziawszy si¢ o popetnieniu przestgpstwa Sciganego z urzedu, ma spoteczny
obowigzek zawiadomi¢ o tym prokuratora lub Policj¢. Przepisy art. 148a oraz art. 156a stosuje

si¢ odpowiednio.

§ 2. Instytucje panstwowe i samorzadowe, ktore w zwigzku ze swa dziatalnos$cig dowiedziaty
si¢ 0 popetnieniu przestepstwa sciganego z urzedu, sg obowigzane niezwlocznie zawiadomic
o tym prokuratora lub Policje oraz przedsiewzia¢ niezbedne czynnos$ci do czasu przybycia
organu powotanego do S$cigania przestepstw lub do czasu wydania przez ten organ

stosownego zarzadzenia, aby nie dopusci¢ do zatarcia sladow 1 dowodow przestepstwa.

§ 3. Zawiadomienie o przestepstwie lub wilasne dane $wiadczace o popetnieniu takiego
przestepstwa, co do ktorego obowigzkowe jest prowadzenie §ledztwa przez prokuratora,

Policja przekazuje wraz z zebranym materiatem niezwlocznie prokuratorowi.

Art.12 Ustawy o Przeciwdzialaniu Przemocy w Rodzinie. Stanowi on, ze osoby, ktore
w zwigzku z wykonywaniem swoich obowigzkéow stuzbowych powziely podejrzenie
o0 przestepstwie na rzecz najblizszych powinny niezwtocznie powiadomi¢ o tym policje lub

prokuratora.
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PROCEDURA "NIEBIESKIE KARTY" (NK)

Procedura ,Niebieskie Karty” (NK) to o0go6t czynnosci podejmowanych
1 realizowanych przez przedstawicieli jednostek pomocy spolecznej, gminnych komisji
rozwigzywania problemow alkoholowych, policji, o§wiaty 1 ochrony zdrowia w zwigzku
z uzasadnionym podejrzeniem zaistnienia przemocy w rodzinie.
Niebieskie Karty to procedura, ktora potocznie nazywana jest Niebieskg Kartg. Warto jednak
wiedzie¢, ze postepowanie rozpoczynane jest od wypetnienia Niebieskiej Karty A, konczy sie

na Niebieskiej Karcie D, stad nazwa Niebieskie Karty.

Wszczecie procedury ,,Niebieskie Karty” w sytuacji podejrzenia wystgpowania
przemocy w rodzinie nastgpuje poprzez wypetnienie formularza ,,Niebieska Karta — A” (NK-
A) przez przedstawiciela policji, pomocy spotecznej, oswiaty, ochrony zdrowia lub gminnej
komisji rozwigzywania problemow alkoholowych. Katalog podmiotow uprawnionych do
zainicjowania procedury NK jest zamkniety.

Co do samego przebiegu procedury Niebieskie Karty, jest ona podzielona na 6 etapow, ktore
nastepuja kolejno po sobie:

1. Wszczgcie procedury.

2. Opracowanie indywidualnego planu pomocy.

3. Oddziatywanie na sprawce przemocy.

4. Realizacja indywidualnego planu pomocy.

5. Ewentualne zdarzenia niebezpieczne w trakcie procedury ,,Niebieskie Karty”.

6. Zakonczenie procedury ,,Niebieskie Karty”.

Dzi¢ki wsparciu réznych stuzb 1 instytucji wspotdziatajacych w ramach Procedury
Niebieskie Karty, mozna uzyska¢ réwniez pomoc w zapewnieniu bezpieczenstwa; wsparcie
w rozwigzaniu trudnej sytuacji (nie tylko zwigzanej z przemoca, ale np. w uniezaleznieniu si¢
od sprawcy w kwestiach materialnych, zawodowych, mieszkaniowych, jak réwniez pomoc
psychologiczng, prawng lub inng,); jak réwniez monitoring zmieniajgcej si¢ sytuacji czy
podejmowanie przez specjalistow dziatan majacych na celu zmiang¢ zachowania sprawcy,
poczynajac od u§wiadomienia sprawcy konsekwencji stosowania przemocy 1 tego, ze rozne
instytucje beda interesowac si¢ jego/jej zachowaniem, dziatan edukacyjnych, zobowigzania
do leczenia odwykowego, a w okreslonych prawem przypadkach rowniez np. zakaz kontaktu,
zblizania si¢, nakaz eksmisji.

Nalezy pamigtac, ze kazda osoba doznajaca przemocy ma prawo do uzyskania bezptatnej
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pomocy ze strony wiasciwych stuzb i instytucji, a mianowicie:

1. Interwencj¢ kryzysowa i wsparcie;

2. Poradnictwo medyczne, psychologiczne, prawne, zawodowe, rodzinne;

3. Badanie lekarskie w celu ustalenia uszkodzen ciata zwigzanych z uzyciem przemocy
domowej oraz wydanie stosownego zaswiadczenia lekarskiego;

4. Bezpieczne schronienie;

5. Ochrong przed dalszym krzywdzeniem poprzez uniemozliwienie osobom stosujagcym
przemoc korzystania ze wspolnie zajmowanego mieszkania oraz zakaz kontaktowania si¢
1 zblizania;

6. Pomoc w uzyskaniu mieszkania socjalnego.'®

16 Zrédto infor.pl
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INSTYTUCJE POMOCOWE WSPIERAJACE MIESZKANCOW POWIATU

© © N o 0 &~ W

11.

12.
13.
14.
15.
16.
17.

RYBNICKIEGO

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Rybniku

Komenda Rejonowa Policji w Rybniku, Komisariaty Policji w poszczegdlnych
gminach Powiatu Rybnickiego

Prokuratura Rejonowa w Rybniku

Sad Rejonowy w Rybniku

Osrodki zdrowia z terenu Powiatu Rybnickiego

Parafie z terenu Powiatu Rybnickiego

Szkoty oraz przedszkola z terenu Powiatu.

Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Czerwionce — Leszczynach

Gminne Os$rodki Pomocy Spotecznej Powiatu Rybnickiego

Gminne Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych Powiatu Rybnickiego
Zespoly Interdyscyplinarne ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie w Powiecie
Rybnickim

Panstwowy Szpital dla Nerwowo 1 Psychicznie Chorych w Rybniku.

Poradnie Zdrowia Psychicznego

Poradnie Leczenia Uzaleznien

Oddziaty Dzienne Terapii Uzaleznien

Biura poselskie (w zakresie bezptatnych porad prawnych)

Instytucje pozarzagdowe
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ANALIZA PROBLEMOW SPOLECZNYCH
NA TERENIE POWIATU RYBNICKIEGO

Wiasciwe zdiagnozowanie zjawiska przemocy w rodzinie jest bardzo trudne. Przemoc
domowa jest problemem ztozonym, o ktéorym nie tatwo si¢ rozmawia, ktory jeszcze trudniej
zbada¢. Istniejace statystyki pozwalajg oszacowac jedynie jego przyblizone rozmiary.
Oficjalne  statystyki nie  obejmujg  niezglaszanych  przypadkdw  przemocy,
a problematyka przemocy jest traktowana, jako sprawa wstydliwa, drazliwa, skrywana
w czterech $cianach domu, stad proces badawczy napotyka na liczne bariery metodologiczne.
Stosowaniu przemocy towarzyszy cz¢sto uzaleznienie od alkoholu. W zwigzku z tym nalezy
zwroci¢ uwage na fakt, iz osoby bedace ofiarami przemocy to bardzo czesto sga osoby
wspotuzaleznione oraz uzaleznione od alkoholu i/lub innych substancji psychoaktywnych.

Diagnozg problemu przemocy w rodzinie na terenie Powiatu Rybnickiego opracowano
na podstawie danych begdacych w posiadaniu Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie
w Rybniku czyli danych statystycznych ze sprawozdan Urzedéw Gminy, Sadu Rejonowego
w Rybniku, Zespoldéw Interdyscyplinarnych, Gminnych Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych, Gminnych Os$rodkéw Pomocy Spotecznej, Policji, Punktu Interwencji
Kryzysowej, Osrodka Interwencji Kryzysowej i Psychoterapii w Rybniku.

W celu wlasciwego zaplanowania podejmowanych dziatah na lata 2021 — 2023
niezbedne jest dokonanie analizy problemdéw spotecznych na terenie Powiatu Rybnickiego
z uwzglednieniem problemu przemocy w rodzinie.

Powiat Rybnicki liczy 78.2136 mieszkancow (stan na 30.12.2019r.) z czego 50,8% stanowig
kobiety, a 49,2 % mezczyzni .17

Czerwionka — Leszczyny - 42.121 mieszkancow
Gaszowice — 9.798 mieszkancow

Lyski- 9.654 mieszkancow

Jejkowice — 4.154 mieszkancow

Swierklany — 12.486 mieszkahcow

7 Dane statystyczne Starostwa Powiatowego w Rybniku
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CHARAKTERYSTYKA OSOB I ZGEASZANYCH PROBLEMOW W PUNKCIE
INTERWENCJI KRYZYSOWEJ DZIALAJACYM W RAMACH
POWIATOWEGO CENTRUM POMOCY RODZINIE W RYBNIKU.

Punkt Interwencji Kryzysowej od 2016r. dziata w ramach Powiatowego Centrum

Pomocy Rodzinie w Rybniku. Dyzuruja w nim nastepujacy konsultanci: Konsultant
ds.  Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie, Konsultant ds. Uzaleznienia
1 Wspoétuzaleznienia, Psychoterapeuta, Psycholog i Radca Prawny. Do Punktu Interwencji
Kryzysowej zglaszaja si¢ mieszkancy Powiatu Rybnickiego, ktorzy znajduja si¢ w kryzysie
( wybor, decydowanie si¢, zmaganie, walka w ktorej konieczne jest dziatanie pod presja
czasu ).
Kryzys moze by¢ spowodowany utratg zatrudnienia, $miercig bliskiej osoby, rozwodem,
konfliktami w relacjach, problemami wychowawczymi, samotno$cig, chorobg lub innymi
czynnikami. Osoby borykajace si¢ z problemami osobistymi, bardzo czgsto chcg uzyskaé
pomoc w dos$wiadczaniu przemocy ze strony swoich najblizszych lub zglaszaja brak
umiejetnosci w konstruktywnym radzeniu sobie ze ztoscig. Do PIK-u zglaszajg si¢ rOwniez
osoby borykajace si¢ z problemem uzaleznienia oraz ich najblizsi. Szukajg gtéwnie pomocy
1 wsparcia w zatrzymaniu rozwoju uzaleznienia.

Osoby te sa zazwyczaj kierowane przez kuratorow sadowych, pracownikoéw

socjalnych, lekarzy, policje, pedagogéw szkolnych oraz czilonkéw Gminnych Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. Czeg$¢ zglaszajacych sig, sama szukata
informacji na temat mozliwosci uzyskania wsparcia w przezywanych trudnos$ciach,
znajdowata je na stronie Powiatowego Centrum Pomocy w Rodzinie w Rybniku. Inne osoby
podawaty rowniez, ze zainteresowatly si¢ ulotka informacyjna, w trakcie zatatwiania spraw
w instytucjach pomocowych.
Kolejng liczbe 0sob stanowig klienci skierowani przez Sad Rejonowy w Rybniku, wobec
ktérych toczy sie postgpowanie sadowe z art 207 kk. Sg to osoby niezmotywowane do pracy
nad sobg, czesto w duzym oporze. Praca terapeutyczna z reguly zaczyna si¢ od
przetamywania tego oporu i wzbudzania motywacji do zmiany zachowan.

Klienci trafiajacy do Punktu Interwencji Kryzysowej bardzo czgsto borykaja sie
z wieloma problemami jednocze$nie tzn. zglaszaja szereg trudnosci z kilku dziedzin.
W wiekszosci przypadkow zdarzylo sig, iz osoba doswiadczajaca przemocy jednocze$nie ma

problem z  naduzywaniem  alkoholu lub  nosi cechy  wspoluzaleznienia
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(,, Wspotuzaleznienie — utrwalona forma funkcjonowania w dlugotrwatej, trudnej 1 niszczacej
sytuacji zwigzanej z patologicznymi zachowaniami+ uzaleznionego partnera, ograniczajaca
w sposob istotny swobode wyboru postepowania, prowadzgca do pogorszenia wlasnego stanu
1 utrudniajgca zmian¢ wlasnego potozenia na lepsze”) lub ma syndrom DDA (Doroste
Dziecko Alkoholika).

Osoby uzaleznione od alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych czgsto stosuja
przemoc wobec swoich najblizszych, maja deficyty w wyrazaniu swoich emocji bez
uzywania przemocy. Niejednokrotnie rodzina stara si¢ ukry¢ wstydliwy problem przed
otoczeniem, stale chronigc agresora i siebie przed doswiadczaniem konsekwencji jego
dziatan. Jego najblizsi majg ,,dobre” zamiary. Wierza, ze agresor doceni ich starania
1 zaprzestanie nadmiernego spozywania alkoholu. Taka postawa stwarza jednak
uzaleznionemu komfort dalszego popadania w natdég. Przy jednoczesnej ochronie agresora -
alkoholika, rodzina kieruje w jego strone prosby, grozby, wymdwki, liczne napomnienia
1 wyrzuty, ktore sa przez niego odbierane jako atak na swoja osobg. Przez pryzmat
mechanizmu uzaleznienia jest on przekonany, ze skoro nie do$wiadczyt konsekwencji,
to jego spozywanie alkoholu nie przynosi zadnych problemoéw — po co zatem ogranicza¢ lub
co gorsza catkowicie zrezygnowac z dalszego picia? Bliscy do$wiadczaja woéwcezas uczucia
wstydu, smutku, strachu, ztos$ci, bezradnosci. Maja zachwiane poczucie bezpieczenstwa, zyja
w cigglym lgku. Nierzadko w takich sytuacjach w rodzinie pojawia si¢ nasilenie problemu
przemocy. Alkoholik moze zachowywaé¢ si¢ agresywnie wobec krewnych,
ale rowniez moze przyjac role osoby doswiadczajacej przemocy.

Z informacji przekazanych przez Grupy Robocze Zespotow Interdyscyplinarnych
ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie wynika, iz kobiety, jednoczesnie osoby
uzaleznione deklaruja, iz czgsto nie zglaszaty aktéw przemocy ze strony swoich oprawcow
poniewaz baty si¢ swojej niewiarygodnosci w zwigzku z wlasnym problemem uzaleznienia.
Nie wzywaly interwencji policji obawiajac si¢, ze to na nie spadnie odpowiedzialnos¢ za
przemoc, a nawet zostang wobec nich wyciagniete sankcje prawne. Sprawcy w wielu
przypadkach wykorzystujg ten fakt, co daje im poczucie bezkarnosci.

Podczas pierwszego spotkania z osobg zglaszajaca si¢ do Punktu Interwencji
Kryzysowej konsultant wykonuje diagnozg problemowsa, by zaplanowaé najwlasciwsza
forme¢ wsparcia. Najwazniejszym celem jest ustalenie aktualnego bezpieczenstwa osoby
zglaszajacej si¢ placowki. W przypadku sprawcow sprawg priorytetowq jest, by szczegétowo

rozpozna¢ jego agresywne zachowanie wobec najblizszych. Konsultant podejmuje szereg
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dziatan terapeutycznych zmierzajacych do zmiany zachowan u agresora. Jesli zgtaszajaca si¢
osoba ma problem z naduzywaniem alkoholu diagnozuje si¢ ja pod kontem rozmiaru tego
problemu (uzaleznienie od alkoholu, szkodliwe spozywanie alkoholu, ryzykowne
spozywanie alkoholu). Jednoczes$nie pracuje si¢ terapeutycznie nad zatrzymaniem przemocy
oraz zatrzymaniem rozwoju uzaleznienia. Jesli osoba nie kwalifikuje si¢ do podjecia leczenia
odwykowego w warunkach ambulatoryjnych (Poradnie Leczenia Uzaleznien, Oddzialy
Dzienne), jest kierowana do Osrodka Leczenia Uzaleznien w trybie stacjonarnym (terapia
zamknieta, pacjent przebywa w osrodku przez 24h podczas calego 8- tygodniowego cyklu
terapii). Po zakonczonym podstawowym programie terapii, gdzie leczona osoba uzyskata juz
wglad w mechanizmy uzaleznienia i nabyta umiejetno$¢ rozpoznawania i zatrzymywania
gltodu alkoholowego, wowczas planuje si¢ prace terapeutyczng ukierunkowang na
rozwigzywanie innych zgtaszanych trudnosci 1 probleméw. W takim przypadku osoby te sa
kierowane do psychoterapeuty lub psychologa dyzurujacych w ramach Punktu Interwencji

Kryzysowe;.

Do podstawowych zadan i obowigzkéw Punktu Interwencji Kryzysowej nalezy:

e Poradnictwo i konsultacje psychologiczne,

e Poradnictwo i konsultacje prawne,

e Terapia rodzinna, matzenska 1 indywidualna,

e Szkota dla rodzicow,

e Prowadzenie konsultacji w zakresie uzaleznien,

e Praca z osobami dotknigtymi przemocg w rodzinie,

e Prowadzenie programéw korekcyjno-edukacyjnych dla sprawcow przemocy,

e Koordynowanie realizacji Powiatowego Programu Przeciwdzialania Przemocy
w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie,

e Wspdlpraca z innymi instytucjami i jednostkami organizacyjnymi systemu pomocy
spotecznej, zaktadami opieki zdrowotnej, organami wymiaru sprawiedliwosci,
prokuraturg, policja, placowkami systemu o§wiaty oraz innymi podmiotami, ktorych
dzialalno$¢ statutowa przewiduje szeroko rozumiang pomoc spotecznag,

e Udzielanie informacji o prawach 1 uprawnieniach klientow,

e Opracowywanie i przedstawianie planow, zadan i1 informacji z prowadzone;j

dziatalnosci, sporzadzanie sprawozdan rzeczowych o realizowanych zadaniach,
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W ramach Punktu Interwencji Kryzysowej mieszkancy Powiatu Rybnickiego w okresie od

01.01.2017r do 31.12.2019r. mieli mozliwos¢ skorzystania z:

e konsultacji psychologa,

e telefonu zaufania,

e programu psychoedukacyjnego dla rodzicow badz opiekundw prawnych,
e grup wsparcia,

e programow korekcyjno — edukacyjnych dla sprawcoé6w przemocy,

e psychoterapii,

e porad prawnych,
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I. ZESTAWIENIE LICZBY POKRZYWDZONYCH W WYNIKU PRZEMOCY DOMOWEJ
2017r.

B Gmina Czer-
wionka-Leszczyny
W Gmina Swierklany
77 Gmina Jejkowice
B Gmina Gaszowice
W Gmina Lyski

Rysunek 1. Zestawienie liczby pokrzywdzonych w wyniku przemocy domowej
(przemoc stosowana wobec kobiet) Zrodto danych — OPS z terenu Powiatu
Rybnickiego 2017r.

B Gmina Czer-
wionka-Leszczyny
W Gmina Swierklany
Gmina Jejkowice
B Gmina Gaszowice
W Gmina Lyski

14

Rysunek 2. Zestawienie liczby pokrzywdzonych w wyniku przemocy domowej (przemoc
stosowana wobec meZczyzn) Zrodlo danych — OPS z terenu Powiatu Rybnickiego
2017r.
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B Gmina Czer-
wionka-Leszczyny
B Gmina Swierklany
Gmina lejkowice
B Gmina Gaszowice
B Gmina Lyski

Rysunek 3. Zestawienie liczby pokrzywdzonych w wyniku przemocy domowej (przemoc stosowana
wobec maloletnich do 6 rZ. ) Zrodio danych — OPS z terenu Powiatu Rybnickiego 2017r.

B Gmina Czer-
wionka-Leszczyny
B Gmina Swierklany
Gmina Jejkowice
M Gmina Gaszowice
B Gmina Lyski

Rysunek 4. Zestawienie liczby pokrzywdzonych w wyniku przemocy domowej (przemoc stosowana
wobec maloletnich od 6 r; do 13 ri. ) Zrodto danych — OPS z terenu Powiatu Rybnickiego 2017r.
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B Gmina Czer-
wionka-Leszczyny
B Gmina Swierklany
Gmina lejkowice
B Gmina Gaszowice
B Gmina Lyski

Rysunek 5. Zestawienie liczby pokrzywdzonych w wyniku przemocy domowej (przemoc stosowana
wobec matoletnich od 13 do 18 rZ. ) Zrodio danych — OPS z terenu Powiatu Rybnickiego 2017r.
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Il. ZESTAWIENIE LICZBY POKRZYWDZONYCH W WYNIKU PRZEMOCY

DOMOWEJ -2018r.

B Gmina Czer-
wionka-Leszczyny
B Gmina Swierklany
69 Gmina lejkowice
B Gmina Gaszowice
B Gmina Lyski

Rysunek 6. Zestawienie liczby pokrzywdzonych w wyniku przemocy domowej (przemoc stosowana
wobec kobiet) Zrodlo danych — OPS z terenu Powiatu Rybnickiego 2018r.

B Gmina Czer-
wionka-Leszczyny
B Gmina Swierklany
Gmina Jejkowice
M Gmina Gaszowice
B Gmina Lyski

Rysunek 7. Zestawienie liczby pokrzywdzonych w wyniku przemocy domowej (przemoc stosowana
wobec meiczyzn) Zrodto danych — OPS z terenu Powiatu Rybnickiego 2018r.
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B Gmina Czer-
wionka-Leszczyny
B Gmina Swierklany
Gmina Jejkowice
M Gmina Gaszowice
B Gmina Lyski

Rysunek 8. Zestawienie liczby pokrzywdzonych w wyniku przemocy domowej (przemoc stosowana
wobec matoletnich do 6 rz. ) Zrddlo danych — OPS z terenu Powiatu Rybnickiego 2018r.

B Gmina Czer-
wionka-Leszczyny
B Gmina Swierklany
Gmina lejkowice
B Gmina Gaszowice
B Gmina Lyski

Rysunek 9. Zestawienie liczby pokrzywdzonych w wyniku przemocy domowej (przemoc stosowana
wobec maloletnich od 6 vz do 13 ri. ) Zrodio danych — OPS z terenu Powiatu Rybnickiego 2018r.
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B Gmina Czer-
wionka-Leszczyny
B Gmina Swierklany
Gmina lejkowice
B Gmina Gaszowice
B Gmina Lyski

Rysunek 10. Zestawienie liczby pokrzywdzonych w wyniku przemocy domowej (przemoc stosowana
wobec matoletnich od 13 do 18 ri. ) Zrodto danych — OPS z terenu Powiatu Rybnickiego 2018r.
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I11. ZESTAWIENIE LICZBY POKRZYWDZONYCH W WYNIKU PRZEMOCY

DOMOWEJ -2019

B Gmina Czer-
wionka-Leszczyny
B Gmina Swierklany
Gmina lejkowice
B Gmina Gaszowice
B Gmina Lyski

Rysunek 11. Zestawienie liczby pokrzywdzonych w wyniku przemocy domowej (przemoc
stosowana wobec kobiet) Zrodto danych — OPS z terenu Powiatu Rybnickiego 2019r.

B Gmina Czer-
wionka-Leszczyny
1@ Gmina Swierklany
Gmina lejkowice
B Gmina Gaszowice
B Gmina Lyski

Rysunek 12. Zestawienie liczby pokrzywdzonych w wyniku przemocy domowej (przemoc
stosowana wobec meZczyzn) Zrodto danych — OPS z terenu Powiatu Rybnickiego 2019r.
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Rysunek 13. Zestawienie liczby pokrzywdzonych w wyniku przemocy domowej (przemoc stosowana
wobec maloletnich do 6 ri. ) Zrodto danych — OPS z terenu Powiatu Rybnickiego 2019r.

B Gmina Czer-
wionka-Leszczyny
B Gmina Swierklany
Gmina lejkowice
B Gmina Gaszowice
B Gmina Lyski

B Gmina Czer-
wionka-Leszczyny
B Gmina Swierklany
Gmina Jejkowice
B Gmina Gaszowice
W Gmina Lyski

Rysunek 14. Zestawienie liczby pokrzywdzonych w wyniku przemocy domowej (przemoc stosowana
wobec maloletnich od 6 vz do 13 rz. ) Zrodito danych — OPS z terenu Powiatu Rybnickiego 2019r.
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B Gmina Czer-
wionka-Leszczyny
B Gmina Swierklany
Gmina Jejkowice
M Gmina Gaszowice
B Gmina Lyski

Rysunek 15. Zestawienie liczby pokrzxwdzonych w wyniku przemocy domowej (przemoc stosowana
wobec matoletnich od 13 do 18 ri. ) Zrodto danych — OPS z terenu Powiatu Rybnickiego 2019r.
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IV. Zestawienie liczby interwencji domowych (przemoc stosowana wobec kobiet,

mezczyzn, maloletnich) 2017r.

Zrédlo danych — KMP w Rybniku, KP w Gaszowicach, Boguszowicach i Czerwionce — Leszczynach. 2017

5000
4500 4426
4000
3500

3000
B Komenda Policji - Czerwionka-

Leszczyny

2500 B Komenda Policji - Boguszowice

Komenda Policji - Gaszowice
2000

1500

1000 930

500

liczba interwencji domowych

Wykres 1. liczba interwencji domowych (przemoc stosowana wobec kobiet, mezczyzn, maloletnich) 2017r.
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V. Zestawienie liczby interwencji domowych (przemoc stosowana wobec kobiet,

mezczyzn, maloletnich) 2018r.

Zrodlo danych — KMP w Rybniku, KP w Gaszowicach, Boguszowicach i Czerwionce — Leszczynach. 2018

6000
4996
5000
4000
B Komenda Policji - Czerwionka-
Leszczyny
3000 B Komenda Policji - Boguszowice
Komenda Policji - Gaszowice
2000
1000
372
0

liczba interwencji domowych

Wykres 2. liczba interwencji domowych (przemoc stosowana wobec kobiet, mezczyzn, maloletnich) 2018r.

str. 43




V1. Zestawienie liczby interwencji domowych (przemoc stosowana wobec kobiet,

mezcezyzn, maloletnich) 2019r.

Zrédlo danych — KMP w Rybniku, KP w Gaszowicach, Boguszowicach i Czerwionce — Leszczynach. 2019

1200
1107
1000
800
B Komenda Policji - Czerwionka-
Leszczyny
600 B Komenda Policji - Boguszowice
Komenda Policji - Gaszowice
400 377
200
0

liczba interwencji domowych

Wykres 3. liczba interwencji domowych (przemoc stosowana wobec kobiet, mezczyzn, maloletnich) 2019r.
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VII. Sprawcy przemocy — 2017r.

Rysunek 16. Zestawienie liczby sprawcow przemocy domowej — KOBIETY Zrédlo danych — OPS z

terenu Powiatu Rybnickiego 2017r.

o

B Gmina Czer-
wionka-Leszczyny
@ Gmina Swierklany
Gmina lejkowice
B Gmina Gaszowice
B Gmina Lyski

Rysunek 17. Zestawienie liczby sprawcéw przemocy domowej — MEZCZYZNI Zrédio danych — OPS

z terenu Powiatu Rybnickiego 2017r.

C

o\

J

B Gmina Czer-
wionka-Leszczyny
W Gmina Swierklany
Gmina lejkowice
B Gmina Gaszowice
B Gmina Lyski
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VIII. Sprawcy przemocy — 2018r.

Rysunek 18. Zestawienie liczby sprawcow przemocy domowej — KOBIETY Zrédio danych — OPS z

C

terenu Powiatu Rybnickiego 2018r.

v,

J

B Gmina Czer-
wionka-Leszczyny
W Gmina Swierklany
Gmina Jejkowice
B Gmina Gaszowice
B Gmina Lyski

Rysunek 19. Zestawienie liczby sprawcéw przemocy domowej — MEZCZYZNI Zrédio danych — OPS

z terenu Powiatu Rybnickiego 2018

.

J

B Gmina Czer-
wionka-Leszczyny
@ Gmina Swierklany
Gmina lejkowice
B Gmina Gaszowice
B Gmina Lyski
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IX. Sprawcy przemocy — 2019r.

Rysunek 20. Zestawienie liczby sprawcow przemocy domowej — KOBIETY Zrédio danych — OPS

z terenu Powiatu Rybnickiego 2019r.

G

B Gmina Czer-
wionka-Leszczyny
W Gmina Swierklany
Gmina lejkowice
B Gmina Gaszowice
B Gmina Lyski

Rysunek 21. Zestawienie liczby sprawcéw przemocy domowej — MEZCZYZNI Zrédio danych — OPS

h
4

z terenu Powiatu Rybnickiego 2019r.

B Gmina Czer-
wionka-Leszczyny
W Gmina Swierklany
Gmina Jejkowice
B Gmina Gaszowice
W Gmina Lyski
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X. ,,Niebieskie Karty” 2017

Tabela 1. Zestawienie liczby oséb objetych Niebieska Karta. Zrédio danych -

g terenu Powiatu Rybnickiego.

Gminne Zespoly Interdyscyplinarne

Liczba oséb objetych procedura Niebieskiej Karty

Gmina Czerwionka | Swierklany | Gaszowice Jejkowice Lyski
Leszczyny
Liczba 87 36 12 3 16
wnioskow

XI. ,,Niebieskie Karty” 2018

Tabela 2. Zestawienie liczby oséb objetych Niebieska Karta. Zrédlo danych - Gminne Zespoly Interdyscyplinarne

g terenu Powiatu Rybnickiego.

Liczba oséb objetych procedurg Niebieskiej Karty

Gmina Czerwionka | Swierklany | Gaszowice Jejkowice Lyski
Leszczyny
Liczba 91 32 46 12 42
whnioskow

XII. ,,Niebieskie Karty” 2019

Tabela 3. Zestawienie liczby oséb objetych Niebieska Karta. Zrédlo danych - Gminne Zespoly Interdyscyplinarne

g terenu Powiatu Rybnickiego.

Liczba oséb objetych procedura Niebieskiej Karty

Gmina Czerwionka | Swierklany | Gaszowice Jejkowice Lyski
Leszczyny
Liczba 84 34 16 5 20
whnioskow
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XIII. Postepowania Sadowe 2017

Tabela 4. Zestawienie liczby prowadzonych postepowan z art. 207 Kodeksu Karnego.

Zrédio danych - Sqd Rejonowy w Rybnilku.

Zestawienie prowadzonych postepowan z art. 2017 Kodeksu Karnego

Gmina Czerwionka | Swierklany | Gaszowice Jejkowice LyskKi
Leszczyny
Liczba spraw 24 3 5 1 3

XIV. Postepowania Sadowe 2018

Tabela 5. Zestawienie liczby prowadzonych postepowan z art. 207 Kodeksu Karnego.

Zrédio danych - Sqd Rejonowy w Rybniku.

Zestawienie prowadzonych postepowan z art. 2017 Kodeksu Karnego

Gmina Czerwionka | Swierklany | Gaszowice Jejkowice LyskKi
Leszczyny
Liczba spraw 19 2 4 0 4
XVI. Postepowania Sadowe 2019
Tabela 6. Zestawienie liczby prowadzonych postepowan z art. 207 Kodeksu Karnego.
Zrédio danych - Sqd Rejonowy w Rybniku.
Zestawienie prowadzonych postepowan z art. 2017 Kodeksu Karnego
Gmina Czerwionka | Swierklany | Gaszowice Jejkowice Lyski
Leszczyny
Liczba spraw 15 4 5 0 3
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Zjawisko przemocy na terenie Powiatu Rybnickiego jest dos¢ duze. Powyzsze statystyki
pokazuja nam jedynie rozmiar zglaszanych interwencji w zwigzku z przemoca, a jak
powszechnie wiadomo w wielu przypadkach przemoc jest tematem tabu. Czg$¢ 0sob
dotknigtych problemem przemocy ukrywa ten fakt. Problem jest zamiatany ,,pod dywan”
z powodu réznych czynnikow miedzy innymi: wstydu, lgku, braku poczucia bezpieczenstwa
jak rowniez nadal niedostatecznej wiedzy 1 informacji. Braki w tym zakresie czesto obserwuje
si¢ u 0sob starszych badz niepelnosprawnych oraz osob stabiej wyksztatconych. R6zne formy
przemocy czy krzywdzenia wywierajace wplyw na stan zdrowia, obejmuje osoby starsze,
poniewaz ich zdrowie psychiczne jest mniej stabilne, wigcej jest bezradnosci 1 zaleznosci,
a wigc wicksza podatno$¢ na krzywdzenie. Czgsto reaguja gltebokimi stanami smutku,
przygnebienia, atakami paniki na akty przemocy, ktora dzieje si¢ w rodzinie.'®
Waznym jest, by dociera¢ do tych srodowisk z informacja na temat zjawiska przemocy oraz

zacheca¢ osoby, co do ktéorych zachodzi podejrzenie, iz dos$wiadczajg przemocy

w rodzinie do wspotpracy z instytucjami pomocowymi.

Bardzo czesto zjawisko przemocy idzie w parze z nadmiernym naduzywaniem
alkoholu. Nie tylko spozywanie alkoholu moze sprzyja¢ agresywnosci, ale takze ofiary
przemocy moga wypija¢ nadmierne iloSci alkoholu.’® Alkoholizm w rodzinie nalezy
traktowa¢ jako czynnik ryzyka pojawiania si¢ przemocy w rodzinie.?°

Grupy robocze Zespotow Interdyscyplinarnych ds. Przeciwdzialania Przemocy
w Rodzinie, Gminne Osrodki Pomocy Spotecznej, Komisariaty Policji, Os$rodki Zdrowia,
Szkoty S$cisle wspdlpracuja z Gminnymi Komisjami ds. Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych. Jesli w trakcie wykonywania czynnosci stuzbowych przez W/w organy
zostala powzigta informacja, iz cztonek rodziny (doswiadczajacy przemocy lub stosujacy
przemoc) boryka si¢ z szeroko pojetym problemem alkoholowym, do W/w Komisji jest
kierowany wniosek o zobowigzanie go do podje¢cia leczenia odwykowego.

Osoby borykajace si¢ z problemem naduzywania alkoholu maja mozliwo$¢ podjecia

leczenia odwykowego w ramach zaje¢ grupowych 1 indywidualnych w Punktach

18Wyklad wygtoszony na X Ogolnopolskiej Konferencji "Przeciw Przemocy w Rodzinie" zorganizowanej w Warszawie
przez PARPA, Ogolnopolskie Pogotowie "Niebieska Linia" i Szkol¢ Wyzsza Psychologii Spotecznej 30 listopada - 2
grudnia 2005 roku] Jerzy Melibruda

19 Alkohol i nauka nr 1 . rok 1999

20 Alkohol i przemoc — gra bez zwyciezcow. Niebieska Linia 4/2012
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Konsultacyjnych, Poradniach Odwykowych, Oddzialach Dziennych Terapii Leczenia
Uzaleznien. Osoby uzaleznione od alkoholu, ktére nie s3 w stanie utrzymac abstynencji
w warunkach ambulatoryjnych maja mozliwo$¢ podjecia leczenia odwykowego
w stacjonarnych osrodkach leczenia uzaleznien. Najblizszy oddzial leczenia odwykowego
w warunkach stacjonarnych dla Kobiet znajduje si¢ w Panstwowym Szpitalu dla Nerwowo
1 Psychicznie Chorych w Rybniku. M¢zczyzni sg zazwyczaj kierowani do Wojewddzkiego
Osrodka Leczenia Uzaleznien w Gorzycach lub innych osrodkow stacjonarnych, ktore
dysponuja krotkim okresem oczekiwania na miejsce.

Pomoc osobom doswiadczajacym przemocy w rodzinie bardzo czgsto idzie
dwutorowo. Jednocze$nie wykonuje si¢ dzialania zmierzajace do zatrzymania przemocy
oraz zatrzymania rozwoju uzaleznienia od alkoholu badz innych substancji
psychoaktywnych. Wiedza medyczna jest takze pomocna w zidentyfikowaniu przyczyn picia,
a takze w dostrzezeniu 1 pokazaniu osobie uzaleznionej zwigzkéw pomiedzy jej cierpieniem
a uzywaniem alkoholu.?!

Wiele osob, ktore doswiadczaly przemocy, wchodzi do grupy wysokiego ryzyka
uzaleznien, poniewaz dynamika procesu rozwijania si¢ uzaleznienia jest w duzym stopniu
zwigzana z sieganiem po substancje chemiczne czy natogowe zachowania, zeby zlagodzi¢
slady urazow zwigzanych z przemoca. Jednoczesnie uzaleznienia, zwlaszcza od substancji
chemicznych, istotnie uposledzajg zdolno$s¢ do samokontroli 1 racjonalnej oceny sytuacji,
a zarazem przyczyniaja si¢ do wzrostu poziomu irytacji, bardziej agresywnego reagowania
na frustracje, przecierania albo wzmacniania drogi prowadzacej do przemocy.??
Stosowanie przemocy, chociaz jest formg aktywnego krzywdzenia, uszkadza takze
sprawcoOw. Jest czesto w bliskim zwigzku nie tylko z uzaleznieniami, ale takze
z zaburzeniami zdrowia psychicznego czy zaburzeniami osobowosci dlatego wspotpraca
z Poradniami Zdrowia Psychicznego i Panstwowym Szpitalem Psychiatrycznym jest tak
wazna.

Dla o0s6b stosujacych przemoc w Powiecie Rybnickim jest przygotowana oferta
pomocowa w zatrzymaniu agresywnych zachowan. (zatacznik nr 1, zatgcznik nr 3).

Praca terapeutyczna odbywa si¢ zard6wno w kontakcie indywidualnym z terapeuta jak

1 w terapii grupowej. Praca ze sprawcami przemocy w rodzinie skupia si¢ gldéwnie na

21 Medyczne aspekty uzaleznienia od alkoholu. Marcin Wojnar. Warszawa 2017.

2 Niebieska Linia 4/2012
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zatrzymaniu zjawiska przemocy poprzez wyuczanie umiejetnosci konstruktywnego
wyrazania emocji, rozwigzywania konfliktow bez uzycia przemocy, radzenia sobie ze
stresem.
Statystyki nadal ujawniaja wigksza liczbe zglaszanych interwencji przez kobiety, ktore
doswiadczajg przemocy ze strony swoich partneréw. Jednakze ostatnie lata pokazaty, 1z do
instytucji pomocowych coraz cz¢sciej (ale nadal w niewielkiej ilosci) zgtaszaja si¢ roOwniez
mezczyzni, ktorzy doswiadczaja przemocy. Swiadezy to o wiekszej $wiadomosci spotecznej,
a takze tamaniu stereotypdéw. Osoby doswiadczajace przemocy majg mozliwo$¢ uczestnictwa
w terapii indywidualnej w Punkcie Konsultacyjnym dziatajacym w ramach Powiatowego
Centrum Pomocy Rodzinie w Rybniku.
Analizujac dostepne dane statystyczne dotyczace wystgpowania zjawiska przemocy
w Powiecie Rybnickim wynika, 1z nadal obserwujemy wysoki wskaznik przemocy wobec
kobiet. Niepokojaco wzrosta liczba, zgloszonych aktéw przemocy wobec dzieci w 2019r.
Wskaznik wzrostu to ponad 400 % porownujac z rokiem 2018. Przemoc wobec m¢zczyzn
ksztattuje si¢ na porownywalnym poziomie w trzech ostatnich latach. Nadal obserwuje si¢
mniejszg zglaszalnos¢ aktow przemocy wobec mezczyzn. Mezczyzni rzadziej zglaszaja
doswiadczanie aktow przemocy poniewaz w spoteczenstwie wcigz funkcjonuje stereotypowe
przekonanie, ze m¢zczyzni sg agresorami, a kobiety, jako staba ple¢, ofiarami. Stosowana
przez kobiety przemoc przyjmuje czesto posta¢ ukrytych form, gltownie o charakterze
psychicznym, ktorg trudno jest udowodni¢. W roku 2018r. zglaszane akty przemocy wobec
kobiet, mezczyzn 1 dzieci miaty niewielka tendencje spadkowa poréwnujac z latami 2017
12019.
Osoby doswiadczajace przemocy domowej potrzebuja zwykle pomocy psychologicznej,
prawnej, materialnej, socjalnej, medycznej, a takze wsparcia bliskiego otoczenia.
Niezmiennie istotny jest dalszy rozwdj wspotpracy 1 przeptywu informacji pomig¢dzy

instytucjami 1 organizacjami zajmujacymi si¢ pomaganiem ofiarom przemocy domowe;j.
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PRZEMOC W POWIECIE 2017-2019
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Rysunek 22. Wykres zjawiska przemocy w latach 2017-2019.
ADRESACI PROGRAMU

Program przeznaczony jest dla mieszkancéw Powiatu Rybnickiego, gtéwnie skierowany

jest do:

e Ofiar przemocy w rodzinie: dzieci, wspotmalzonkow lub partneréw w zwiazkach

nieformalnych, 0sob starszych, oséb niepetnosprawnych,

e Sprawcdw przemocy w rodzinie,

e Przedstawicieli instytucji i stuzb pracujacych z osobami i rodzinami zagrozonymi badz

dotknietymi przemoca,

e Spotecznosci lokalne;.
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ZASADY DZIALANIA PROGRAMU

W zakresie udzielania pomocy osobom doznajagcym przemocy, stosujgcym przemoc
oraz podnoszenia $wiadomosci spolecznej na temat przyczyn 1 skutkdw przemocy

w rodzinie Program oparty jest na zasadach:

1. Wzajemnej wspotpracy i1 wspotdziatania organéw wiadzy publicznej, organizacji
pozarzadowych 1 kosciotow oraz zwigzkdéw wyznaniowych (ustawa z dnia 24 kwietnia 2003r.
o dzialalnos$ci pozytku publicznego 1 wolontariacie (tj. Dz.U. z 2020r. poz. 1057z pdzn. zm.)
oraz ustawa z dnia 12 marca 2004r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2020 r. poz. 1876, z p6zn.
zm.), a takze innych organizacji, Srodowisk i1 0s6b fizycznych zobowigzanych do inicjowania
1 realizacji zadan zwigzanych posrednio lub bezposrednio z przeciwdziataniem wyst¢powania

przemocy i jej negatywnym nastepstwom.

2. Jawno$¢ dziatan organdéw wiladzy publicznej oraz podmiotéw realizujacych zadania

publiczne w zakresie przeciwdziatania przemocy z poszanowaniem godnosci jednostki.

3. Szczegodlnej ochrony dzieci, z zachowaniem ich prawa do wychowania si¢
w rodzinie, poprzez udzielenie rodzinie szczegdlnego wsparcia w dazeniu do poprawy jej

funkcjonowania.

4, Bezptatnosci i dostgpnosci ustug pomocowych dla kazdej kategorii o0sob

potrzebujacych bez wzgledu na status spoteczny.

5. Rzetelnosci, odpowiedzialnosci i profesjonalizmu w zakresie udzielanej pomocy.

CEL GLOWNY PROGRAMU

Celem gltownym programu jest ograniczenie problemu 1 skali skutkow przemocy
domowej poprzez zwickszenie dostgpnosci do pomocy prawnej, psychologicznej
1 terapeutycznej dla oséb doswiadczajacych przemocy w rodzinie oraz zwigkszenie
skutecznos$ci dziatan wobec sprawcow przemocy.

Cel gtowny programu bedzie realizowany poprzez realizacje celow szczegdtowych.
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CELE SZCZEGOLOWE PROGRAMU

Cel 1. Dzialania profilaktyczne i edukacyjne w zakresie przeciwdzialania

przemocy w rodzinie

Zadania:

1.

Przygotowanie 1 udostepnienie materiatbw o charakterze informacyjnym

1 edukacyjnym z zakresu przeciwdziatania przemocy.

Termin 2021 - 2023 Realizator: Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Rybniku.
Podniesienie $wiadomosci 1 kwalifikacji réznorodnych grup zawodowych
realizujgcych zadania z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie.
Termin 2021 - 2023 Realizator: Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Rybniku.

Prowadzenie lokalnych kampanii spolecznych.

Termin 2021 - 2023 Realizator: Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Rybniku.

Wspodlpraca i usprawnianie przeptywu informacji z zakresu przeciwdziatania
przemocy oraz podniesienie poziomu wiedzy mieszkancow Powiatu na temat
przemocy domowe;.

Termin 2021 - 2023 Realizator: Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Rybniku.

Diagnoza zjawiska przemocy na terenie Powiatu

Termin 2021 - 2023 Realizator: Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Rybniku.
Opracowanie 1 realizacja programow stuzacych dziataniom profilaktycznym
majagcym na celu udzielanie specjalistycznej pomocy, zwlaszcza w zakresie
promowania i wdrazania prawidtowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci
w rodzinach zagrozonych przemoca w rodzinie.

Termin 2021-2023 Realizator: Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Rybniku.

Wskazniki realizacji zadania

liczba sporzgdzonych diagnoz
liczba materiatow o charakterze informacyjnym i edukacyjnym

liczba kampanii spotecznych
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— liczba szkolen/ spotkan dla mieszkancow powiatu

— liczba szkolen/ spotkan dla stuzb i podmiotow dziatajgcych z zakresie
przeciwdziatania przemocy w rodzinie

— liczba opracowanych programow

— liczba zrealizowanych programow

— liczba uczestnikow programow

Cel 2: Oddzialywania na osoby dotkniete przemoca w rodzinie

Zadania:
1. Rozbudowanie sieci 1 poszerzanie oferty placoéwek wspierajacych i udzielajacych
pomocy osobom dotknietym przemoca w rodzinie, zwigkszenie dostgpnosci w udzielaniu
specjalistycznej pomocy osobom dotknigtym przemoca w rodzinie.
Termin 2021 - 2023 Realizator: Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Rybniku.
2. Nawigzywanie 1 wzmacnianie wspOtpracy pomiedzy instytucjami oraz organizacjami
pozarzadowymi w zakresie pomocy osobom dotknigtym przemoca w rodzinie.
Termin 2021 — 2023 Realizator: Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Rybniku.
3. Udzielanie pomocy 1 wsparcia osobom dotknigtym przemocg w ramach dziatalnosci
Punktu Interwencji Kryzysowej (telefon zaufania, Psycholog, Psychoterapeuta, Prawnik,
konsultant ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz konsultant ds. Uzaleznienia
1 Wspoéluzaleznienia).
Termin 2021 — 2023 Realizator: Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Rybniku.
4. Zapewnienie osobom dotknigtym przemoca w rodzinie calodobowych miejsc
w specjalistycznych o$rodkach wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie.

Termin 2021- 2023 Realizator: Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Rybniku.

Wskazniki realizacji zadania

— liczba utworzonych placowek

— liczba udzielonych porad i konsultacji i terapii w ramach PIK

— liczba 0sob skierowanych do specjalistycznych osrodkow

- liczba 0s0b korzystajgcych ze wsparcia w PIK -u

— liczba spotkan, inicjatyw zorganizowana wspolnie z innymi instytucjami,
organami pozarzgdowymi

— liczba edycji szkoly dla rodzicow
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— liczba udostepnionych materiatow dotyczqcych mozliwosci wsparcia ofiar

przemocy

Cel 3. Oddzialywania na osoby stosujace przemoc w rodzinie

Zadania:

1. Ewidencjonowanie instytucji rzagdowych 1 samorzadowych, podmiotow oraz
organizacji pozarzagdowych, ktére realizujg oferty dla oséb stosujgcych przemoc w rodzinie,
a w szczegolnosci realizujgcych programy korekcyjno — edukacyjne

Termin 2021 - 2023 Realizator: Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Rybniku.

2. Przesytanie zaktualizowanych informatoréw z danego powiatu, wtaciwym miejscowo
prezesom sagdow rejonowych, prokuraturom rejonowym, komendantom
powiatowych/miejskich policji oraz wchodzacym w obreb powiatu gminom do dnia 15 lipca
kazdego kolejnego roku

Termin 2021 — 2023 Realizator: Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Rybniku.

3. Upowszechnianie baz danych oraz materiatéw dotyczacych wsparcia 0sob stosujagcych
przemoc.

Termin 2021 — 2023 Realizator: Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Rybniku.

4. Realizacja programéw oddziatywan korekcyjno — edukacyjnych dla sprawcow
przemocy.

Termin 2021 — 2023 Realizator: Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Rybniku.

5. Monitorowanie udziatu oséb stosujacych przemoc w rodzinie w oddziatywaniach
korekcyjno — edukacyjnych dla oséb stosujacych przemoc w rodzinie

Termin 2021 — 2023 Realizator: Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Rybniku.

Wskazniki realizacji zadania:

— liczba udostepnionych materiatow dotyczqcych wsparcia 0sob stosujgcych przemoc,
— liczba zrealizowanych programow,
— liczba 0sob przystepujgcych do programu,

— liczba 0sob, ktore zakonczyly udziat w programie.
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Cel 4. Wzmocnienie kadr pracownikow sluzb spolecznych i innych podmiotow

zajmujacych sie przeciwdzialaniem przemocy w rodzinie i ochrona jej ofiar,

Zadania:
- Realizacja dzialan majacych na celu wsparcie pracownikoéw stuzb spotecznych, m.in.
poprzez grupy wsparcia, superwizje, coaching,

Termin 2021 — 2023 Realizator: Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Rybniku.

- Doskonalenie zawodowe kadr stuzb spotecznych 1 instytucji zajmujacych sie
przeciwdziataniem przemocy w rodzinie 1 ochrong jej ofiar.

Termin 2021 — 2023 Realizator: Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Rybniku.

Wskazniki realizacji zadania:

- Liczba zakonczonych szkolen przez pracownikow stuzb spolecznych i innych podmiotow

zajmujgcych sig przeciwdzialaniem przemocy w rodzinie i ochrong jej ofiar

Ryzyko przy realizacji Programu:

- niewystarczajace srodki finansowe,

- nieche¢ 0sob dotknigtych przemoca w rodzinie wynikajacg ze stereotypow spotecznych
w odniesieniu do mozliwosci szukania pomocy w zakresie przeciwdzialania przemocy
W rodzinie,

- zmiany w zakresie przepisOw prawa,

- niewystarczajaca liczba przedstawicieli stuzb zaangazowana w realizacj¢ zadan na rzecz
0s0b dotknigtych przemocg w rodzinie,

- mata liczba 0sdb stosujacych przemoc w rodzinie zainteresowana udzialem w programach
przeciwdzialajagcych przemocy w rodzinie.

- ograniczenia dostepnosci zwigzane z pandemig Covid -19 i nalozonymi obostrzeniami

W przypadku zwigkszonych potrzeb podjecia dziatan przeciwdziatajacych przemocy
w rodzinie wystepuje ryzyko wykonania ich w wigkszym od zalozonego wymiarze.
Wykonanie dziatan przez realizatora Programu w zakresie wigkszym niz planowany

stanowi¢ bedzie warto$¢ dodang do realizacji celow Programu.
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REALIZATORZY PROGRAMU

Podstawowym 1 naczelnym realizatorem programu jest Powiatowe Centrum Pomocy

Rodzinie w Rybniku przy wspélpracy z administracja rzagdowa, samorzagdowa, lokalnym

wymiarem sprawiedliwosci, stuzbg zdrowia, placowkami o$wiatowymi, oOrganizacjami
pozarzagdowymi oraz kosciotami 1 zwigzkami wyznaniowymi w zakresie udzielania pomocy
osobom dotknigtym przemoca, oddziatywania na osoby stosujace przemoc oraz podnoszenia
swiadomosci spotecznej na temat przyczyn 1 skutkow przemocy w rodzinie.

Dopuszcza sie zlecanie realizacji dzialan Programu w cze$ci lub calo$ci na podstawie

obowiazujacych przepisOw prawa.

MONITOROWANIE ORAZ EWALUACJA

Monitorowanie realizacji Programu odbywa¢ si¢ bedzie w  oparciu
o sprawozdawczo$¢ podmiotow zaangazowanych w jego realizacje. Na biezaco sprawowany
bedzie nadzor nad realizacjg programu i1 podejmowanie niezbednych dziatan zmierzajacych
do osiggniecia celéw wyznaczonych w programie. Monitorowanie realizacji Programu
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie
w Powiecie rybnickim na lata 2021-2023 jest systematycznym procesem pozyskiwania
informacji 1 danych umozliwiajacych wskazanie biezacego stanu wdrazania zapisow
dokumentu. Monitorowanie i ocena realizacja zalozen Programu dokonywana bedzie co
najmniej raz do roku przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Rybniku. W oparciu
o zebrane dane mozliwa bedzie takze ewaluacja Programu. Monitoring 1 ewaluacja Programu
moze by¢ przeprowadzona w oparciu o zaproponowane wskazniki realizacji poszczegdlnych

celow szczegotowych.
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matoletnich od 13 do 18 rz. ) Zrodto danych — OPS z terenu Powiatu Rybnickiego 2019r.

16. Rysunek 16. Zestawienie liczby sprawcow przemocy domowej — KOBIETY Zrodto danych — OPS z terenu Powiatu
Rybnickiego 2017r.

17. Rysunek 17. Zestawienie liczby sprawcow przemocy domowej — MEZCZYZNI  Zrédto danych — OPS
z terenu Powiatu Rybnickiego 2017r.

18. Rysunek 18. Zestawienie liczby sprawcow przemocy domowej — KOBIETY Zrodto danych — OPS z terenu Powiatu
Rybnickiego 2018r.

19. Rysunek 19. Zestawienie liczby sprawcow przemocy domowej — MEZCZYZNI  Zrédlo danych — OPS
z terenu Powiatu Rybnickiego 2018r.

20. Rysunek 20. Zestawienie liczby sprawcow przemocy domowej — KOBIETY Zrédto danych — OPS z terenu Powiatu
Rybnickiego 2019r.

21. Rysunek 21. Zestawienie liczby sprawcow przemocy domowej — MEZCZYZNI Zrodlo danych — OPS
z terenu Powiatu Rybnickiego 2019r.
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Spis Wykresow

1. Wykres 1. liczba interwencji domowych (przemoc stosowana wobec kobiet, mezczyzn, matoletnich) 2017r.
2. Wykres 2. liczba interwencji domowych (przemoc stosowana wobec kobiet, mezczyzn, matoletnich) 2018r.
3. Wykres 3. liczba interwencji domowych (przemoc stosowana wobec kobiet, me¢zczyzn, matoletnich) 2019r.

Spis Tabel
1. Tabela 1. Zestawienie liczby osob objetych Niebieska Karta. Zrédto danych - Gminne Zespoty Interdyscyplinarne

z terenu Powiatu Rybnickiego.

2. Tabela 2. Zestawienie liczby osob objetych Niebieskg Kartg. Zrédto danych - Gminne Zespoty Interdyscyplinarne

z terenu Powiatu Rybnickiego.

3. Tabela 3. Zestawienie liczby 0sob objetych Niebieska Kartg. Zrodto danych - Gminne Zespoty Interdyscyplinarne

z terenu Powiatu Rybnickiego.

4. Tabela 4. Zestawienie liczby prowadzonych postepowan z art. 207 Kodeksu Karnego.
Zrodto danych - Sad Rejonowy w Rybniku.

5. Tabela 5. Zestawienie liczby prowadzonych postgpowan z art. 207 Kodeksu Karnego.
Zrédto danych - Sad Rejonowy w Rybniku.

6. Tabela 6. Zestawienie liczby prowadzonych postgpowan z art. 207 Kodeksu Karnego.

Zrédto danych - Sad Rejonowy w Rybniku.
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Zalaczniki do Powiatowego Programu Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie

oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie w Powiecie Rybnickim na lata 2021 — 2023

. Zalacznik nr 1 ( Program korekcyjno — edukacyjny dla osob stosujacych przemoc

w rodzinie)

. Zalacznik nr 2 (Kontrakt Programu korekcyjno — edukacyjny dla oséb stosujacych

przemoc w rodzinie)

. Zalacznik nr 3 ( Program psychologiczno — terapeutyczny osob stosujacych przemoc

w rodzinie)

. Zatacznik nr 4 (Kontrakt Programu psychologiczno - terapeutycznego dla oséb stosujacych

przemoc w rodzinie)
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Zalacznik nr 1 do Powiatowego Programu Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie

w Powiecie Rybnickim na lata 2021 - 2023

Powiatowe Centrum Pomocy w Rodzinie w Rybniku,

zgodnie z zaleceniami Krajowego Programu Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie

realizuje:

Program Korekcyjno — Edukacyjny

dla osob stosujacych przemoc w rodzinie

Podstawg prawng do opracowania i realizacji programow korekcyjno — edukacyjnych
dla osdb stosujacych przemoc w rodzinie stanowi art. 6 ust. 4 pkt 2 ustawy z dnia 29 lipca
2005r. o Przeciwdziataniu Przemocy w Rodzinie (Dz. U. z 2020 r poz. 218). , Art 72§ 1 pkt.6b
ustawy Kodeksu Karnego, Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spolecznej z dnia
22.02.2011. w sprawie standardu podstawowych ustug §wiadczonych przez specjalistyczne
osrodki wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie, kwalifikacji os6b zatrudnionych w tych
osrodkach, szczegotowych kierunkéw prowadzenia oddzialywan korekcyjno-edukacyjnych
wobec 0s0b stosujacych przemoc w rodzinie oraz kwalifikacji osob prowadzacych
oddziatywania korekcyjno-edukacyjne (Dz.U. Nr 2011 nr 50 poz. 259)., Uchwata nr 16 Rady
Ministréw w sprawie ustanowienia Krajowego Programu Przeciwdzialania Przemocy
w Rodzinie na rok 2021 z 1 lutego 2021 r M.P. z 2021 poz 235., Zalacznika nr 1 ,, Naktady
budzetu Panstwa na rok 2021 w zwigzku z uchwaleniem Krajowego Programu
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na rok 2021, przyjetego Uchwata Nr 16 Rady
Ministrow z 1 lutego 2021 roku (M.P. z 2021 r. poz. 235).

Glownym celem programu jest:

~Powstrzymanie sprawcow od stosowania przemocy w rodzinie”

Dalsze cele:

— uzyskanie §wiadomosci wiasnych przemocowych zachowan

— rozwijanie umiejetnosci samokontroli 1 wspotzycia w rodzinie bez
uzywania przemocy

— ksztaltowanie umiejetnosci w zakresie wychowywania dzieci bez uzywania

przemocy
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— zdobycie 1 podniesienie wiedzy na temat mechanizmdéw powstawania

przemocy

Cele beda osiggane poprzez edukacje 1 korekte zachowania w oparciu o prace nad
zmiang mys$lenia, przekonan i postaw uczestnikOw wobec przemocy, nauczenie ich
rozpoznawania 1 poznawania sygnatow plynacych z wlasnego ciala: ostrzegajacych
1 zapowiadajacych nadejscie zachowan agresywnych oraz uczu¢ towarzyszacych w réznych
okolicznosciach, a takze nabywanie umiejetnosci brania odpowiedzialno$ci za wilasne

zachowanie.

Adresaci programu;

Program adresowany jest do:

— 0s0b skazanych za czyny zwigzane ze stosowaniem przemocy Ww rodzinie,
odbywajacych kare pozbawienia wolnosci w zaktadach karnych albo wobec ktérych
sad warunkowo zawiesit wykonanie kary, zobowigzujac je do uczestnictwa
w oddziatywaniach korekcyjno — edukacyjnych;

— 0s0b stosujagcych przemoc w rodzinie, ktére uczestniczag w terapii leczenia
uzaleznienia od alkoholu lub narkotykow, lub innych $§rodkéw odurzajacych,
substancji psychotropowych albo $rodkéw zastepczych, dla ktérych oddzialywania
korekcyjno — edukacyjne mogg stanowi¢ uzupelnienie podstawowej terapii;

— 0s6b, ktore w wyniku innych okolicznos$ci zglosza si¢ do uczestnictwa w programie
korekcyjno — edukacyjnym,

Osobe stosujacq przemoc w rodzinie, u ktorej rozpoznano uzaleznienie od alkoholu lub
narkotykow, lub innych Srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych lub

srodkow zastepczych, Kieruje si¢ w pierwszej kolejnosci na terapi¢ uzaleznienia.

Podstawowe tresci edukacyjne:

1. Spoteczno-kulturowe zrédta 1 okolicznos$ci towarzyszace przemocy domowej -
powigzania mi¢dzy przemocg a stereotypami dotyczacymi pici i relacji migdzy
kobietami 1 m¢zczyznami oraz rodzicami 1 dzie¢mi, realne 1 wyobrazane rdznice

mi¢dzy mezczyznami 1 kobietami.
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Problemy wtadzy i kontroli w relacjach migdzyludzkich — potrzeby sprawcow
dotyczace wiladzy 1 kontroli, zaprzeczanie odpowiedzialno$ci za przemoc
1 obwinianie ofiar, proces wiktymizacji, rozrdéznianie zachowan agresywnych
1 asertywnych, rozpoznawanie osobistych postaw zwigzanych z przemoca,

uczenie si¢ odpowiedzialno$ci za wtasne decyzje.

Planowanie i1 rozwijanie samokontroli — mechanizmy agresywnych zachowan,
zaprzeczanie aktom przemocy 1 znieksztalcanie obrazu minionych wydarzen,
znieksztalcenie myslenia 1 unikanie $wiadomego wyboru oraz decyzji,
rozpoznawanie sygnatow ostrzegawczych poprzez ¢wiczenie ,,przerwy na
ochtonigcie” jako doraznej techniki powstrzymywania agresywnych reakcji,
przygotowywanie  indywidualnego  planu  zapobiegania  agresywnym

zachowaniom.

Uzaleznienia 1 patologia zycia rodzinnego — rozpoznawanie uzaleznienia od
alkoholu i narkotykéw, specyfika zwigzku migdzy naduzywaniem substancji
chemicznych a stosowaniem przemocy (uswiadomienie, ze alkohol nie jest
przyczyng przemocy), zaburzenia zycia rodzinnego spowodowane patologicznym
zachowaniem rodzicow, rozpoznawanie jak $lady bycia krzywdzonym

przeksztalcajg sie we wrogos$¢ wobec innych.

Komunikacja interpersonalna — zdolno$¢ do rozpoznawania i konstruktywnego
wyrazania uczu¢, intymno$¢ i umiejetno$¢ empatycznego stuchania innych
1 reagowania z szacunkiem, umiejetnosci rozwigzywania konfliktow oparte na
negocjacjach 1 kompromisach, rozpoznawanie roznych form wyrazania wrogosci

1 braku szacunku oraz uczenie si¢ konstruktywnych postaw wobec innych.

Promocja pozytywnych standardéw i1 wartos$ci zycia rodzinnego — wzmacnianie
poczucia odpowiedzialno$ci za bezpieczenstwo w zwigzkach 1 w rodzinie,
szczeros¢ 1 solidno$¢, akceptowanie osobistej odpowiedzialnosci za czyny,
rozwijanie zdolno$ci do szacunku 1 wsparcia oraz akceptacji dla uczu¢, opinii,

postepowania i przyjaciol partnerki/partnera, sprawiedliwo$¢ 1 réwno$¢ w podziale
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praw 1 obowigzkOw w rodzinie, partnerstwo ekonomiczne 1 gotowos¢ do

materialnego wspierania dzieci niezaleznie od formalnego statusu malzenstwa.

7. Przemoc seksualna — rozpoznawanie ponizajacych i1 nieakceptowanych przez
partnerke/partnera zachowan 1 sytuacji zwigzanych z seksem jako waznej formy

przemocy.

8. Dzieci, przemoc i wychowanie — wplyw przemocy domowej na psychike
1 zachowanie dzieci, uswiadomienie, ze agresywne metody wychowawcze
krzywdza dzieci 1 ucza je stosowania przemocy, modelowanie pozytywnych form
1 umiejetnosci rodzicielskich, formy dyscypliny bez przemocy jako alternatywa dla

agresywnego karania.

9. Tolerancja i szacunek wobec 0so6b starszych i niepelnosprawnych bedacych czgsto
ofiarami przemocy powinni uczy¢ si¢ pozytywnych zachowan wobec Iludzi
starszych 1 niepelnosprawnych (cztonkéw ich rodzin) 1 radzenia sobie z sytuacjami
kryzysowymi, o wiele cze$ciej pojawiajacymi si¢ w rodzinach, gdzie sg osoby
starsze 1 niepelnosprawne, w sposob inny niz stosowanie wobec nich przemocy.
Tresci edukacyjne powinny przekazywac informacje o trudnosciach w kontaktach
interpersonalnych o0s6b zdrowych w sile wieku z osobami starszymi lub

niepelnosprawnymi.
10. Mozliwosci podejmowania przez osobe stosujgcg przemoc w rodzinie dziatan
terapeutycznych — sprawcy przemocy otrzymajg informacje o mozliwos$ciach

podjecia takich dziatan.

Zasady realizacji Programu w Powiecie Rybnickim

. Podstawe dzialan korekcyjno — edukacyjnych stanowi¢ bedzie diagnoza problemu

przemocy 1 stanu funkcjonowania sprawcy.

. Program oddziatywan korekcyjno — edukacyjnych bedzie prowadzony w systemie

catorocznym.
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. Grupa korekcyjno — edukacyjna bedzie liczy¢ 7-12 osob.

. Program ma charakter koedukacyjny, co oznacza, ze moga bra¢ w nim udziat osoby

obojga pici.

. Catos¢ programu sklada si¢ z 2 spotkan indywidualnych oraz 15 spotkan grupowych,

tacznie 62 godziny zegarowe z uwzglednieniem przerw.

. Spotkania bedg si¢ odbywac jeden raz w tygodniu, w odpowiednio przygotowanym do
tego celu pomieszczeniu znajdujacym si¢ poza miejscem, w ktorym udziela sig

pomocy 1 wsparcia osobom doznajgcym przemocy domowe;.

. Zajecia beda prowadzone przez osoby posiadajace kwalifikacje odpowiednie do

przeprowadzania dziatan korekcyjno- edukacyjnych.

. Przebieg oddzialywan bedzie na biezagco monitorowany pod wzgledem zachowan
zwigzanych z przemocg zardbwno w trakcie trwania programu jak 1 przez okres do 3 lat

po jego zakonczeniu.

. Program bedzie konczy¢ si¢ badaniem ewaluacyjnym uczestnikéw dotyczacym

przebiegu 1 efektow oddziatywan.

Metody 1 techniki wykorzystywane do pracy grupowej:

mikroedukacja,
warsztaty,

treningi: wyrazania emocji, asertywnych zachowan, umiej¢tnosci interpersonalnych,

relaksacyjne,

projekcje filmowe

Monitorowanie oraz ewaluacja

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Rybniku we wspotpracy z instytucjami

wiasciwymi miejscowo dla uczestnika Programu bedzie prowadzi¢ ewaluacj¢ i monitoring
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Programu oraz jego efektow.

Monitoring bedzie prowadzony w trakcie Programu (przebieg), jak i po jego zakonczeniu
(efekty realizacji Programu), a wyniki dzialan wykorzystywane bgda w pracach nad
doskonaleniem 1 upowszechnianiem dalszych metod oddzialywan korekcyjno -

edukacyjnych.

1.System monitorowania obejmuje:

a) w trakcie Programu (maksymalnie 20 h): - weryfikacje¢ postepow uczestnikow poprzez listy
obecnosci, indywidualne karty przebiegu Programu, - weryfikacje sytuacji rodzin osob
stosujacych przemoc w rodzinie (poprzez kontakt telefoniczny oraz bezposrednie spotkania
w siedzibie Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Rybniku z cztonkami rodzin osob

stosujgcych przemoc w rodzinie);

b) po zakonczeniu Programu: - minimum raz na pot roku pozyskanie informacji
o funkcjonowaniu sprawcy dla jednostki realizujgcej Program oraz kontakt z osobami
pokrzywdzonymi przemoca — w okresie do 3 lat po realizacji Programu (informacje
pozyskane np. w kontakcie telefonicznym we wspolpracy z innymi instytucjami lub

cztonkami rodzin).

Do oceny skutecznosci dziatan programowych niezbedna jest wspotpraca z partnerami
programu, szczegllnie tymi, ktérzy realizuja programy przeciwdziatania przemocy

1 ochrony ofiar przemocy w rodzinie.

Ewaluacja Programu bedzie przeprowadzona na podstawie:

- analizy merytorycznej zawartosci programu, pod katem realizacji okreslonych wczesniej
celow

- ankiety ewaluacyjnej dla uczestnikéw dotyczaca postaw wobec przemocy, w trakcie trwania
1 po zakonczeniu programu

- oceny sytuacji sprawcy przemocy do 3 lat po realizacji programu (co pét roku),

- spotkan ewaluacyjnych realizatoréw programu na terenie Powiatowego Centrum Pomocy

Rodzinie w Rybniku podsumowujace podjete dziatania.
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Partnerzy Programu

Zatozenia programowe w skutecznym osigganiu zalozonych celow 1 rezultatow przewiduja

wspotprace z wieloma instytucjami i organizacjami, ktorymi sg:

- Zespoty Interdyscyplinarne,
- Osrodki Pomocy Spoteczne;,

- Squ9

Kuratorzy zawodowi,

Prokuratura,

Policja,

Organizacje pozarzagdowe,

Inne podmioty realizujgce programy korekcyjno-edukacyjne;

Rodziny uczestnikow Programu.

Finansowanie realizacji Programu

Realizacja Programu jest finansowana z budzetu panstwa - Uchwala Nr 16 Rady

Ministrow z 1 lutego 2021r. (M.P. z 2021 r. poz.235) tj. maksymalnie 900 zt x 1 uczestnik.
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Zatacznik nr 2 do Powiatowego Programu Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie

w Powiecie Rybnickim na lata 2021 - 2023

KONTRAKT

data 1 MICJSCE UTOAZENIA. ....cccciiis ot iieeiieieciie ettt e et e e e e e et e e et e e etbeeenbeeeesseeesnseeeenneas
Adres ZAMIESZKANIA ......eiiiiiiiiiiiie ettt ettt et e nb e sttt eaaeas

L 0T, e e e ——————

1. Zobowiazuje si¢ do regularnego uczestnictwa w zajeciach korekcyjno — edukacyjnych.

2. Przyjmuje odpowiedzialno$¢ za fakt stosowania przemocy w mojej rodzinie
1 zobowigzuje si¢ do powstrzymywania si¢ od agresywnych zachowan w relacjach

Z moja rodzing jak réwniez z osobami obcymi.

3. Na czas udziatu w programie deklaruje powstrzymywanie si¢ od spozywania alkoholu

1 innych substancji psychoaktywnych zmieniajacych §wiadomos¢.

4. Zobowiazuje si¢ do przestrzegania zasad pracy w grupie a w szczegolno$ci zasad

dotyczacych zachowania tajemnicy .

5. Przyjmuje do wiadomosci, ze Program dopuszcza maksymalnie 2 nieobecno$ci
uczestnika na zajegciach korekcyjno — edukacyjnych (wigksza liczba nieobecnosci

zostanie potraktowana jako zerwanie kontraktu).

6. Przyjmuje do wiadomosci ze za nieprzestrzeganie kontraktu zostang wykluczony
z Programu, o czym zostanie poinformowana instytucja kierujagca mnie na W/w

Program.

7. Wyrazam zgode na kontakt z Pracownikiem PCPR w Rybniku w czasie
programu i do 3 lat po zakonczeniu programu (minimum 2 razy w roku) w celu

prowadzenia ewaluacji i monitoringu programu korekcyjno — edukacyjnego.

data i podpis osoby nadzorujacej Program data i czytelny podpis uczestnika Programu
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Zalacznik nr 3 do Powiatowego Programu Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie

w Powiecie Rybnickim na lata 2021 - 2023

Powiatowe Centrum Pomocy w Rodzinie w Rybniku,

zoodnie z zaleceniami Krajowego Programu Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie

realizuje:

Program Psychologiczno — Terapeutyczny

dla osob stosujacych przemoc w rodzinie

Jedng z form oddzialywan skierowang do osob stosujacych przemoc jest program
psychologiczno — terapeutyczny, ktéry moze stuzy¢ m.in.: utrwaleniu zmiany osiagnigtej
w wyniku udzialu w oddziatywaniach korekcyjno - edukacyjnych. Uczestnicy programu maja
mozliwos¢ podczas spotkan rozwija¢, utrwala¢ zmian¢ zachowan, poglebic
samo$wiadomos$¢, pozna¢ nowe formy zachowan prospotecznych. Program ma stanowic
uzupetnienie do oddzialywan korekcyjno — edukacyjnych, zatem powinny by¢ kierowane
osoby stosujace przemoc w rodzinie, u ktorych zostanie wskazana konieczno$¢ realizacji
poglebionych dzialan terapeutycznych lub psychologicznych, a uczestnictwo w programie
korekcyjno — edukacyjnym okazata si¢ niemozliwa lub niewystarczajaca formg oddziatywan.
Kwalifikacje do programu przeprowadzone beda przez psychoterapeute prowadzacego

program, podczas indywidualnego kontaktu z potencjalnym uczestnikiem.

Podstawa prawna jest art. 7 ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdzialaniu

przemocy w rodzinie (tj.: Dz. U. Nr 2020 poz. 218 z p6zn. zm).

Program zostat przygotowany w oparciu o zalecenia dotyczace opracowania
1 realizacji programow psychologiczno - terapeutycznych dla osob stosujacych przemoc
w rodzinie na terenie wojewodztwa $laskiego zgodnie z zapisami Krajowego Programu

Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na rok 2021.

Celem gléwnym programu jest poprawa jakosci zycia rodzin dotknigtych przemoca,
poprzez rozwijanie 1 utrwalanie kompetencji sprawcow przemocy w zakresie komunikacji

z osobami najblizszymi, bez stosowania przemocy.
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Cele szczegotowe:

— zdobycie lub poszerzenie przez uczestnikOw wiedzy 1 umiejetnosci powstrzymywania
si¢ od zachowan przemocowych;

— utrwalenie wyuczonych pozytywnych zmian u osob, ktore ukonczyty program
korekcyjno-edukacyjny;

— ksztaltowanie umiejetnosci psychospotecznych (asertywnos$ci, rozpoznawania
1 wyrazania emocji, radzenia sobie w sytuacjach trudnych, konfliktowych, itp.);

— rozwijanie zdolnosci samoakceptacji;

— poszerzanie samoswiadomosci, zwlaszcza w konteks$cie wlasnych zasobow oraz
ograniczen 1 negatywnych stereotypow funkcjonowania w relacjach rodzinnych;

— nauka umiejetnos$ci zwigzanych z budowaniem relacji rodzinnych, partnerskich;

— radzenie sobie ze stresem;

— rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych;

— nabywanie 1 doskonalenie umiejetnosci wychowawczych;

Uczestnikami programu moga by¢:
— osoby doroste, stosujace przemoc w rodzinie zgtaszajace si¢ dobrowolnie,
— o0soby, kierowane przez instytucje m.in.: osrodki pomocy spotecznej, kuratorow
— absolwenci programéw korekcyjno — edukacyjnych, wymagajacy dalszej pracy nad

utrwaleniem wprowadzonych zmian.

Uczestnikami programu nie moga by¢:
— 0soby z powaznymi zaburzeniami 0sobowosci,
— osoby z zaburzeniami psychicznymi

— osoby uzaleznione od narkotykow i alkoholu, ktdre nie przeszty lub nie podjety terapii

uzaleznien

Za uczestnika programu moze by¢ uznana wylacznie osoba, ktora pozytywnie przejdzie
kwalifikacje podpisze kontrakt i rozpocznie spotkania programowe.
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Rekrutacji dokonujg: organizatorzy programu psychologiczno-terapeutycznego oraz osoby
prowadzace program poprzez :
e rozsylanie informacji do instytucji wspotpracujacych: Sady, Prokuratura,
Komisariaty Policji;
e stala wspolpraca z Gminnymi Os$rodkami Pomocy Spotecznej, Zespotami
Interdyscyplinarnymi

e umieszczanie informacji na stronach internetowych, ulotkach;

Program psychologiczno — terapeutyczny obejmuje 10 godzin indywidualnej terapii.
Spotkania begda si¢ odbywac jeden raz w tygodniu, w odpowiednio przygotowanym do tego
celu pomieszczeniu znajdujgcym si¢ poza miejscem, w ktorym udziela si¢ pomocy 1 wsparcia

osobom doznajacym przemocy domowe;.

Realizacja programu bedzie przebiega¢ w zaleznoS$ci od specyfiki uczestnikow, w tym
szczegllnie w zalezno$ci od poziomu samoswiadomosci 1 motywacji uczestnikow do pracy

korekcyjne;.

Etapy pracy
— Rozpoznanie i omoOwienie sytuacji zyciowej i problemow uczestnika
— Ustalenie oczekiwan wobec terapii
— Podpisanie kontraktu terapeutycznego

— Sesje indywidualne z Konsultantem ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie (na
podstawie wczesniejszego rozpoznania sytuacji problemowej uczestnika terapii,
terapeuta  sporzadzi osobisty program terapii dostosowany do mozliwosci

1 indywidualnych potrzeb uczestnika w/w programu. )

Wskazniki:
— Liczba o0s6b stosujagcych przemoc w rodzinie, ktéore po ukofczeniu programu
psychologiczno-terapeutycznego powrécity do zachowan polegajacych na stosowaniu

przemocy w rodzinie.
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Realizatorzy:

Psycholodzy, psychoterapeuci — majacy co najmniej 3 — letnie do$wiadczenie w pracy

terapeutycznej z osobami doswiadczajagcymi przemocy oraz osobami stosujgcymi przemoc.

Ewaluacja i monitoring:

— Dwie sesje podsumowujace caloSciowa prace terapeutyczng;
— Monitoring osoby po zakonczeniu programu — prowadzony w uzgodnieniu z klientem

W sprawie: sposobu monitorowania, podmiotéw/oso6b prowadzacych monitoring.

Finansowanie:
Program finansowany jest przez Wojewode Slaskiego ze $rodkéw na realizacje

Krajowego Programu Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie.
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Zatacznik nr 4 do Powiatowego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie

w Powiecie Rybnickim na lata 2021 - 2023

KONTRAKT

data 1 MICJSCE UTOAZENIA. .....ccciiies o tiiieiieieciie ettt e et e et e e et e e et e e etbee e nbeeeesseeesnsaeeenseas

AATES ZAMIESZKANIA ..o e et e e et e e e e e e e eae e e e e

1. Zobowiazuje si¢ do regularnego uczestnictwa w sesjach indywidualnych ( 1 h tygodniowo

x 10 sesji terapeutycznych)

2. Przyjmuje odpowiedzialnos¢ za fakt stosowania przemocy w mojej rodzinie
1 zobowigzuje si¢ do powstrzymywania si¢ od agresywnych zachowan w relacjach

z moja rodzing jak réwniez z osobami obcymi.

3. Na czas udzialu w Programie deklaruj¢ powstrzymywanie si¢ od spozywania alkoholu
1 innych substancji psychoaktywnych zmieniajacych $wiadomos¢.

4. Przyjmuje¢ do wiadomosci, Ze moja nieobecnos¢ na sesji musi by¢ zgloszona terapeucie co
najmniej na 2 dni przed wyznaczonym terminem sesji. Dopuszcza si¢ dwukrotne odwotanie

sesji terapeutycznej. Sesja, ktora przepadta musi zosta¢ odrobiona, co automatycznie wydtuza

czas zakonczenia Programu.

5. Nieusprawiedliwiona i nieodwotania nieobecno$¢ automatycznie wyklucza moj dalszy

udziat w Programie.

6. Przyjmuje do wiadomos$ci, ze za nieprzestrzeganie kontraktu zostang wykluczony

z Programu, o czym zostanie poinformowana instytucja kierujgca mnie na W/w Program.

data i czytelny podpis uczestnika Programu data i podpis osoby nadzorujacej Program
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