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1. Spirala zadtuzenia

Czym jest spirala zadtuzenia?

W obecnych czasach coraz czesciej mozna wpas¢ w tzw. spirale
zadtuzenia. Spirala zadluzenia to sytuacja, ktéra przydarza sie coraz
wiekszej ilosci Polakéw. Ze spiralg zadtuzenia mamy do czynienia
wowczas, kiedy zaciggniete zobowigzania zaczynajg sie wymykac¢ spod
kontroli osoby, ktéra je zaciggneta. Taka osoba zacigga kolejne pozyczki
i kredyty gotébwkowe (w tym czesto reklamowane w telewizji kredyty
konsolidacyjne) celem spfaty poprzednio zaciggnietych kredytow
i pozyczek. Dluznik na koncie ma réwniez najczesciej niesptacone sprzety
RTV lub AGD na raty oraz obcigzong karte kredytowg. Zeby sobie pomac,
dluznik zapozycza sie roéowniez u rodziny oraz znajomych. Spirala
zadtuzenia jest bardzo trudna do przerwania, zadluzenie z miesigca na

miesigc rosnie, a wraz z nig obawy dtuznika o swojg sytuacje zyciowa.

Jak wyjs¢ z dtugow w takiej sytuaciji?

Po pierwsze, nalezy odzyska¢ kontrole nad stanem swojego zadtuzenia.

Aby tego dokona¢ nalezy wykonac¢ nastepujgce czynnosci:

e przeanalizuj i wypisz wszystkie swoje zobowigzania, jakie
dotychczas zaciggnates;

e zacznij gromadzi¢ (najlepiej w jednym miejscu) wszystkie
dotychczas podpisane umowy kredytowe i o pozyczke zawarte

z bankami i instytucjami pozyczkowymi;



e przeanalizuj zgromadzong dokumentacje i sprawdz, jak duzo
zobowigzan udato Ci sie splacic i ile jeszcze zobowigzan
pozostato Ci do sptaty;

e przejrzyj rowniez wszystkie swoje maile i korespondencje, gdyz
wsréd nich mogg znajdowac sie wazne wiadomosci od bankow,
instytucji finansowych badz firm windykacyjnych (wezwania do

zaptaty, wypowiedzenia umow etc.).

Wazne informacije!

Jezeli nie pamietasz wszystkich zawartych przez Ciebie uméw o kredyt lub
pozyczke, mozesz pobraé¢ raport o stanie swojego zadtuzenia z Biura
Informaciji Kredytowej, gdzie znajdziesz informacje o wszystkich swoich
zobowigzaniach, ktére pozostaty Ci do sptaty. Raport mozesz pobrac
wchodzgc na strone internetowg BIK: https://www.bik.pl/

Jezeli wysokos¢ twojego zadtuzenia nie przekracza jeszcze twoich
mozliwosci finansowych, nalezy dazy¢ do jego catkowitej spfaty, co
pozwoli Ci na unikniecie ogtoszenia upadtosci konsumenckiej. Jak wyjs$é
ze spirali zadluzenia, w ktorej sie znalazte§? Zapoznaj sie z trescig

kolejnych rozdziatow.


https://www.bik.pl/

2. Zaprzestan zaciggania kolejnych pozyczek,
zwtaszcza nowych chwiléwek

Instytucje parabankowe doskonale wiedzg, ze osoba ktéra raz
zdecydowata sie na chwilowke, bedzie bardziej podatna na
zaciggniecie nowego zobowigzania. Do os6b ktére zdecydowaty sie
na tzw. ,chwildwki” bardzo czesto kierowane sg oferty typu
,konsolidacja wszystkich kredytow i pozyczek”, co w praktyce oznacza
kolejng pozyczke typu ,chwildwka” zaciggnietg na sptacenie
poprzedniej. Osoba, ktdra realnie mysli o spfacie zaciggnietych
zobowigzanh i wyjsciu ze spirali zadluzenia, nie moze w zadnych

wypadku zacigga¢ kolejnych zobowigzan.

3. Poswie¢ swoj czas na sporzadzenie rzetelnego
zestawienia wszystkich swoich zobowigzan

Kolejnym krokiem w wyjsciu ze spirali zadtuzenia powinien by¢ kontakt
z wszystkimi Twoimi wierzycielami celem przedtozenia im propozyciji sptaty
istniejgcego zadtuzenia, zgodnie z uprzednio zaplanowanym przez Ciebie
miesiecznym budzetem przeznaczonym na spiate istniejgcych dtugow.
Wiekszos$¢ wierzycieli zgodzi sie na roziozenie zobowigzania na mniejsze
raty sptacane w diuzszym okresie czasu, poniewaz bedzie im zaleze¢ na

odzyskaniu pozyczonych przez nich pieniedzy.



4. Pomysl o sposobie na zwigekszenie swoich
dochodéw i zmniejszenie wydatkéw

Najlepszym sposobem na sptacenie swoich zobowigzan bedzie zyskanie
dodatkowej gotéwki, oczywiscie z wylgczeniem zaciggania kolejnych
pozyczek. Dobrym pomystem bedzie wiec préba poszukania drugiej pracy
po godzinach lub w weekendy. Poza zwiekszeniem swoich dochodow,
sprobuj tez zmniejszy¢ swoje wydatki poszukujgc tych obszaréw zycia,

w ktérych mozesz sobie pozwoli¢ na pewne ograniczenia.

5. Unikaj wszczecia postepowania egzekucyjnego
oraz aktywnie uczestnicz w sporach sagdowych
wszczynanych przez twoich wierzycieli

W przypadku wpadniecia w duzg spirale zadiuzenia moze dojs¢ do
sytuacji, w ktérej nie wszyscy wierzyciele bedg chcieli z Tobg negocjowaé
sptate zadtuzenia na zaproponowanych przez Ciebie warunkach. W takim
wypadku wierzyciel najprawdopodobniej bedzie chciat uzyskaé jak
najszybciej sadowy nakaz =zaptaty oraz wszczgé przeciwko Tobie
postepowanie egzekucyjne celem przymusowego $ciggniecia dtugu przez

Komornika Sgdowego.

Wszczecie egzekucji moze znacznie skomplikowa¢ twojg sytuacje,
poniewaz Komornik Sgdowy moze zablokowaé srodki przeznaczone na
sptate Twoich innych wierzycieli oraz zaprzepasci¢ tym samym plany
i pomyst na wyjscie z zadtuzenia. Jezeli wiec jeden lub kilku z twoich
wierzycieli nie chce z Tobg negocjowaé i planuje dochodzenie swoich

roszczen w postepowaniu sgdowym, musisz zaczg¢ sie aktywnie bronic.



Wazne informacije!

Pamietaj, ze zaréwno Banki, jak i instytucje parabankowe oraz firmy
windykacyjne najczesciej wybierajg dochodzenie swoich roszczen na
drodze tzw. elektronicznego postepowania upominawczego, ktére jest
prowadzone przez Sad Rejonowy Lublin — Zachéd w Lublinie. Jest to
bardzo proste i odformalizowane postepowanie, prawie zawsze kohczgce
sie wydaniem nakazu zaptaty, ktére musi by¢ jednak prawidlowo
doreczone diluznikowi za pomocg tradycyjnej poczty pod aktualny adres

jego pobytu.

Jezeli otrzymasz przesytke z nakazem zaptaty...

...S3du Rejonowego Lublin — Zachéd w Lublinie pamietaj, ze:

e od wydanego przeciwko Tobie nakazu zaptaty przystuguje
sprzeciw, ktoéry nalezy ztozyé do Sadu Rejonowego Lublin —
Zachod w Lublinie w terminie 14 dni od momentu odbioru przesyiki
z nakazem zaptaty;

e skuteczne wniesienie sprzeciwu powoduje, iz wydany nakaz
zaptaty traci moc, natomiast postepowanie przez Sadem

Rejonowym Lublin — Zachéd w Lublinie podlega umorzeniu.

Wierzyciel moze réwniez skierowaé pozew o wydanie nakazu zaptaty do
Sadu wiasciwego ze wzgledu na miejsce zamieszkania diuznika,
natomiast réwniez i w tym przypadku od wydanego nakazu zaptaty
kazdemu dtuznikowi bedzie przystugiwato prawo do wniesienia sprzeciwu

w terminie 14 dni od odbioru nakazu zaptaty. W przypadku wniesienia



sprzeciwu réwniez i w tym wypadku wydany nakaz zapfaty traci moc,
natomiast samo postepowanie nie podlega umorzeniu tylko jest
skierowane do rozpoznania na rozprawie, gdzie dtuznik bedzie miat

mozliwos$¢ stawienia sie do Sgdu i przedstawienia swoich racji.

Jezeli pomimo spetnienia opisanych powyzej warunkéw nadal nie
bedziesz w stanie wyjs¢ ze spirali swojego zadtuzenia, oznacza to ze
osiggnales stan niewyptacalnosci i kwalifikujesz sie do ogloszenia

upadtosci konsumenckiej.

Upadtos¢ konsumencka to postepowanie sgdowe skierowane tylko
i wylgcznie do oséb prywatnych, nie prowadzgcych dziatalnosci
gospodarczej. Upadtos¢ konsumencka jest przeznaczona jedynie dla
oséb, ktére sg niewyptacalne, czyli nie sg w stanie regulowaé swoich
zobowigzan od co najmniej 3 miesiecy. Dtuznik staje sie niewyptacalny
przede wszystkim w sytuacji, w ktorej jego miesieczne zarobki sg zbyt
niskie, azeby mogty one pokry¢ wszystkie wydatki zwigzane z biezgcym

utrzymaniem oraz sptatg dtugdéw.

6. Jak ogtosi¢ upadtos¢ konsumencka?

W celu wszczecia postepowania upadtosciowego nalezy ztozyé do Sadu
odpowiedni wniosek na urzedowym formularzu oraz wniesé¢ optate
w wysokosci 30,00 ztotych. Wypetnienie rubryk formularza wniosku
o ogtoszenie upadtosci konsumenckiej nie jest nadmiernie skomplikowane,
tym niemniej przed jego wypetnieniem nalezy przygotowac nastepujace

informacje:



e wykaz majatku z szacunkowa wyceng — nalezy wypisa we
wniosku informacje na temat wszystkich posiadanych
nieruchomosci oraz ruchomosci;

e informacje na temat posiadanych s$rodkéw pienieznych
w gotéwce oraz zgromadzonych na kontach bankowych i lokatach;

o liste wierzycieli wraz z informacjami na temat posiadanych wobec
nich dlugéw;

e dowody potwierdzajgce istnienie dlugdw i niewyptacalnosc;

e zaswiadczenie o zarobkach ewentualnie  dokumenty

potwierdzajgce brak dochoddw.

Do wypetnionego wniosku nalezy dotgczyé wszystkie wymienione w nim
dokumenty, w tym w szczegdlnosci dokumentacje potwierdzajgcy
zadtuzenie oraz trudng sytuacje finansowa dtuznika.

Postepowanie upadlosciowe skiada sie z dwéch etapow:

Etap 1

Zgtaszanie wierzycieli do postepowania upadiosciowego oraz
zlikwidowanie majgtku osoby ogtaszajgcej upadtos¢ konsumencka, co
nastepuje za posrednictwem syndyka (jezeli dtuznik posiada w ogdle

jakikolwiek majatek nadajacy sie do sprzedazy)



Etap 2

Sadowe ustalenie planu spfat, ktory wynosi 12, 24 lub 36 miesiecy,
w ktéorym to okresie osoba upadta zobowigzana jest uiszcza¢ na rzecz

wierzycieli okre$long kwote na rzecz niesptaconych zobowigzan

Jezeli osoba upadta bedzie sumiennie uiszcza¢ okreslong w planie sptat
kwote przez ustalony w tym planie okres, pozostata niesptacona suma
zadituzenia podlega umorzeniu, natomiast postepowanie upadtosciowe
uwaza sie za zakohczone. Upadtos¢ konsumencka pozwala zatem na
odbudowanie swojego domowego budzetu i powrét do zycia w harmonii
i spokoju. Osoba upadta po zakonczeniu postepowania bedzie mogta

powrdci¢ do normalnego zycia oraz realizowac swoje cele zawodowe.

Wazne informacje!

Upadtos¢ konsumencka mozna ogtosi¢ wiecej niz jeden raz w zyciu. Nie
moze to jednak nastgpi¢ wczesniej niz 10 lat od ogtoszenia poprzedniej

upadtosci.
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Stowarzyszenie Na rzecz Poradnictwa Obywatelskiego
DOGMA - informacje

Potrzebujesz pomocy prawnej? Masz pytania, watpliwosci?

Obawiasz sie o swoje prawa?

Umoéw sie na bezptatng porade z doradcg Stowarzyszenia "DOGMA"

i dowiedz sie, jak w peni korzystac¢ ze swoich praw!

Nie zwlekaj! Popraw swojg sytuacje! Nie wstydz sie zwréci¢é o pomoc!
Dzieki bezptatnym poradom prawnym i obywatelskim Twoja sytuacja moze

jedynie ulec poprawie.
Zadzwon i zapisz sie na darmowg porade prawna!

Wykaz punktéw z aktualnymi numerami telefonéw do zapiséw mozna

znalez¢ na stronie internetowej: http://www.dogma.org.pl

Dodatkowe informacje mozna uzyskac¢ réwniez pod numerem infolinii:
79 88 69 599.

Zachecamy do sledzenia naszego profilu na Facebooku oraz kanatu
YouTube.
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Stowarzyszenie DOGMA

zaprasza do punktow poradniczych
prowadzonych na terenie

Powiatu Rybnickiego

Punkt Nieodptatnego

Poradnictwa Obywatelskiego
Zasadnicza Szkota Zawodowa

lzby Rzemieslniczej

ul. 3 Maja 18, Rybnik

Poniedziatek - pigtek 16.00 - 20.00

Punkt Nieodptatnej Pomocy Prawnej
Zespo6t Szkot Specjalnych

ul. Przedszkolna 1, Czerwionka-Leszczyny
Poniedziatek - piatek 13.00-17.00

Zapisy pod numerem telefonu:
tel. 32 41-61-346

lub przez strone internetowa:
https://np.ms.gov.pl/zapisy

stwo.rybnik.pl/informator/

POWIAT RYBNICKI
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Potrzebujesz informacji? Zadzwon na infolinie

Stowarzyszenia DOGMA: tel. 79 88 69 599

Zadanie publiczne wspétfinansowane
ze $rodkéw otrzymanych z Powiatu Rybnickiego
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