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NIE BYLO/NASTEPNE....

CZY WIESZ, ZE:
Codziennie jakies dziecko probuje
popetni¢ samobojstwo

To druga po wypadkach przyczyna
Smierci polskich dzieci

16 % nastolatkéw samookalecza sie
41 % dzieci doswiadcza przemocy:
ze strony bliskich dorostych

7 % dzieci nie ma obok siebie
zadnej zaufanej osoby

DLACZEGO DZIECI | NASTOLATKI
POPELNIAJA SAMOBOJSTWA?
Najbardziej na préby samobéjcze

majg wptyw relacje w rodzinie!

Az 57% dzieci i mfodziezy nie chce sie zy¢
z powodu odrzucenia i hiezrozumienia
przez bliskich

Czuja sie samotne, niewystuchane,

zasypane gadzetami
INFORMATOR

DLA RODZICOW



ZA BRAK StUCHANIA
PLACIMY NAJWYZSZA CENE,
DLATEGO CODZIENNIE StUCHA) | ROZMAWIA]J!




Pytaj swoje dziecko:
"Jak lubisz rozmawiac? Jaki lubisz, abym byt?" No i to najwazniejsze:
"Kim nie mozesz by¢ przy mnie, a tak bardzo bys chciat(a)...?
O co nie pytam, a moze powinnam, bo jest to dla Ciebie wazne?
Czego nie stysze, kiedy do mnie mdéwisz, a powinienem?"
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Zapytaj dziecko wp
jak pukac do jeg 0 Ser

UWIERZMY W NASZE DZIECI,
BADZMY PO ICH STRONIE,
SLUCHAJMY ICH, A ZACZNA SIE DZIAC
CUDOWNE RZECZY



Zadanie wspétfinansowane ze $rodkéw otrzymanych z Powiatu Rybnickiego
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