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WSTEP

Szanowni Panstwo,

przemoc wobec dzieci (kary cielesne, zadawanie cierpien psychicznych,
molestowanie seksualne i inne formy ponizania) moze zdarzy¢ sie
w kazdym srodowisku, gdyz nie jest powigzana ze statusem spotecznym,
czy materialnym rodziny.

Dziecko, ktore doswiadcza krzywdy zwykle wysyta do otoczenia pewne
sygnaty, a jego zachowanie na rozne sposoby wskazuje, ze dzieje sie cos
ztego. Dlatego niezwykle wazna jest czujnos¢ osob dorostych znaj-
dujgcych sie w poblizu.

W przygotowanym dla Panstwa poradniku pragniemy wyjasnic¢, z jakimi
rodzajami przemocy stosowanej wobec dzieci mozna mie¢ do czynienia,
jak im przeciwdziata¢ oraz w jaki sposob na nie reagowac. Aktualizacje
poradnika bedg dostepne na stronie internetowej www.dogma.org.pl

Prawnicy i doradcy Stowarzyszenia "DOGMA"

Potrzebujesz pomocy prawnej?
Skontaktuj sie z nami — tel. 79 88 69 599

Umow sie na bezptatng porade z doradcag Stowarzyszenia "DOGMA"
i dowiedz sie jak w petlni korzystac¢ ze swoich praw!

Porady prawne swiadczone sg rowniez telefonicznie.
Wykaz punktow z numerami do zapisbw mozna znalez¢ na stronie:
www.dogma.org.pl

Zapraszamy rowniez na wirtualne spotkania z prawnikami,
doradcami obywatelskimi i mediatorami w ramach cyklu wywiadow:
~opotkanie z prawnikiem”. Zachecamy do sledzenia naszego profilu

na Facebooku oraz kanatu YouTube.






1. JAK ROZPOZNAC DZIECKO, KTORE JEST KRZYWDZONE?

Przemoc wobec dzieci to stosowanie kar cielesnych, zadawanie cierpien
psychicznych i inne formy ponizania dziecka. Sprawcami przemocy wobec
dzieci czesto sg bliskie mu osoby, takze rodzice. Przemoc wobec dzieci
nie jest powigzana ze statusem spotecznym, czy materialnym rodziny, mo-
ze zdarzy¢ sie w kazdym $rodowisku. Cztowiek traktowany Zle jako
dziecko nawigzuje wiezi z ludzmi, ktérzy go Zle traktujg, wierzgc, ze to
blisko$€. Ponizej dowiesz sie, jak rozpoznacC przejawy przemocy, jakie sg
jej rodzaje, jak im przeciwdziatac i jak reagowac.

Krzywdzone dziecko nie poskarzy sie¢ na swojego oprawce. Kazda
przemoc wobec dziecka zostawia slady w psychice, ktore mogg sie mani-
festowa¢ ktopotami wychowawczymi, agresjg, samookaleczaniem sie,
depresjg, sktonnosciami do zachowan ryzykownych, lekiem, wycofaniem,
bojazliwosciag czy objawami somatycznymi (bdle gtowy, brzucha,
dusznosci itp.). Jesli dziecko w wieku szkolnym wagaruje, nie uczy sie, to
czesto w ten sposdb wota o pomoc, o zwrdcenie na siebie uwagi. Kazda
forma przemocy bardzo szybko prowadzi do ostabienia poczucia wtasnej
wartosci. Dziecko bardzo szybko zaczyna uwazac, ze zastuguje na zie
traktowanie.

Umiejetnos¢ rozpoznawania symptomoéw przemocy wobec dzieci jest
konieczna, by moc ochroni¢ dzieci przed krzywdzeniem i zaniedbywa-
niem. Wystepowanie pojedynczego objawu nie jest dowodem na to, ze
dziecko doswiadcza krzywdzenia. Jesli jednak symptom powtarza sie,
badz kilka objawdéw wystepuje jednoczesnie, mozliwe jest, Zze mamy do
czynienia z przemocg wobec dzieci. Podejrzenie, ze dziecko doswiadcza
przemocy jest szczegodlnie uzasadnione, gdy z objawami u dziecka wspot-
wystepujg okreslone zachowania rodzicéw lub opiekundw.

2. PRZEMOC FIZYCZNA

PRZEMOC FIZYCZNA
to celowe uszkodzenie ciata,
zadawanie boélu lub grozba, uszkodzenia ciata.
Skutkiem przemocy fizycznej moga by¢ ztamania, siniaki,
rany ciete, poparzenia, obrazenia wewnetrzne
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@ ma widoczne obrazenia ciata (poparzenia, ugryzienia, siniaki,
ztamania kosci), ktérych pochodzenie trudno jest wyjasnic

boi sie rodzica lub opiekuna

wzdryga sie, kiedy podchodzi do niego osoba dorosta

podawane przez nie wyjasnienia dotyczgce ran i siniakow wydajg sie
nieprawdopodobne

DZIECKO
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RODZIC/OPIEKUN

@ podaje sprzeczne lub nieprzekonujgce wyjasnienia obrazen dziecka,
badz w ogdle odmawia wyjasnien

@ modwi o dziecku w negatywny sposob, na przyktad uzywajac okreslen
takich jak: ,idiota”, ,gtupi”, ,géwniarz”, "kretyn"

@ poddaje dziecko surowej fizycznej dyscyplinie

Pietnastoletnia Agata siedziata sama w ostatniej tawce pod oknem. Gtosno
manifestowata, ze nie zalezy jej na zadnym sgsiedzie. Rece dziewczyny
byty pokryte bliznami po nacieciach. Czesto wydawafa sie nieobecna na
lekcjach, pogrgzona we wiasnych myslach. Wiasciwie nie sprawiafa
ktopotu swojg osobg. Robita wrazenie wycofanej, cichej, niewaznej dla
zadnej z kolezanek. Kiedy trafita na blisko miesigc do szpitala, nikt w klasie
nie przejat sie jej nieobecnoscia.

Dziewczyna prezentowata objawy typowe dla dziecka krzywdzonego fizycznie,
emocjonalnie oraz diugotrwale zaniedbywanego. Chronigc sie przed przemoca,
przybrata maske ,0soby niewidzialnej”, bo tylko niewidzialna mogta czu¢ sie bez-
pieczna. Kontakt z innymi jest ryzykowny, zagrazajgcy. W jej przekonaniu inni
ludzie krzywdzg, sprawiajg bol. Swoje leki i napiecia roztadowywata za pomoca
samouszkodzen. Byta bardzo samotna, przepetniona bolem psychicznym. Bal fi-
zyczny, ktory sobie zadawata, byt tatwiejszy do przyjecia niz bol psychiczny.






Wskutek doswiadczania przemocy dzieci bite i wykorzystywane seksualnie
czesto sg przekonane o swojej winie i karzg swoje ciato, gdyz czujg sie
odpowiedzialne za agresje sprawcy. Agata miata rowniez ktopoty z koncentracjg
uwagi i stad jej psychiczna nieobecnos¢ na lekcji. Mozliwe, Ze cierpiata na nagte
wtargniecia — natretne obrazy przezywanej opresiji.

3. ZANIEDBYWANIE

ZANIEDBYWANIE
to niezaspokajanie podstawowych
potrzeb materialnych i emocjonalnych dziecka
przez rodzica lub opiekuna, nie zapewnianie mu
odpowiedniego jedzenia, ubran, schronienia, opieki
medycznej, bezpieczenstwa

A

N

4
4
Na co zwréci¢ uwage? JC Y

DZIECKO

czesto jest nieobecne w szkole lub przedszkolu

kradnie jedzenie bgdz pienigdze kolegom, zebrze

nie otrzymuje potrzebnej mu opieki medycznej, szczepien, okularéow

jest czesto brudne, nieprzyjemnie pachnie

czesto jest ubrane nieodpowiednio do pogody

naduzywa alkoholu lub narkotykéw

popetnia czyny niezgodnie z prawem, np. akty wandalizmu czy kradzieze

©6066666

RODZIC/OPIEKUN

@ nie interesuje sie losem dziecka
@ jest apatyczny lub pograzony w depres;ji
@ naduzywa alkoholu lub narkotykow






4. PRZEMOC EMOCJONALNA

PRZEMOC EMOCJONALNA
to powtarzajace sie ponizanie,
upokarzanie i oSmieszanie dziecka,
brak odpowiedniego wsparcia, uwagi i mitosci.
Wymagania i oczekiwania wobec dziecka,
ktorym nie jest ono w stanie sprostac
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@ zachowuje sie w sposéb nieadekwatny do wieku

(w sposdéb zbyt dorosty bgdz zbyt infantylny)

@ wykazuje zaburzenia jedzenia (niedojada, nadmiernie sie objada,
wymiotuje)

@ jest opdznione w rozwoju fizycznym bgdz emocjonalnym

@ moczy sie bgdz zanieczyszcza katem

@ samookalecza sie

@ ma problemy ze snem, nocne koszmary, boi sie chodzi¢ spa¢

RODZIC/OPIEKUN

ciggle obwinia, poniza i strofuje dziecko

nie interesuje sie problemami dziecka

faworyzuje jedno z rodzenstwa

w oczekiwaniach i wymaganiach wobec dziecka nie bierze pod uwage

0666

jego mozliwosci

Dwunastoletni Olaf ma w szkole fatalng opinie. Agresywny, zaczepny,
skonfliktowany z wiekszoscig rowiesnikow, potrafi wyjs¢ w pofowie lekgji,
trzaskajgc drzwiami, a nawet wulgarnie odzywac sie do nauczycieli.
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Olaf rowniez prezentuje objawy dziecka bitego, zaniedbanego, odrzuconego.
Chtopiec, przeciwnie niz Agata, przyjat obronnie postawe agresora. Zachowuje
sie tak, jakby chciat powiedzie¢: ,Nie dam sie skrzywdzi¢, uprzedze wasze zite
zamiary, zaatakuje pierwszy”. Agresor jest bezpieczny, gdyz to on dyktuje wa-
runki.

U dziecka wychowanego w atmosferze przemocy szacunek miesza sie¢
z terrorem. Takie dziecko ma zwiekszong czujno$¢é na zagrozenie , a lek redu-
kuje za pomoca agresji, ataku na potenqalnego wroga. CharakteryZUJe sie tez
nieufnoscig i trudnoscig w regulacji emociji.

Dzieci krzywdzone na ogot majg niskie poczucie wiasnej wartosci, sg prze-
petnione poczuciem winy, gniewu, ztosci i leku. Starajgc sie ukry¢ swojg sytuacje,
czesciej Idamiq ze nic ztego w ich Zyciu sie nie dzieje, niz obwiniajq najbliiszych
Sadza ze nie zastugujg na pomoc, nie wierzg w mozliwos¢ zmiany swojej sytu-
acji. Rozczarowane dorostymi i przekonane o ich ztych intencjach propozycje
pomocy kwitujg bolesnym: ,Nie potrzebuje”.

5. PRZEMOC SEKSUALNA

PRZEMOC SEKSUALNA
to angazowanie dziecka w aktywnos¢
seksualna przez osobe dorosta.
Wykorzystywanie seksualne dzieci odnosi sie
do zachowan z kontaktem fizycznym
(np. dotykanie dziecka, wspétzycie z dzieckiem)
oraz do zachowan bez kontaktu fizycznego
(np. pokazywanie dziecku materiatéw pornograficznych,
podgladanie, ekshibicjonizm).
Przemoc ta moze by¢ jednorazowym incydentem
lub powtarzac sie przez dtuzszy czas.

s

@ przejawia dziwne bgdz niezwykte dla swojego wieku zachowania
seksualne (np. jest nadmiernie rozbudzone, duzo méwi o seksie)

@ jest wycofane, depresyjne, infantylnie sie zachowuje, ma trudnosci
w relacjach z rowiesnikami
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odmawia przebierania sie w towarzystwie innych (np. przed zajeciami
sportowymi)

pogorszyto sie w nauce

ma trudnosci z chodzeniem lub siadaniem; doswiadcza bolu
intymnych czesci ciata

ucieka z domu

chwali sie nagtym przyptywem gotdéwki lub prezentow
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RODZIC/OPIEKUN

@ przekracza dopuszczalne granice w kontakcie fizycznym z dzieckiem
(np. podczas zabawy)

naduzywa alkoholu lub narkotykow

nie utrzymuje relacji z osobami spoza rodziny

® 6 6

przejawia nadopiekunczosc¢ w stosunku do dziecka, ogranicza jego
kontakty z réwiesnikami

Wymienione zachowania rodzica lub opiekuna
wzbudzaja podejrzenia wykorzystania seksualnego,
jesli pojawiaja sie razem z symptomami
wystepujacymi u dziecka

Wszystkie rodzaje krzywdzenia mogg by¢ niszczgce dla dziecka. Zdarza sie, ze
emocjonalne konsekwencje przemocy sg dla dziecka trudniejsze i bardziej bo-
lesne niz fizyczne.

Nalezy pamieta¢, ze w sytuacjach krzywdzenia o charakterze seksualnym
dzieci maja duze trudnosci z ujawnieniem tego faktu. Zwigzane jest to z le-
kiem, wstydem, koniecznoscig przekroczenia tabu spotecznego. Mimo to dzieci
podejmujg proby ujawnienia faktu molestowania. Czesto robig to nie wprost, wy-
cofujg sie, sprawdzajg reakcje otoczenia, poszukujg osoby zaufanej, ktora skupi
na nich uwage i przyjmie te informacije.

Wiele dzieci powierza swojg tajemnice pielegniarce szkolnej czy szpitalnej.
Gabinet lub sala chorych wydaje sie dzieciom miejscem innym, bezpiecz-
niejszym, niz korytarz szkolny, czy pokdj pedagoga. Dzieci zadajg pielegniarkom
pytania o cigze, o mozliwos¢ zarazenia sie chorobg weneryczng poprzez kapiel
W wannie, czasem mowig o czyms, co rzekomo dotyczy kolezanki, postaci
z telewizji, a czasem pytajg np.: ,Co by pani zrobita, gdyby dowiedziata sie, ze
pani corka jest wykorzystywana?”. Zazwyczaj po zadaniu takich pytan dziecko
unika kontaktu, zaprzecza, ze to go intrygowato albo mowi, ze co$§ mu sie $nifo,
czy wydawato. Taka jest dynamika ujawnien: krok do przodu, dwa do tytu.
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6. JESLI PODEJRZEWASZ, ZE DZIECKU DZIEJE SIE KRZYWDA...

Jesli dziecko wybrato Ciebie na osobe,
ktorej chce powierzy¢ swoj dramat, nie zlekcewaz go,
bo by¢ moze wiecej nie otworzy sie przed nikim

Czasem trudno zdecydowac sie, co zrobi¢. Mozesz nie mie¢ pewnosci, czy
dziecko jest ofiarg krzywdzenia. Niepokojgcy wyglad i zachowanie dziecka mogg
przeciez nie mie€ zwigzku z krzywdzeniem - dzieci sg posiniaczone, bo czesto sie
przewracajg, mate dzieci czesto ptaczg. Czasami po prostu nie chcesz wchodzic
w konflikt z sgsiadami lub uwazasz, ze swojg interwencjg dodatkowo pogorszysz
sytuacje dziecka. Martwisz sie, ze w skutek Twoich dziatan rodzina rozpadnie sie,
a dziecko trafi do domu dziecka... W takiej sytuacji wiele oséb dochodzi do
whniosku, ze najlepiej bedzie nie wtracac sie.

Pamigtaj jednak, ze by¢ moze jestes jedyng osobag, ktora widzi, ze dziecko
potrzebuje pomocy. Jesli nie jestes pewnaly, czy Twoje podejrzenia sg stuszne,
mozesz zwrocic¢ sie do instytucji, ktére majg obowigzek sprawdzic¢, co dzieje sie

zeby instytucje te mogly zacza¢ dziata¢, muszg otrzymac informacje, ze dane
dziecko lub rodzina potrzebuje wsparcia. Dlatego Twoja reakcja jest bardzo
waznal!

Co mozesz zrobi¢, aby pomoc dzieciom doswiadczajagcym przemocy?

% Naucz sie zwraca¢ uwage na objawy przemocy wobec dzieci.

% Jesli masz watpliwosci, porozmawiaj z kim$ na temat sytuaciji,

ktéra budzi Twoje podejrzenia.

Powiadom o swoich podejrzeniach przedszkole lub szkote, do ktorej
uczeszcza dziecko - powiedz pedagogowi o swoich podejrzeniach
dotyczgcych sytuacji dziecka.

Mozesz powiadomic osrodek pomocy spoteczne;.

Mozesz takze wystac do sgdu rodzinnego — nawet anonimowe pismo z
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opisem sytuacji.

Wazne jest, aby poda¢ w nim dane krzywdzonego dziecka i rodziny, tak
aby sgd moégt podjaé interwencje.

Mozesz powiadomic policje lub prokurature.
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NIE BADZ OBOJETNY - ZADZWON:
Policja — 112
Komitet Ochrony Praw Dziecka - 22 626 94 19
Telefon dla Rodzicow i Nauczycieli w sprawie Bezpieczenstwa

Dzieci - 800 100 100
% Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy - 116 111
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&% Bezptatna Niebieska Linia - Ogolnopolskie Pogotowie
dla Ofiar Przemocy w Rodzinie - 22 668-70-00

& Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka

- 800 12 12 12 (numer bezptatny)

Poinformuj dzieci o numerze
bezptatnego Telefonu Zaufania
dla Dzieci i Mtodziezy

116 111

Nie istnieje jedna ziota zasada, wedtug ktérej nalezy zawsze reagowacC na
przemoc wobec dziecka. Kazda sytuacja jest inna. Pamietajmy, ze jako dorosli
mamy wszystkie zasoby, pozwalajgce przeciwstawiC sie przemocy: jestesmy
w stanie zauwazy¢ przemoc, potrafimy sie komunikowaé i zadba¢ o swoje
bezpieczenstwo.

Od 13 lipca 2017 r. zglaszanie powaznych przestepstw wobec dzieci, takich
jak ciezki uszczerbek na zdrowiu lub wykorzystywanie seksualne jest
prawnym obowigzkiem kazdego obywatela. Uchylenie sie¢ od niego grozi
pozbawieniem wolnosci do 3 lat. Dotkliwg karg moga okazaé¢ sie réwniez
wyrzuty sumienia. Z pewnoscia dadza o sobie zna¢, jesli bedziemy na
przemoc przymykac oczy.

O AUTORCE: JUSTYNA ZAPOTOCZNY-PELAK

Doradca obywatelski i mediator od lat wspotpracujacy ze
Stowarzyszeniem Na Rzecz Poradnictwa Obywatelskiego DOGMA
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Masz pytania, watpliwosci?
Obawiasz sie o swoje prawa?
Nie zwlekaj!
Umow sie na bezptatng porade
z doradcg Stowarzyszenia "DOGMA™
i dowiedz sie, jak w petni korzystac ze swoich praw!

Zapisy telefonicznie: 32 416 13 46
lub przez strone:
https://np.ms.gov.pl/
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Infolinia Stowarzyszenia "DOGMA"
tel. 79 88 69 599

Punkt Bezptatnego
Poradnictwa Obywatelskiego
Siedziba Izby RzemiesIniczej w Rybniku
ul. 3 Maja 18, 44-200 Rybnik

pokéj nr 8 (parter) gg g
Poniedziatek - piatek 16.00 - 20.00 E§
Punkt Nieodptatnej Pomocy Prawnej =23

Zespot Szkot Specjalnych
w Czerwionce - Leszczynach
ul. Przedszkolna 1
44-238 Czerwionka - Leszczyny

Poniedziatek - piatek 13.00-17.00

2021

Zadanie publiczne wspdétfinansowane ze Srodkdédw otrzymanych z Powiatu Rybnickiego

SPRAWIEDLIWOSCI )k
J-‘ '




