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Dlaczego dzieci krzywdzg rowiesnikow?

Bijg, szarpig, ponizajg, zastraszajg... Sg to przyktadowe formy agresji
niektérych dzieci wobec réwiesnikow. Badania wykazaty, ze takie zacho-
wania mogg by¢ wynikiem dtugotrwatego stresu spowodowanego tym, co
dzieje sie w rodzinie, np. przemocy czy ztej opieki. Zaspokojona potrzeba
bezpieczenstwa jest tym, co pozwala dziecku prawidtowo sie rozwijac.
Jesli zas rodzic odrzuca dziecko lub unika z nim kontaktu, pozostawia je
niespokojne, czego dlugotrwatym skutkiem jest wzbierajgca sie zlosc,
w wyniku czego tatwo wpada w gniew reagujgc agresja.

W przygotowanym dla Panstwa poradniku pragniemy zwrdéci¢ uwage na
to, jak rozpoznaé, ze nasze dziecko doswiadcza przemocy ze strony
rowiesnikow oraz podpowiedzie¢, w jaki sposdb mozna i nalezy w takich
sytuacjach reagowac. Aktualizacje poradnika bedg dla Panstwa dostepne
na stronie internetowej www.dogma.org.pl

Prawnicy i doradcy Stowarzyszenia "DOGMA"

Potrzebujesz pomocy prawnej?
Skontaktuj sie z nami — tel. 79 88 69 599

Umow sie na bezptatng porade z doradca Stowarzyszenia "DOGMA"
i dowiedz sie jak w petni korzystac ze swoich praw!

Porady prawne swiadczone sg rowniez telefonicznie.
Wykaz punktéw z numerami do zapisow mozna znalez¢ na stronie:
www.dogma.org.pl

Zapraszamy rowniez na wirtualne spotkania z prawnikami,
doradcami obywatelskimi i mediatorami w ramach cyklu wywiadow:
~opotkanie z prawnikiem”. Zachgcamy do Sledzenia naszego profilu

na Facebooku oraz kanatu YouTube.







1. PRZEMOC ROWIESNICZA

Dreczenie, nekanie, znecanie sie, agresja réwiesnicza, zastraszanie, wiktymi-
zacja rowiesnicza,mobbing, bullying. Przemoc ze strony rowiesnikow pozostawia
trwate slady w psychice nastolatka. Dlatego mtodzi ludzie, majgcy doswiadczenia
z przemocg rowiesniczg nie mogg pozostaCc bez pomocy i wsparcia ze strony

dorostych. _
=
£

L=
Andrzej jest kolegg Julki z klasy. Chtopiec boi sig chodzi¢ do szkoty, bo
dwoch chuliganow, 17-letni Jurek i 15-letni Mikotaj, przesladujg go. Chiopcy
czesto zaczepiajg Andrzeja, wySmiewajq, wymuszajg pienigdze i bijg go.
Ostatnio nawet grozili mu nozem i zmusili do oddania pieniedzy. Kolega
Julki nie wie, co teraz zrobi¢. Jest bezradny i przestraszony. Najchetniej
przestatby chodzi¢ do szkoty. Mysli, ze skoro jego prze$ladowcy sg niepet-
noletni, nie poniosg zadnej odpowiedzialnosci. Czy ma racje?

W badaniach przeprowadzonych w ramach ,Ogélnopolskiej diagnozy problemu
przemocy wobec dzieci” stwierdzono, ze wiekszos¢ nastolatkow w wieku 11-17 lat
(okoto 60%) doswiadczyta przynajmniej raz w swoim zyciu jednej z pigciu form
przemocy: napasc¢ zbiorowa ze strony obcych rowiesnikow, przemoc fizyczna ze
strony znajomych rowiesnikow |lub rodzenstwa, znecanie sie przez
rowiesnikow lub rodzenstwo, przemoc psychiczna lub emocjonalna ze strony
rowiesnikow oraz przemoc ze strony chtopaka/dziewczyny.

Czym jest przemoc réowiesnicza?

Okresla dreczenie (bullying) jako powtarzajgce sie, diugotrwate wrogie zacho-
wania podejmowane z zamiarem wyrzadzenia przykrosci lub krzywdy osobie,
ktora ze wzgledu na przewage sprawcy (lub sprawcow), nie moze sie bronic. Przy
czym przewaga sprawcy moze wynika¢ nie tylko z wigkszej sity i sprawnosci
fizycznej, ale takze z pozycji w grupie rowiesniczej, cech osobowosci czy statusu
materialnego.

Przemoc moze przybiera¢ rézne formy. Przemoc fizyczna to bicie, kopanie, plu-
cie, odbieranie rzeczy czy wyitudzanie pieniedzy, rzucanie przedmiotami itp.
Przemoc werbalna (stowna) to wyzywanie, przezywanie, wySmiewanie,
osmieszanie, grozenie oraz oczernianie, w tym rozpowszechnianie plotek. Z kolei
przemoc niewerbalna moze polegac¢ na grozeniu gestami, np. piescig.






2. CZYM JEST CYBERPRZEMOC?

Narzedziem przemocy moga by¢ nowoczesne technologie komunikacyjne
wykorzystywane do cyberprzemocy, mobbingu elektronicznego, nekania interne-
towego i hejtu.

L

Historia Ani z Gdariska

W 2006 r. poiska opinie publiczng poruszyta gto$na sprawa uczennicy
gdanskiego gimnazjum. Podczas lekcji, w czasie nieobecnosci nauczyciela,
koledzy rozebrali swojg kolezanke i na oczach klasy molestowali jg
seksualnie. Cate zdarzenie sfilmowali telefonem komoérkowym, straszyli, ze
nagranie zostanie umieszczone w internecie. Upokorzona przez dreczycieli
14-latka popetnita samobojstwo. Pozniejsze dochodzenie ujawnito, ze dzie-
wczynka byla takze systematycznie szykanowana | obrazana przez
kolegow na terenie szkoty.

Tak jak w przemocy ,tradycyjnej”, sprawca lub sprawcy mogg wielokrotnie nekac
kolege czy kolezanke, wysytfajagc, np. obrazliwe sms-y. OSmieszajgce tresci i ma-
terialy umieszczone w sieci sg dostepne dla tzw. niewidzialnej publicznosci —
trudnej do zidentyfikowania, niekiedy bardzo licznej grupy uzytkownikow.

Cyberprzemoc a prawo

W celu ochrony dzieci przed przemocg w internecie, rodzice mogg wykorzystywac
istniejgce regulacje, zarowno przepisy prawa karnego, jak i kodeksu cywilnego.
Niektore akty internetowej agresji naruszajg obecnie obowigzujgce prawo (sg uz-
nawane za przestepstwo lub wykroczenie) i mogg zostac zgtoszone na policje, do
prokuratury lub do sadu. S3g to: zniestawienie lub zniewaga, naruszenie wize-
runku, stalking, podszywanie sie pod kogos, grozby, wtamania. W przypadku tych
przestepstw/wykroczen Sciganie sprawcy cyberprzemocy nastepuje po ztozeniu
wniosku przez osobe pokrzywdzong.

Przykiady:

&% Ktos nieznany przesyta chfopakowi na komunikatorze wiadomosci o tresci
,W koncu cie dopadniemy debilu!”, ,Zdychaj smieciu!”. Do jednej z nich
dotgczone byfo zdjecie szkoty, do ktorej chodzi.

W
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2 Po rozstaniu z chtopakiem, dziewczyna otrzymuje od niego po kilkadziesigt
SMS-o6w i e-maili dziennie. Bardzo czesto chfopak pisze w nich, ze wie z kim
ona sie spotyka, gdzie chodzi po szkole itp.
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Przestepstwa scigane z urzedu

opublikowanie w internecie, w jakiejkolwiek formie, filmu lub zdjecia nagiej
osoby ponizej 18 roku zycia (jest to przestepstwo rozpowszechniania
pornografii z udziatem dziecka)

”
W

zniewazenie grupy 0s6b na tle religijnym, etnicznym itp.

ck

stalking w przypadku, gdy jego nastepstwem byto targniecie sie na zycie
ofiary cyberprzemocy

Osoby lub instytucje publiczne (np. szkoty),
posiadajace wiedze o tego rodzaju przestepstwach
MAJA OBOWIAZEK ZAWIADOMIC O NICH
POLICJE LUB PROKURATURE,
ktora nastepnie zobowigzana jest
wszczacé wlasciwe postepowanie.

Konsekwencje przemocy

Przemoc fizyczna pozostawia widoczne s$lady w postaci sincéw, zadrapan,
niekiedy nawet ztaman. O przemocy fizycznej mogg réwniez s$wiadczyc
zniszczone ubrania albo uszkodzone przedmioty nalezgce do nastolatka.

Przemoc psychiczna, ktérej konsekwencje sg trudniejsze do zaobserwowania,
moze by¢ dla miodego cztowieka bardziej dotkliwa i pozostawi¢ urazy natury
psychicznej, ktore nie pozostajg bez wptywu na dalsze zycie mtodego cztowieka.

Badania wskazujg, ze miodziez doswiadczajgca przemocy ma gorsze wyniki
W nauce, co jest zwigzane z problemami z koncentracja, czestym opuszczaniem
lekcji, a takze stabymi wieziami z rowiesnikami. Mtodzi ludzie doswiadczajgcy
przemocy nie dysponuja bowiem dostatecznymi umiejetnosciami w budowaniu
tych wiezi, wycofujg sie z kontaktéw spotecznych, co nasila ich problemy.






3. ZASTRASZANIE

Zastraszanie moze objawiaC sie poprzez pojedyncze zajScie, jak na przyktad
popchniecie drugiego dziecka na szkolnym korytarzu lub, jak sugeruje wigkszos¢
ekspertow, przez powtarzajgce sie agresywne zachowania w stosunku do jed-
nostki. Niezaleznie od tego jak definiujemy zastraszanie niektore dzieci bedg pot-
rzebowaty wsparcia specjalisty lub rady juz po jednorazowym incydencie.

Jednostka, ktéra zastrasza rowiesnikow, przede wszystkim uzywa sity w stosunku
do swojej ofiary. Osoby, ktore doswiadczyty przemocy sg zazwyczaj bezbronne.

Zastraszanie obejmuje nastepujacy zestaw zachowan:

&% zniewagi stowne, drwiny
wysylanie obelzywych wiadomosci przy uzyciu kanatow elektronicznych
ponizanie ofiary

swiadome izolowanie ofiary oraz wykluczanie jej z grupy

ataki fizyczne, czesto spotykane, gdy ofiara jest sama i bezbronna

szantaz, grozby oraz zmuszanie kogos do zrobienia czegos wbrew jego woli
niszczenie przedmiotow nalezgcych do ofiary

rozpowszechnianie klamstw i plotek na temat ofiary

okradanie ofiary i wytudzanie od niej pieniedzy
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Ofiarami zastraszania czesto padajg dzieci wrazliwe, inteligentne i delikatne. Nie
pochodzg z domow, w ktérych toczg sie konflikty, wiec podczas ataku nie wiedzg
co robi¢. Przesladowcy czesto okazuje sie osoba, ktdrg ofiara dobrze znata i sza-
nowata.

Zastraszanie prowadzi do utraty wiary w siebie i obnizenia poczucia wiasnej
wartosci, a w skrajnych sytuacjach nawet do mysli samobojczych. Nie mozemy
wymagac¢ od dziecka, by znosito fizyczne lub psychiczne cierpienie spowodowane
agresjg innego dziecka. Nalezy pamietac, ze dziecko musiato sie zebra¢ na od-
wage, aby powiedzie¢ nam o wyzej wymienionych incydentach.

Jak sobie radzi¢€ z zastraszaniem?
Jesli dziecko nie chce nam powiedziec, ze jest zastraszane, a my podejrzewamy,
ze mogto znalez¢ sie w takiej sytuacji, zrébmy wszystko, aby dowiedzie¢ sie

prawdy. Wypytajmy kolegdéw oraz ich rodzicéw, by¢é moze dziecko otworzy sie
w rozmowie z innym dorostym lub nauczycielem.
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Nie zgtaszajmy nikomu problemu bez zgody dziecka, bardzo mozliwe, ze obawia
sie odwetu. Zapytajmy, jakie kroki chce podjg¢é w celu rozwigzania problemu.
Mozemy umowic dziecko za jego zgodg z nauczycielem w towarzystwie, ktérego
czuje sie swobodnie. Poprosmy, aby zapisywato wszystkie incydenty wraz z datg
I nazwiskami uczestnikdw. Pomoze to, kiedy zdecydujemy sie juz na interwencje
w szkole. Nalezy zaangazowac caty personel szkolny, rodzicow i dzieci, aby
poradziC sobie z problemem zastraszania.

Wielu nauczycieli nie przyjmuje do wiadomosci, ze w ich szkotach wystepuje
problem zastraszania. Zmierzenie sie z nim wymaga od nas duzej ilosci czasu
I wielu negocjacji. Jezeli nie otrzymamy w szkole wlasciwego wsparcia, wyslijmy
oficjalne pismo do szkoty. Jesli to nie przyniesie oczekiwanych rozwigzan, a my
widzimy, ze szkota wyraznie ignoruje nasz problem, skontaktujmy sie z kura-
torium oswiaty.

4. PRZEMOC W ZWIAZKACH NASTOLATKOW
f———————————————— ]

Przemoc wsrod nastolatkow kojarzy sie nam z przemocg rowiesniczg, do jakiej
dochodzi w grupie. Przemoc na randce jest nieco innym zjawiskiem i dotyczy za-
chowania chtopcow i dziewczyn w pierwszych relacjach intymnych. Jako dorosli
mamy tendencje do niedostrzegania tego problemu.

Ponadto mtode dziewczyny nie ujawniajq przemocy i majg wiele ku temu powo-
dow, np. wstydzg sie, nie wiedzg, ze to, czego dosmadczajq, to naduzyme bojg
sie zakazu spotykanla z chtopakiem, wierzgw jego przemiane, nie majg zaufania
do rodzicéw i nauczycieli. A sprawcy z reguty nie widzg potrzeby ujawniania
swoich nagannych zachowan.

Do najbardziej typowych form przemocy psychicznej wsrod nastolatkéow
nalezg:

L&
W

WYZWISKA - ,Jeste$ gruba, gtupia, leniwa, nikt cie nie bedzie chciat”,
~Suka, krowa, dziwka", ,Nie rozumiem, dlaczego sie z tobg spotykam"
Ofiary z czasem przestajg reagowac na obelgi, bo uwazajg, ze to prawda.
Akceptujg taki sposob traktowania ze strony chiopaka, poniewaz potwierdza
on ich negatywng opinie na swoj temat.

ek

KONTROLA, za pomocg uzycia nowoczesnych technologii - dla sprawcy sg
to kolejne narzedzia do sprawowania kontroli nad ofiarg. Kilkanascie tele-
fonéw lub SMS-6w w ciggu godziny, po to, by sprawdzi¢, gdzie jest dziew-
czyna, z kim przebywa, po co tam jest, w jakim stroju itp. Sprawcy potrafig
kontrolowa¢ kazdy krok ofiary, wymuszac¢ na niej koniecznos¢ bycia w sta-
tym kontakcie.
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UZYWANIE WULGARYZMOW JAKO FORMY ADORACJI - okreslenia
.Suka" czy ,dziwka" wchodzg do jezyka nastolatkow, jako okreslenia o za-
barwieniu pozytywnym. ,Umoéwitem sie z mojg suka na wieczor" -
dziewczyny uczg sie reagowa¢ na te okreslenia w pozytywny sposob,
traktujgc je jako wyraz twardego, meskiego przywigzania do nich.

MONOPOLIZOWANIE CZASU OFIARY - sprawca zaczyna dyktowac
ofierze, z kim wolno jej sie spotykac¢, w jakim czasie, z kim moze rozmawiac,
na kogo wolno jej patrzec itp. Zwykle w tego rodzaju zwigzku dziewczynie
nie wolno jest wychodzi¢ z przyjacioimi bez jego zgody lub obecnosci,
chtopakowi wolno wszystko.

IZOLOWANIE OD RODZINY | PRZYJACIOL. - dla rodzicow powinien to byé
powazny sygnat ostrzegawczy. Odizolowana, po jakims czasie, od otoczenia
ofiara zaczyna mie¢ w zyciu tylko jedng bliska osobe - sprawce. Powoduje
to, ze bedzie trwata w zwigzku z nim, pomimo coraz wiekszych strat oso-
bistych.

OBWINIANIE - za wszystkie trudnosSci pojawiajgce sie w zwigzku
odpowiedzialnos¢ przerzucana jest na dziewczyne. Czesto w takich
sytuacjach przyjmuje taktyke ,starania sie", tak aby nastepnym razem
zadowoli¢ partnera i unikng¢ przemocy.

SKRACANIE DYSTANSU W ZWIAZKU - np. méwienie ,kocham cie" na
drugiej czy trzeciej randce, Kiedy realnie nie ma nawet mozliwosci dobrze
sie poznac€. Takie wyznanie uniesie pod niebiosa kazdg spragniong ciepta
i akceptacji dziewczyne. MitosC nie jest mozliwa w tak krotkim czasie,
mozliwe jest pozadanie lub fascynacja.

WYMUSZANIE ROZNYCH FORM INTYMNOSCI np. pocatunkéw, jest jedng
z form pokazywania dominaciji: ,Biore to, na co mam ochote, nie liczgc sie z
twojg wolg". W subkulturze mitodziezowej mato popularne jest proszenie
dziewczyn o zgode na pocatunek. Wymuszanie polega tez na mani-
pulowaniu poczuciem wartosci dziewczyn, np. poprzez zarzucanie jej, ze
jest zimna, mato kobieca itp., bo odmawia. Sprawcy stosujg ,pranie mozgu",
wmawiajgc partnerkom, co jest ,normalne"”, a co nie lub co powinny zrobié
dla swojego chtopaka.
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5. GDZIE SZUKAC POMOCY?
== ———

Fachowg i do tego bezptathg pomoc psychologiczng i prawng mozna uzyskac
w wielu miejscach (instytucjach), takich jak:

& Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy — 116 111

&

Lokalne punkty nieodptatnej pomocy prawnej i poradnictwa obywatel-
skiego — 79 88 69 599

r
A |

<

I
W

Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka — 800 1212 12

@

Policja, szkota, kuratorium, psycholog, pedagog szkolny w danej
miejscowoscCi

&% Telefon dla rodzicéw i nauczycieli w sprawie bezpieczenstwa dzieci
— 800 100 100

%

Infolinia pomocowa dla dzieci, mtodziezy i ich opiekunéw — 800 080 222

'L
w

“

Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka — 800 12 12 12

Catodobowy Telefon dla Oséb Uzaleznionych i ich Rodzin — 61 843 01 01

4
W

.
@

Infolinia Anonimowych Alkoholikéw (8:00 - 22:00) — 801 033 242

CYBERPRZEMOC - WLACZ BLOKADE NA NEKANIE

Wiecej o tym, jak dba¢ o bezpieczenstwo dziecka znajdziesz:
» www.saferinternet.pl
» Strona kampanii ,Nie zagub dziecka w sieci”
www.gov.pl/web/niezagubdzieckawsieci
* www.dyzurnet.pl
» www.cybernauci.edu.pl
* www.cyfrowobezpieczni.pl

O AUTORCE: JUSTYNA ZAPOTOCZNY-PELAK

Doradca obywatelski i mediator od lat wspotpracujgcy ze
Stowarzyszeniem Na Rzecz Poradnictwa Obywatelskiego DOGMA
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POTRZEBUJESZ POMOCY PRAWNEJ?
MASZ PYTANIA, WATPLIWOSCI?
OBAWIASZ SIE O SWOJE PRAWA?

Umow sie na bezptatng porade z doradcg
Stowarzyszenia "DOGMA" i dowiedz sie,
jak w pelni korzysta¢ ze swoich praw!

Nie zwlekaj! Popraw swoja sytuacje!
Nie wstydz sie zwréci¢ o pomoc!
Dzieki bezptatnym poradom prawnym i obywatelskim
Twoja sytuacja moze jedynie ulec poprawie.

Zadzwon i zapisz sie na darmow3g porade prawn3!
Wykaz punktéw z aktualnymi numerami
telefonéw do zapis6w mozna znalez¢ na stronie
internetowej: www.dogma.org.pl

Zapraszamy rowniez na wirtualne spotkania z prawnikami,
doradcami obywatelskimi i mediatorami
w ramach cyklu wywiadoéw ,Spotkanie z prawnikiem”.

Zachecamy do sledzenia naszego profilu na Facebooku
oraz kanatu YouTube.

Dodatkowe informacje mozna uzyskac réwniez
pod numerem INFOLINII: 79 88 69 599

17



Masz pytania, watpliwosci?
Obawiasz sie o swoje prawa?
Nie zwlekaj!
Umow sie na bezptatng porade
z doradcg Stowarzyszenia "DOGMA"
| dowiedz sie, jak w petni korzystac ze swoich praw!

Zapisy telefonicznie: 32 416 13 46
lub przez strone:
https://np.ms.gov.pl/

POWIAT RYBNICKI

https://starostwo.rybnik.pl/informator/

nieodplatna-pomoc-prawna/

Infolinia Stowarzyszenia "DOGMA"
tel. 79 88 69 599

Punkt Bezptatnego
Poradnictwa Obywatelskiego
Siedziba Izby Rzemiesiniczej w Rybniku
ul. 3 Maja 18, 44-200 Rybnik
pokodj nr 8 (parter)

Poniedziatek - piatek 16.00 - 20.00
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Punkt Nieodptatnej Pomocy Prawnej
Zespot Szkot Specjalnych
w Czerwionce - Leszczynach
ul. Przedszkolna 1
44-238 Czerwionka - Leszczyny

Poniedziatek - pigtek 13.00-17.00

2021

Zadanie publiczne wspétfinansowane ze srodkéw otrzymanych z Powiatu Rybnickiego
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